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АННОТАЦИЯ 
Цель: выявить особенности формирования, исходов и критериев степени тяжести 

причиненного вреда здоровью переломов костей запястья 
Методы: В данном исследование изучены переломы костей запястья у 24-х лиц, 

мужского поля в возрасте от 15 до 48 лет, получивших травмы при различных 
обстоятельствах: падениях на плоскость 

Полученные результаты показали, что в структуре травмы костей запястья 
преобладают переломы ладьевидной кости (81,8%). В ней различают четыре типа переломов, 
в наших наблюдениях преобладали стабильные свежиегоризонтальные, полулунные и 
вертикальныепереломы – (Тип А2), происхождения которых были обусловлены в основном 
ударным воздействием тупых предметовпо талу кистей, либо соударением зоны этих костей о 
таковые. Из 20- ти случаев с переломами ладьевидной кости у 4-х пострадавших в отдаленном 
исходе травмы наблюдались неблагоприятные исходы в виде ложного сустава (3) и 
асептического некроза (1). 

Выводы: Таким образом, исходя из характера и исходов переломов костей запястья, 
изолированные поврежденияэтих структур, с учетом длительности расстройства здоровья на 
срок свыше 3-х недель -менее 4-х месяцев, тяжесть травмы у 15-ти пострадавших была 
квалифицирована как средней степени тяжести. У 4-х пострадавших с изолированными 
переломами ладьевидной кости, осложненные ложными суставами и асептическими 
некрозами, в исходе вызвавшиевыраженные нарушения функции лучезапястного сустава, 
вплоть до функционально невыгодном положения, степень тяжести причиненного вреда 
здоровьюпо критерию потери стойкой утраты обшей трудоспособности свыше 1/3 (35-40%), 
было квалицировано как тяжкое телесное повреждение. 

Ключевые слова: кости запястья, переломы, исходы, осложнения, тяжесть травмы 
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KAFT OLDI SUYAKLARI SINISHINING SUD-TIBBIY VA BA’ZI KLINIK JIHATLARI 
 

ANNOTASIYA 
Maqsad: kaft oldi suyaklari singanda inson salomatligini og‘irlik darajasini shakllantirish, natijalari 
va mezonlar xususiyatlarini aniqlashdir. 
Matreal va metod: ushbu tadqiqotda kaft oldi suyaklarining sinishi turli sharoitlarda jarohatlangan 
24 yoshdan 15 yoshgacha bo‘lgan 48 yerkak kishida o‘rganildi: balandlikdan yikilish 
Natijalar: kaft oldi suyaklari shikastlanishi tarkibida kayiksimon suyak sinishi ustunlik qiladi 
(81,8%). Unda sinishlarning to‘rt turi ajralib turadi, bizning kuzatishlarimizda barqaror yani 
gorizontal, semilunar va vertikal sinishlar ustunlik qildi – (A2 turi), uning kelib chiqishi asosan 
to‘mtoq narsalarning qo‘l panjasiga ta’siri yoki bu suyaklar zonasining o‘sha suyaklarga ta’siri bilan 
bog‘liq edi. Kayt oldi suyagining sinishi bilan 20 ta holatdan 4 tasi shikastlanishning uzoq muddatli 
natijalarida soxta bugim (3) va aseptik nekroz (1) kabi asoratlarga olib keldi. 
Xulosa: shunday qilib, tabiat va kaft oldi sinish natijalari asosida, hisobga 3 haftadan ortiq muddatga 
sog‘liqni buzilishi davomiyligini inobatga olib, bu tuzilmalar xavfsiz holatga shikastlanishga- 4 
oydan kam, 15 jabrlangan bemrlar jiddiyligi o‘rtacha og‘irligiga sifatida e’tirof etgan. Soxta 
bo‘g‘imlar va aseptik nekroz bilan murakkablashgan kayiksimon suyak uzining yoriqli sinishi bilan 
4 ta bemorda kuzatildi, natijada bilak bo‘g‘imining funksiyasini aniq buzilishiga olib keldi, 
funksional noqulay holatga olib keldi, sog‘liqqa yetkazilgan zararning jiddiyligi doimiy 
yo‘qotishning yo‘qolishi mezoniga muvofiq. 1/3 (35-40%) ustidan umumiy ish qobiliyati, jiddiy tan 
jarohati sifatida karalishini talab etadi. 
Kalit so‘zlar: kaft oldi suyaklari, sinishlar, natijalar, asoratlar, shikastlanishning og‘irligi. 
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FORENSIC AND SOME CLINICAL ASPECTS OF WRIST BONE FRACTURES  
 

ANNOTATION 
Purpose: To identify features of the formation, outcomes and criteria for the severity of injury 

of fractures of the carpal bones 
Methods: In this study, we studied the fractures of the wrist bones in 24 male subjects, aged 15 

to 48 years, who received injuries under different circumstances: falls on the flat 
The results showed that fractures of the navicular bone predominate in wrist injuries (81.8%). 

There are four types of fractures, and stable fresh horizontal, semilunar and vertical fractures (A2 
type) predominated in our observations, whose origin was caused mainly by blunt force of blunt 
objects on the hand or by collision of these bones with them. Of 20 cases with navicular fractures, 
unfavorable outcomes as pseudarthrosis (3) and aseptic necrosis (1) were observed in 4 victims with 
distant trauma. 

Conclusions: Thus, based on the nature and outcome of carpal bone fractures, isolated injuries 
of these structures, taking into account the duration of impairment for more than 3 weeks to less than 
4 months, the severity of injury in 15 victims was classified as medium severity. Severe bodily injury 
was qualified as grievous in 4 victims with isolated fractures of the navicular bone, complicated by 
false joints and aseptic necrosis, which resulted in evident violations of the wrist joint function, up to 
functionally unfavorable position. 
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ВВЕДЕНИЕ. Проблема лечения и реабилитации больных с переломами костей кисти 
продолжает оставаться высокоактуальной для современной травматологии и ортопедии, 
обусловленной значительным риском развития посттравматических контрактур. Нередким 
видом травмы структуры кистей являются повреждения костей запястья. Кости запястья 
относятся к губчатым структурам[6,2,9,10,11].  

Переломы костей запястья обусловленные противоправными действиями, как любой вид 
травмы аналогического происхождения, требуют производствасудебно-медицинских 
экспертиз (СМЭ). Основными задачами СМЭ при травмах являются: установление механизма, 
давности и степени тяжестиповреждений. 

Изучению морфологических особенностей и установлению механизмов образования 
переломов коротких трубчатых костей кистей рук посвящены отдельные исследования 
судебных медиков, но они немногочисленны [1,8]. В исследованиях вопросам судебно-
медицинской квалификации степени тяжести причиненного вреда здоровью и установлению 
давности переломов костей кисти не уделено достаточного внимания. 

Определение степени тяжести переломов вреда здоровью прикостейзапястья является 
основным вопросом экспертизы живых лиц. В настоящее время в процессе судебно-
медицинской экспертизы (освидетельствований) живых лиц тяжесть переломов этих костей 
устанавливается по критериям длительности расстройства здоровья и объему стойкой утраты 
общей трудоспособности [5]. Однако, длительность расстройства здоровья, в зависимости от 
характера и локализаций переломов, а также при поражениях других структур кистей 
значительно варьирует. Кроме того, осложнения и отдаленные исходы травм костей кисти 
также могут быть весьма разнообразными. В связи с этим изучение обстоятельств 
повреждения костей запястья и выявление особенностей формирования и исходов переломов 
этих структур, направленных для совершенствования судебно-медицинской экспертизы по 
установлению механизма травмы, давности и степени тяжести переломов, будет 
способствовать разработке методов ранней диагностики и оказанию квалифицированной 
медицинской помощи больным на различных этапах лечения, а также профилактикетравмы 
кистей.  

Цель исследования–выявление особенностей формирования, исходов и критериев 
степени тяжести причиненного вреда здоровьюпереломов костей запястья. 

Методы исследования.Изучены переломы костей запястья у 24-х лиц, мужского поля 
в возрасте от 15 до 48 лет,получивших травмы при различных обстоятельствах:падениях на 
плоскость(11), ударных воздействиях тупыми предметами в область кистей (6), велосипедной 
травме (1), столкновениях с движущимися автотранспортами и спортивных играх (6).Всем 
пострадавшим была оказана необходимая медицинская помощь, проведено полное 
клиническое обследованиеи лечение в соответствии со стандартами. В отношении 13 лиц с 
переломами костей запястья после проведенного лечения назначена судебно-медицинская 
экспертиза (СМЭ), для установления механизма травмы и степени тяжести причиненного 
вреда здоровью.В процессе СМЭ пострадавшие подверглись дополнительномуобследованию. 
Выявление характера переломов костей основывалось на данных медицинских карт, 
результатах рентгенограмм в 2-х проекциях, в ряде случаев на основе КТ. Отделенные исходы 
травм установлены на основе осмотра состояний кистей после окончания лечения.  

Результаты.Со стороны структур запястья чаще всего отмечались переломы 
ладьевидной (81,8%) кости, переломы остальных костей отмечены в 18,2% случаях. 
Установлено, что у 17 –ти пострадавших лиц имела место изолированная травма кистей с 
переломами костей запястья, в остальных 5 случаях травма кистей сочеталась с 
повреждениями других частей тела: с переломами костей предплечья (2), черепно-мозговой 
травмой (2)и с переломами костей плеча, бедра и голени (1).  

Типы и подтипы переломов костей запястья устанавливали на основе классификаций 
переломов этих структур (Herbert, Russe) – таблицы №1 и №2. 
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Таблица 1. 
Типы и подтипы переломов ладьевидной кости 

№ 
nn 

Типы переломов Подтипы переломов Количество 

1. Типа А – стабильные 
свежие переломы 

А 1- перелом бугорка - 
А 2 – незавершенный перелом талии (горизонтальный, 
полулунный, вертикальный 12) 

 
14 

2. Тип В – нестабильные 
свежие переломы 

В 1 – дистальный косой перелом - 
В 2 – завершенный перелом талии 4 
В 3 – завершенный перелом проксимального полюса  - 

3. Тип С – замедленная 
консолидация  

В 4 – чрез ладьевидно – перилунарныйперелома-вывих 
запястья 

2 

4. Тип Д – доказанное 
несращение 

Д -1 – фиброзное несращение - 
Д – 2 - псевдоартроз - 

Всего 18 20 
 

Таблица 2. 
Типы и подтипы переломов других костей запястья 

 
№ 
nn 

Кости запястья Типы и подтипы переломов Количество 

1. Полулунная  - переломы тела 
-переломы тыльного полюса 
- переломы ладанного полюса 
- краевые переломы 

1 
- 
- 
- 

2. Трехгранная  - отрывные переломы 
- тыльные вдавленные переломы 
- переломы тела 
- ладонные переломы в сочетании с перилунарными 
вывихами 

- 
- 
- 
1 

3. Крючковидная  - переломы тела  
- переломы крючка 
- переломы суставных поверхностей 

1 
- 
- 

4. Трапециевидная  - переломы бугристости 
- переломы тела 

- 
- 

5. Головчатая  - изолированные переломы 
- сочетанные с переломом ладьевидной кости 

- 
- 

6. Гороховидная  - внутрисуставной перелом 
 Осложненные 
 Неосложненные 

 
- 
1 

7. Малая 
многоугольная 

- внутрисуставные 
- оскольчатые 

- 
- 

Всего  4 
 

Как видно из таблицы №1 и 2, в ладьевидной кости чаще всего наблюдались переломы 
ТипаА 2 – незавершенный перелом талии(14), сравнительно реже – типы В 2 – завершенный 
перелом талии (4) и типы В 4 – через ладьевидно – перилунарный перелома-вывих запястья 
(2). Со стороны других костей отмечены перелом тел полулунной и крючковидной (2), 
внутрисуставной неосложненный перелом гороховидной (1)и ладонный перелом трехгранной 
(1) костей. 

20-ти больным с травмами костей запястья, которые обратились своевременно 
замедицинской помощи, проведено консервативное лечение с наложением гипсовой лангеты 
на срок от 8 до 12 недель. Исходы травм у этих больных были благоприятные, восстановились 
функции кистей и лучезапястных суставов. В отношении 6-ти больных с изолированными 
переломами костей запястья, которые обратились за медицинской помощью спустя 
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нескольконедель и месяцевпосле травмы, проведено оперативное лечение, впоследствие у 2 
из них отмечено восстановление функции кистей,а у 4-х наблюдались осложнения в 
виделожного сустава (3) и асептического некроза (1). У больного с асептическим некрозом 
наступила потеря движения в лучезапястном суставе с утратой функции кисти на тяжелый 
труд, а у больных с ложным суставом отмечалосьвыраженное нарушение функции движения 
в лучезапястном суставе, вплоть до функционально невыгодного положения, с ощущением 
сильных болей в процессе движения кисти.  

Необходимо отметить, что при переломах костей запястья больные обычно не 
ощущают боли, или же боль и отечность бывают незначительными на что больные не 
обращают внимания. Это обусловлено отсутствием надкостниц в этих костях, и поэтому – 
даже при своевременном проведении операций, может наблюдаться неблагоприятный исход, 
среди которых преобладает формирование ложного сустава [12,13]. 

Регенерация переломов ладьевидной кости происходит очень медленно, что связано с 
очень малым периостальным  покровом и внутрисуставным расположением сращения костей, 
которое происходит только за счет медленного формирования эндоостальной линии. Для 
этого необходимо адекватное кровообращение зоны перелома и неподвижность отломков 
кости.При переломах ладьевидной кости, как было отмечено выше, имеется возможность 
формированиянесросшихся переломов и ложных суставов. Несросшиеся переломы 
наблюдается при травмах давностью 3-и месяца и более, формирование ложного сустава 
связано с образованием замыжательной пластинки между смещением поверхностей отломков 
ладьевидной кости. При этом признаки деформирующего артроза, кистевого сустава 
возникают через 1,5-2 года после травмы, а затем – постепенно прогрессируют. Сроки 
иммобилизации кисти при переломах полулунной кости составляют 2-3 месяца, при наличии 
отрывных переломов – 3-6 недель [4]. Приведенные данные должны быть учтены в процессе 
СМЭ по установлению давности травмы и степени тяжести причиненного вреда здоровью[3]. 

Квалификация степени тяжести у пострадавших с переломами костей запястья при 
сочетанных травмах (5),установлена с учетом характера и тяжести сочетанных травм головы, 
конечностей [5]. 

Выводы.  
1.Установлено, что в ладьевидной кости частоформируются переломы Типа А 2 – 

незавершенный перелом талии, сравнительно реже – типы В 2 – завершенный перелом талии 
и В 4 – через ладьевидно – перилунарныйпереломо-вывих. Частыми видами переломов других 
костей запястья являются переломы тел полулунной и крючковидной, внутрисуставной 
неосложненный перелом гороховидной и ладонный, перелом трехгранной костей. 

2. У больных с переломами ладьевидной кости, особенно в случаях позднего обращения 
за медицинской помощью, могут наблюдаться осложнения в виде ложного сустава и 
асептического некроза, вызывающие резко выраженное нарушение функций лучезапястного 
сустава. 

3. В судебно-медицинском отношении изолированные неосложненные переломы этих 
структур, с учетом длительности расстройства здоровья на срок свыше 3-х недель, менее 4-х 
месяцев, тяжесть причиненного вреда здоровья квалифицируется как средней степени 
тяжести. Изолированные переломы ладьевидной кости, осложненные ложным суставом и 
асептическим некрозом, вызывающиевыраженныенарушения функции лучезапястного 
сустава, вплоть до функционально вынужденногоположения, тяжесть причиненного 
здоровью, по критерию потери стойкой утраты обшей трудоспособности свыше 1/3 (35-40%), 
квалифицируется как тяжкое телесное повреждение. Судебно-медицинская квалификация 
степени тяжести переломов костей запястья, при сочетанных травмах устанавливается с 
учетом характера и тяжести сочетанных травм других частей тела. 

4. Приведенные данные должны быть учтены в клинической и судебно-медицинской 
практике в процессах оказания медицинской помощи и квалификации тяжести причиненного 
вреда здоровью при травмах костей запястья, а также при разработке мер попрофилактике 
подобных травм и их осложнений. 
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