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АННОТАЦИЯ 
Высокая распространённость хронического тонзиллита среди детей, отсутствие единого 
мнения о возникновении и развитии заболевания, недостаточная эффективность 
консервативных методов лечения, а также неблагоприятное влияние патологии нёбных 
миндалин на течение некоторых заболеваний внутренних органов свидетельствуют о 
необходимости проведения дальнейших исследований в этой области. С учетом чрезвычайной 
актуальности данной проблемы вполне объяснимо пристальное внимание к ней со стороны 
национальных и международных научных медицинских ассоциаций. В оценке состояния 
здоровья населения важную роль играют показатели уровня распространенности хронических 
ЛОР-заболеваний. Своевременное изучение распространенности и структуры хронического 
тонзиллита позволяет планировать и совершенствовать специализированную ЛОР-помощь, 
разрабатывать не только конкретную лечебно-профилактическую тактику, меры для каждого 
обратившегося больного, но и научно-обоснованные мероприятия по совершенствованию 
организации ЛОР-службы.  
Ключевые слова: хронический тонзиллит, фарингоскопия, ангина, современные подходы 
лечения 
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BOLALARDA SURUNKALI TONZILLITNING KLINIK KECHISH XUSUSIYATLARI 

VA DAVOLASH 
ANNOTATSIYA 

Bolalar o'rtasida surunkali tonzillitning yuqori tarqalishi, kasallikning paydo bo'lishi va rivojlanishi 
to'g'risida konsensusning yo'qligi, konservativ davolash usullarining samaradorligining yo'qligi, 
shuningdek, palatin bodomsimon bezlar patologiyasining ayrim kasalliklariga salbiy ta'siri. ichki 
organlarning kasalliklari ushbu sohada keyingi tadqiqotlar zarurligini ko'rsatadi. Ushbu 
muammoning o‘ta dolzarbligini hisobga olsak, milliy va xalqaro ilmiy tibbiyot birlashmalari bunga 
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jiddiy e’tibor qaratayotganini mutlaqo tushunsa bo‘ladi. Aholining salomatlik holatini baholashda 
surunkali LOR kasalliklarining tarqalish ko'rsatkichlari muhim rol o'ynaydi. Surunkali tonzillitning 
tarqalishi va tuzilishini o'z vaqtida o'rganish ixtisoslashtirilgan LOR yordamini rejalashtirish va 
takomillashtirish, nafaqat aniq davolash va profilaktika taktikasini, murojaat qilgan har bir bemor 
uchun chora-tadbirlarni ishlab chiqish, balki LOR xizmatini tashkil etishni yaxshilash bo'yicha 
dalillarga asoslangan chora-tadbirlarni ishlab chiqish imkonini beradi. 
Kalit so'zlar: surunkali tonzillit, faringoskopiya, tonzillit, zamonaviy davolash usullari 
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FEATURES OF THE CLINICAL COURSE AND TREATMENT OF CHRONIC 

TONSILLITIS IN CHILDREN 
ANNOTATION 

The high prevalence of chronic tonsillitis among children, the lack of consensus on the occurrence 
and development of the disease, the lack of effectiveness of conservative methods of treatment, as 
well as the adverse effect of the pathology of the palatine tonsils on the course of some diseases of 
the internal organs indicate the need for further research in this area. Given the extreme urgency of 
this problem, it is quite understandable to pay close attention to it from national and international 
scientific medical associations. In assessing the health status of the population, indicators of the 
prevalence of chronic ENT diseases play an important role. Timely study of the prevalence and 
structure of chronic tonsillitis allows planning and improving specialized ENT care, developing not 
only specific treatment and prevention tactics, measures for each patient who applied, but also 
evidence-based measures to improve the organization of the ENT service. 
Keywords: chronic tonsillitis, pharyngoscopy, tonsillitis, modern treatment approaches 

 
Лимфоаденоидное глоточное кольцо у детей довольно часто подвергается воспалению, 

причем хронический тонзиллит занимает ведущее место. Распространённость хронического 
тонзиллита среди детей, по данным разных авторов, составило 7,9%.  
Учитывая всё это, мы поставили перед собою цель изучить частоту хронического тонзиллита 
у детей, причины его развития, особенности клинического течения и лечения, состояние 
местных и общих факторов защиты организма у детей, страдающих хроническим 
тонзиллитом. 
Материалы и методы 

Были обследованы больные хроническим тонзиллитом с использованием клинических, 
иммунологических, микробиологических, вирусологических, иммуноморфологических и 
статистических методов исследования. 

По нашим данным, из 10000 обследованных больных хроническим тонзиллитом 2262 
(22,62%)составили дети. Такую высокую частоту хронического тонзиллита у детей в какой-то 
степени можно объяснить анатомо-топографическим расположением нёбных миндалин, 
несовершенством местных общих факторов защиты организма в детском возрасте, 
повышенной аллергизацией детского организма, перенесенными в этом возрасте ангинами и 
другими причинами. По нашим данным,73,58% детей болели ангинами 1-2 раза в год,12,26 %-
3 раза и 5,67 %- 4 раза. Вместе с тем безангинный хронический тонзиллит установлен у 8,49 
% обследованных детей. 

И всё же основными причинами высокой заболеваемости детей хроническим 
тонзиллитом являются грипп, острые респираторные и детские инфекционные заболевания, 
при которых ткань небных миндалин подвергается воспалению, что приводит к снижению 
местных факторов защиты. Причиной хронического тонзиллита у 31,5 % детей были 
инфекционные заболевания (корь, скарлатина и др), у 26,7%-острое респираторное 
заболевание, у 22,8-грипп. Важно отметить, что хронический тонзиллит, раз возникнув сам 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №3 | 2022  

317 

способствует развитию в последующем у таких детей ОРЗ и гриппа. Если среди здоровых 
детей ОРЗ и грипп в анамнезе были установлены примерно у 1/3 обследованных, то среди 
больных хроническим тонзиллитом -соответственно у 43,7% и 56,3% детей. Таким образом 
создаётся порочный круг, при котором ОРЗ и грипп вызывают хронический тонзиллит, а 
последний, ослабляя местные и общие механизмы защиты организма, создаёт тот 
благоприятный фон, на котором легко возникает грипп, ОРЗ и другие заболевания. 
После перенесённого заболевания в ткани миндалин происходят изменения, которые при 
фарингоскопии расцениваются как признаки хронического тонзиллита. Вместе тем частота 
объективных признаков (местных) хронического тонзиллита у детей выше, чем у взрослых.  

 
Таблица №1  

(данные предоставлены в процентном соотношении) 
Местные признаки 
тонзиллита 

Возраст обследованных, годы 

Возраст 
обследованных,годы 

5-14 25-34 45-54 

Сращение небных 
дужек с небными 
миндалинами 

68,03 10,66 0,82 

Гной в лакунах 92,31 45,3 28,6 
Казеозные и 
казеозно-гнойные 
пробки в лакунах 

83,33 37,1 23,5 

Нагноившиеся 
фолликулы 
миндалины 

25,21 75,01 - 

Симптом гизе 75,13 4,06 6,11 
Симптом зака 85,44 5,82 2,97 
Симптом 
преображенского 

70,51 12,44 9,04 

Зачелюстной 
лимфаденит 

77,88 3,43 2,40 

Бугристость 
поверхности небных 
миндалин 

70,53 3,16 1,02 

Разрыхленность 
ткани небных 
миндалин 

69,44 3,70 2,78 

 
Представленные таблицы данные показывают, что чем меньше возраст обследуемого, 

тем чаще наблюдаются местные признаки хронического тонзиллита. А это значит что при 
диагностике данного заболевания нужен комплексный подход. 

Следующей особенностью течения хронического тонзиллита у детей являются 
дисиммуноглобулинемия и гипоиммуноглобулинемия, особенно классов А и G, как в 
сыворотке крови, так и в секрете тонзиллярных лакун. Это связано с большой антигенной 
нагрузкой на нёбные миндалины при частых ОРЗ и гриппе, а также с несовершенством 
иммунной системы у детей. 

В дальнейшем эти показатели выравниваются и одновременно в более старших 
возрастных группах снижается частота респираторных заболеваний. 

Иммуноморфологические изменения в тканях нёбных миндалин при хроническом 
тонзиллите составляют также одну из особенностей течения заболевания у детей. Эти 
изменения зависят от степени выраженности воспалительного процесса в них. В тех случаях 
когда воспаление небных миндалин сопровождается повреждением только эпителия, а 
изменения в лимфоидной ткани отсутствуют, наблюдаютcя выраженная гиперплазия 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №3 | 2022  

318 

лимфоидных фолликулов, интенсивная пролиферация клеточных элементов, усиленные 
макрофагальная и плазмaцитарные реакции, а также активизация синтеза иммуноглобулинов 
т.е. иммуноморфологические изменения носят пролиферативный характер. Такой характер 
изменений был определён в большей степени у детей с гипертрофией нёбных миндалин и 
частыми ОРЗ и гриппом. Такие же изменения установлены у детей с хроническим 
компенсированным тонзиллитом. 

При прогрессировании воспалительного процесса, в результате которого происходят 
не только более глубокие изменения в эпителиальной выстилке нёбных миндалин, но и 
незначительные – в лимфоидной ткани (отёк подэпителиального слоя, разрыхлённость 
соединительнотканной основы), иммуноморфологическая картина несколько иная-
гиперплазия лимфоидных фолликулов сохраняется, снижается пролиферативная активность 
клеток и плазмацитарная реакция, ослабевает макрофагальная реакция и одновременно 
усиливается инфильтрация ткани нёбных миндалин нейтрофильными лейкоцитами. 
Описанные изменения соответствуют клинической картины компенсированной формы 
хронического тонзиллита. 

 У больных хроническим декомпенсированным тонзиллитом отмечаются значительные 
дистрофические изменения клеточных элементов ткани (покровного многослойного плоского 
эпителия, макрофагов, лимфоцитов и стромальных элементов), резко снижается 
пролиферативная реакция лимфоидных клеток и подавляется синтез иммуноглобулинов. 
Лечение больных хроническим тонзиллитом детей включало промывание тонзиллярных 
лакун 1 % раствором диоксидина, воздействие на нёбные миндалины ультразвуком или тубус 
кварцем, применение аскорбиновой кислоты, поливитаминов, гипосенсибилизирующих 
препаратов. 

В тех случаях, когда было установлено, что у больных нарушен иммунитет, назначали 
левомизол. Нами для промывания лакун небных миндалин был применен 0,01 % раствор 
левамизола. Промывание проводили ежедневно 20 мл тёплого раствора, используя для этих 
целей обычный 20-граммовый шприц и изогнутую с тупым концом иглу. При каждом 
промывании добивались удаления пробок и гноя из каждой лакуны. Раствор левамизола 
готовили из официальных таблеток в больничной аптеке. Клиническое течение заболевания 
оценивали учитывая общее состояние больного, температурную реакцию, симптомы 
интоксикации, боль и дискомфорт в горле, покалывание и болезненность в области сердца, 
потливость, плохой сон и др. Наряду с этим изучали динамику наиболее часто встречающихся 
объективных признаков хронического тонзиллита. Обращали внимание на внешний вид 
небных миндалин, их величину, наличие рубцовых спаек между небными миндалинами и 
дужками, а также патологического секрета в лакунах небных миндалин, увеличенные легко 
пальпируемые регионарные лимфатические узлы. У больных после лечения улучшилось 
общее состояние исчезли многие жалобы, которые беспокоили больных до промывания, исчез 
запах изо рта, не появлялись казеозные пробки и гнойная жидкость в лакунах, значительно 
уменьшались и воспалительные признаки дужек и слизистой оболочки небных миндалин и 
ротоглотки. Каких-либо осложнений, неприятных ощущений или аллергических реакций мы 
не наблюдали.  Не было отмечено также ни у одного больного никаких неврологических-
гепатологических и других осложнений. Все больные хорошо перенесли лечение. Отсутствие 
побочных реакций мы объясняем тем, что препарат применяли в малых количествах и к тому 
же местно. И, наконец, следует думать, что указанный препарат хорошо переносится 
больными поскольку основное его действие направлено на восстановление нарушенного при 
хроническом тонзиллите клеточного иммунитета. Восстановленный до нормы клеточный 
иммунитет оказывает свое положительное воздействие на общую реактивность организма.  
Указанная терапия проведена 118 детям. После первого курса лечения выздоровление 
наступило у 78 после второго-у 105, после третьего – у 109. Состояние улучшилось у 2, 
лечение оказалось неэффективным у 7 больных. У большинства детей с гипертрофией небных 
миндалин после лечения небные миндалины уменьшились в размерах. Дети реже стали болеть 
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простудными заболеваниями.  Иммунологические показатели нормализовались у 87,3 % 
детей. 
Выводы 

1. Хронический тонзиллит в детском возрасте встречается довольно часто и повсеместно, 
диагностика его представляет определённые трудности. 

2. В этиологии и патогенезе хронического тонзиллита у детей большое значение имеют 
грипп, острые респираторные заболевания, детские инфекционные заболевания, 
ангины и другие причины. 

3. Положительный эффект от проведенного консервативного лечения больных 
хроническим тонзиллитом детей с использованием современных антибактериальных и 
иммунных препаратов  

4. Выше указанное исследование даёт право нам рекомендовать чаще применять 
консервативное лечение хронического тонзиллита.  
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