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АННОТАЦИЯ  
В данной статье приведена подробная характеристика методов комплексного лечения 

травматических повреждений скуловой кости и дуги, сочетающихся с переломами стенок 
верхнечелюстного синуса. Проведена сравнительная оценка традиционного и предлагаемого 
метода фиксации вправленных костных фрагментов посредством расширяемого латексного 
катетера доступом через верхнечелюстной синус по методу Дубова. На современном этапе 
развития челюстно-лицевой хирургии, проблема внедрения в практику новых, более 
эффективных и малотравматичных способов иммобилизации смещенных отломков 
скуловерхнечелюстного комплекса продолжает оставаться актуальной и по сей день. 

 Ключевые слова: перелом, скуловая кость, скуловая дуга, верхнечелюстная пазуха, 
репозиция, иммобилизация костных фрагментов, латексный катетер. 
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SADULLAYEVA Nigina Alisherovna  
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A MODERN APPROACH TO SURGICAL TREATMENT OF FRACTURES OF THE 
ZYMATOMAXANDILLARY COMPLEX 

ANNOTATION 
This article provides a detailed description of the methods of complex treatment of traumatic 

injuries of the zygomatic bone and arch, combined with fractures of the walls of the maxillary sinus. 
a comparative evaluation of the traditional and proposed method of fixing the reduced bone fragments 
using an expandable latex catheter with access through the maxillary sinus using the Dubov method 
was carried out. at the present stage of development of maxillofacial surgery, the problem of 
introducing into practice new, more effective and low-traumatic methods of immobilization of 
displaced fragments of the zygomatic-maxillary complex continues to be relevant to this day.   

Key words: fracture, zygomatic bone, zygomatic arch, maxillary sinus, reposition, 
immobilization of bone fragments, latex catheter. 
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YONOQ-YUQORI JAG` KOMPLEKS SINISHLARINI JARROXLIK DAVOLASHGA 
ZAMONAVIY YONDOSHISH 

ANNOTASIYA 
Ushbu maqolada maksiller sinus devorlarining sinishi bilan birgalikda zigomatik suyak va kamarning 
shikastlangan shikastlanishlarini kompleks davolash usullari batafsil tavsiflangan. Dubov usulidan 
foydalangan holda kengaytiriladigan lateks kateter yordamida maksiller sinus orqali qisqartirilgan 
suyak qismlarini mahkamlashning an'anaviy va tavsiya etilgan usulini qiyosiy baholash o'tkazildi. 
Jag'-jag' jarrohligi rivojlanishining hozirgi bosqichida zigomatik-maksiller kompleksning 
ko'chirilgan qismlarini immobilizatsiya qilishning yangi, samaraliroq va kamroq shikastli usullarini 
amaliyotga joriy etish muammosi hozirgi kungacha dolzarb bo'lib qolgan. 
   Kalit so'zlar: sinish, zigomatik suyak, zigomatik yoy, maksiller sinus, repozitsiya, suyak 
bo'laklarini immobilizatsiya qilish, lateks kateter. 

 
Введение. Ʌечение пациентов с травмами челюстно -лицевой области продолжает 

оставаться одной из самых актуальных проблем хирургической стоматологии. Наряду с 
ростом травматизма установлена тенденция к увеличению частоты и тяжести челюстно-
лицевых и сочетанных повреждений. Об этом свидетельствуют многочисленные работы 
отечественных и зарубежных авторов. В структуре хирургических стоматологических 
больных пострадавшие с переломами костей лица составляют до 30%, а травматические 
повреждения скуловой кости регистрируются у 19% пациентов с переломами лицевого 
скелета [3,6]  Частым последствием травм, занимающим не последнее место, является 
инвалидизация пострадавших, при этом был отмечен ежегодный прирост ее на 10% в год, а 
люди младше 45 лет составляют 50% от всех инвалидизированных [7]. Чаще всего 
повреждения челюстно-лицевой области наблюдаются у лиц трудоспособного возраста от 18 
до 50 лет, составляющих 91% [1]. 

  Согласно данным, приведенных в различных литературных источниках, переломы 
скулоглазничного комплекса среди травматических повреждений челюстно-лицевой области 
занимают второе место по своей распространенности [9]. К основным этиологическим 
факторам травм скуловой кости, дуги, глазницы и верхней челюсти относятся дорожно-
транспортные происшествия, бытовая и спортивная травмы [2].    Различают следующие виды 
переломов скуловой кости и дуги: открытые изолированные со смещением или без смещения; 
закрытые со смещением или без него; сочетанные переломы со смещением или без него; 
сочетанные переломы с повреждением других лицевых костей и верхнечелюстной пазухи; 
травматические дефекты скуловой дуги и кости с нарушением подвижности нижней челюсти 
и деформацией лица. Ввиду близкого расположения головного мозга и обильной 
васкуляризации повреждения костей средней зоны лица представляют серьезную опасность 
для здоровья и жизни пострадавших [8].  

В зависимости от времени, прошедшего после получения травмы, переломы скуловой 
кости и дуги делятся на свежие, полученные в течение последних 10 суток, застарелые - при 
давности травмы от 11 до 30 дней, несросшиеся и неправильно сросшиеся - после истечения 
30 дней со дня повреждения [10].  

При трещинах и переломах скуловой кости и дуги без смещения костных фрагментов 
используются консервативные методы лечения, заключающиеся в назначении покоя, жидкой 
пищи, противовоспалительных препаратов, наложении пузыря со льдом на зону травмы и 
физиотерапевтических процедур на 3 день после перелома.  

В случаях переломов со смещением отломков и поступлении пострадавших в первые 3 
дня после травмы обычно прибегают к неоперативному (бескровному) методу хирургического 
лечения, при котором вправление скуловой кости и дуги осуществляется большим или 
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указательным пальцем врача. Также в подобных случаях репозицию рекомендуется 
эффективно провести лопаткой Буяльского или обернутым марлей медицинским шпателем 
[4]. 

 При застарелых переломах показано оперативное вмешательство, при котором 
репозиция скуловой кости проводится через разрез, произведенным позади скуло-
альвеолярного гребня посредством элеватора Карапетяна. В тяжелых случаях при 
повреждениях стенок орбиты и верхнечелюстной пазухи необходимо прибегать к более 
обширным методам хирургического лечения с установкой пластин или специального 
фиксатора.  

Учитывая сложность и неоднозначные исходы оперативного лечения 
посттравматических деформаций средней зоны лица, диагностика, своевременное и 
квалифицированное лечение больных в остром периоде приобретают большое значение [5]. 
Благодаря прогрессу медицинской науки на современном этапе, диагностика и лечение 
челюстно-лицевой травмы претерпевают позитивные изменения. Это, в свою очередь, 
позволило пересмотреть показания к хирургическому лечению и изменить технологию многих 
челюстно-лицевых операций.    

Цель исследования: oценить метод комплексного лечения переломов скуловой кости 
и дуги со смещением отломков, доступом через верхнечелюстную пазуху посредством 
применения латексного катетера. 

Материалы и методы. На клинической базе кафедры хирургической стоматологии 
Бухарского государственного медицинского института среди пациентов, поступивших с 
травмами скуловой кости и дуги, в контингент обследованных было включено 26 
пострадавших со смещением костных отломков и повреждением стенок верхнечелюстного 
синуса. Возрастной диапазон обследуемых больных отделения челюстно - лицевой хирургии 
варьировал от 19 до 48 лет, из них представителей мужского пола было 21, а женского – 5. В 
зависимости от примененного метода комплексного лечения пациенты были разделены на две 
группы: основную, в которой отломки скуловой кости и дуги после репозиции 
иммобилизировались с помощью латексного катетера и группу сравнения, относительно 
больных которой применены традиционные методы фиксации костных отломков. В состав 
первой группы вошло 15 пострадавших, из которых 12 мужчин и 3 женщины; вторая группа 
состояла из 11 больных, из них мужчин было 9 и женщин 2.  

В обе группы включены пациенты со смещением костных отломков скуловой кости и 
дуги. На основании клинического обследования отмечено наличие следующих симптомов 
травмы: болевые ощущения в области средней трети лица, усиливающиеся при открывании 
рта; деформация лица вследствие повреждения тканей, развития посттравматического отека и 
смещения костных отломков; носовое кровотечение из-за повреждения стенок гайморовой 
пазухи; ограничение подвижности нижней челюсти; травма жевательных мышц, 
проявляющаяся в виде отеков скуловой области, припухлостей, кровоизлияний, ран; онемение 
мягких тканей в области крыльев носа, верхней губы, подглазничной области; кровоизлияние 
в сетчатку глаза, нарушение зрения в результате повреждения глазного яблока, диплопия - 
двоение в глазах. 
  Всем больным были проведены такие лучевые методы обследования, как: рентгенография 
черепа в прямой и аксиально-подбородочной проекциях, КТ, МСКТ, oртoпантoмoграфия и т.д. 
При анализе полученных снимков внимание акцентировалось на степени и направлении 
смещения костных отломков, расположении и характере линии перелома в области границ 
верхнечелюстного синуса, наличии и размере костных дефектов и фрагментов, объеме мягких 
тканей, проникающих в полость верхнечелюстной пазухи со стороны дефекта её костных 
стенок. Проводили исследование компьютерных томограмм в 3D-реконструкции и трех 
проекциях: фронтальной, аксиальной и сагиттальной, что позволяло получать более точные 
данные о характере травматического перелома костей лицевого черепа. Данный метод 
рентгенологического исследования дал возможность осуществления измерений с высокой 
степенью точности, необходимых для выбора адекватного метода дальнейшего оперативного 
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лечения. Выявлено расстояние до наиболее важных анатомических структур средней зоны 
лица – кровеносных сосудов и нервных волокон. С целью получения 3D-oбрабoтки 
изображений исследование проводили на компьютерном томографе Samsung со специальным 
программным приложением. 
 Пострадавшим основной группы с переломами скуловой кости, дуги и стенок 
верхнечелюстной пазухи выполняли репозицию костных отломков по методу Дубова - 
доступом через гайморову пазуху с фиксацией фрагментов латексным катетером Фолея. 
Показаниями к применению катетера Фолея для лучшей фиксации костных фрагментов 
являлись повреждения боковой стенки верхнечелюстного синуса при проникновении 
жирового комка Биша в полость пазухи, профилактика травматического гайморита и 
восстановление носовогодыхания.      

Результаты. После внутривенного общего обезболивания выполняют трапециевидный 
или овальный разрез слизистой оболочки по переходной складке в пределах от латерального 
резца до второго моляра соответствующей половины верхней челюсти. С помощью распатора 
обнажают переднюю и/или боковую стенку верхнечелюстной пазухи, скулоальвеолярный 
гребень, находят линию перелома, отмечают наличие или смещение фрагментов стенок 
пазухи, их количество, размер, проникновение в пазуху. При наличии диплопии и ущемления 
в линии перелома подглазничного нерва и двигательных мышц глазного яблока после 
остеотомии осуществляют их декомпрессию. Формируют трепанационное отверстие в 
области передней стенки верхнечелюстной пазухи, проводят ревизию полости пазухи, при 
необходимости-забор материала для гистологического исследования, промывание пазухи 
антисептическими растворами, хирургической ложкой Фолкмана удаляют мелкие 
свободнолежащие костные отломки, геморрагическое отделяемое или сгустки, инородные 
тела и измененную слизистую оболочку пазухи.   В последующем под нижним краем скуловой 
кости с соответствующей стороны скальпелем разрезают кожу и подкожно-жировую 
клетчатку длиной в 1 см и с помощью однозубого крючка Лимберга выполняют репозицию 
скуловой кости и дуги. С целью выделения жирового комка щеки, пролабированного в пазуху, 
тонким и узким шпателем его отводят латерально и в образованный тоннель вводят 
вправленные фрагменты стенки пазухи. Затем в полость верхнечелюстного синуса через 
предварительно созданное назоантральное соустье в нижнем носовом ходу устанавливают 
катетер Фолея и раздувают манжету физиологическим раствором (до 10 мл) или ороантрально 
до практически полного заполнения верхнечелюстной пазухи. Раны мягких тканей в области 
вне- и внутриротового оперативных доступов послойно ушивают. Время нахождения 
фиксирующего костные отломки катетера в гайморовой пазухе варьировало от 20 до 24 дней 
в зависимости от сроков образования полноценной костной мозоли между вправленными 
отломками.  

   
Рис. 1. Пациентка с переломом скуловой  Рис. 2. Внешний вид латексной кости и стенок 
гайморовой пазухи после операции.  катетера. 
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Больным группы сравнения репозиция смещенных отломков скуловой кости, дуги и 
стенок верхнечелюстного синуса осуществлялась аналогичным способом оперативного 
лечения. Исключение составила лишь методика иммобилизации вправленных костных 
фрагментов, заключающаяся в традиционной плотной тампонаде гайморовой пазухи 
турундой с йодоформом.      

Оценка результатов оперативного лечения проводилась на основании субъективных 
ощущений больных, данных клинического обследования и лучевой диагностики. Кроме того, 
по показаниям у некоторых больных выполняли эндоскопическое исследование придаточных 
пазухноса. При поступлении пострадавших в отделение челюстно-лицевой хирургии и в 
динамике после хирургического лечения применительно ко всем больным проведена 
консультация смежными специалистами (офтальмологом, неврологом, нейрохирургом). С 
целью предупреждения развития посттравматических осложнений проводилась адекватная 
комплексная медикаментозная терапия, включающая в себя назначение 
противовоспалительных препаратов, анальгетиков, витаминов, покоя, местном наложении 
холода на область повреждения, ежедневной санации полости рта и физиотерапевтических 
процедур.   

У пострадавших основной группы консолидация костных фрагментов на 2-3 суток 
опережала сроки заживления травмированных зон у больных группы сравнения, что было 
подтверждено данными лучевых методов обследования. В послеоперационном периоде 
пациенты основной группы не предъявляли никаких жалоб, за исключением гипестезии 
мягких тканей подглазничной области. Извлечение катетера, после выпускания из него 
жидкости, было простой, безболезненной процедурой и проводилось после окончания всего 
периода консолидации. У больных группы сравнения вследствие адгезии йодоформной 
турунды к стенкам гайморовой пазухи и возможности смещения костных отломков, а также 
повреждения новообразуемой грануляционной ткани, приходилось извлекать турунду из 
пазухи постепенно. Для этого пациенты второй группы через каждые 2-3 дня приходили на 
процедуры и небольшие фрагменты турунды после их извлечения из азухи подрезались 
стерильными ножницами. Это сопровождалось болезненными ощущениями пациентов и 
вынуждало их неоднократно посещать лечащего врача в постоперационном периоде.  

 Заключение. Методика иммобилизации фрагментов скуловой кости, дуги и 
верхнечелюстного синуса после их репозиции расширяемым латексным катетером, 
располагаемым внутри гайморовой пазухи, благодаря удобствам и простоте его 
использования, имеет большие преимущества перед традиционными методами фиксации 
вправленных отломков костей скуловерхнечелюстного комплекса, в связи с чем широко 
используется в практике челюстно – лицевых хирургов. 
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