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АННОТАЦИЯ 
Maқсад: Спортнинг футбол ва якка кураш билан шуғулланувчи спортчиларини жисмоний 
ривожланишининг ёш хусусиятларини, улар танасининг морфофункционал ва 
биоимпедансометрик хусусиятларини ўрганиш  
Maтериал ва методлар: Компонент таркибининг параметрларини аниқлаш учун “Inbody 
230”(Жанубий Корея) биоимпеданс анализатори ишлатилди. Қуйидаги параметрлар 
аниқланди: тана вазни, умумий мушак массаси (УММ), танадаги ёг тўқималарининг массаси, 
умумий тана суюқлик даражаси (УСД), тана массаси индекси (ТМИ), тана ёғининг фоизи 
(ТЁФ), бел/сон (Б/С) ва асосий метаболизм индекси 
 Натижалар: Футбол билан шуғулланадиган бошланғич мактаб ёшидаги болаларда энг юқори 
кўрсаткичлар аниқланди: уларда ўрта ҳисобда тана узунлиги 150 см, тана вазни - 45,6 кг, бел 
айланаси 58 см, сон айланаси 78 см, спортнинг кураш тури билан шуғулланадиган болаларда 
нисбатан жисмоний ривожланишнинг паст кўрсаткичлари аниқланди: тана узунлиги - 128,0-
145,0 см, тана вазни - 32-45 кг, бел айланаси 58,5-63,3 см, сон айланаси -68,3-75,6 см га тенг 
бўлди 
Xулоса. Bizning natijalarimiz тана узунлиги, мушак-скелет массаси, ҳужайралар массаси ва ёғ 
массалари билан тана массаси индекси ўртасидаги статистик жиҳатдан муҳим боғлиқликни 
аниқлади. Биоимпеданс анализатори орқали спортчиларни текширувдан ўтказиш қисқа 
муддатда, сифатли амалга оширилиши мумкин. 
Kaлит сўзлар: футбол, жанг санъати, спортчилар, биоимпеданс анализатори, морфологик ва 
функционал параметрлар. 
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ИГРОВОГО СПОРТА И ЕДИНОБОРСТВА 
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АННОТАЦИЯ 
Цель: изучить возрастные особенности физического развития спортсменов, занимающихся 
футболом и индивидуальной борьбой, морфофункциональные и биоимпедансометрические 
особенности их организма. 
Методы: Для определения параметров компонентного состава использовали анализатор 
биоимпеданса Inbodi 230 (Южная Корея). Определялись следующие параметры: масса тела, 
общая мышечная масса (ОММ), масса жировой ткани тела, общий уровень жидкости в 
организме (ОУЖ ), индекс массы тела (ИМТ), процентное содержание жира в организме 
(ПСЖ), объем талии/бедра (Т/Б) ) и основной метаболический индекс. 
Полученные результаты: Наиболее высокие показатели выявлены у детей младшего 
школьного возраста, занимающихся футболом: у них средняя длина тела 150 см, масса тела - 
45,6 кг, окружность талии - 58 см, окружность бедер - 78 см, относительно низкое физическое 
развитие у детей, занимающихся футболом. в борьбе: длина тела - 128,0-145,0 см, масса тела 
- 32-45 кг, окружность талии - 58,5-63,3 см, окружность бедер - 68,3-75,6 см. 
 Выводы. Выявлена статистически значимая корреляция между длиной тела, мышечно-
скелетной массой, клеточной массой, жировой массой и индексом массы тела. Наши 
результаты подтверждают, что обследование спортсменов методом биоимпеданса можно 
провести в короткие сроки и качественно. 
Ключевые слова: футбол, единоборства, спортсмены, биоимпедансный анализатор, 
морфологические и функциональные показатели. 

 
KAMALOVA Yokutkhon  

Samarkand State Medical University  
 

CHARACTERISTICS OF THE COMPONENT COMPOSITION OF THE BODY OF 
REPRESENTATIVES OF GAMING SPORTS AND SINGLE COMBAT 

 
ANNOTATION  

Objective: To study the age characteristics of the physical development of athletes involved in 
football and individual wrestling, the morphofunctional and bioimpedansometric features of their 
bodies 
Methods: Bioimpedance analyzer Inbody 230 (South Korea) was used to determine the parameters 
of the component composition. The following parameters were determined: body weight, total muscle 
mass (ТMM), body fat tissue mass, total body fluid level (TBF), body mass index (BMI), body fat 
percentage (BFP), waist / thigh (W / Th), and basic metabolic index. 
Results: The highest rates were found in children of primary school age involved in football: they 
have an average body length of 150 cm, body weight - 45.6 kg, waist circumference - 58 cm, hip 
circumference - 78 cm, relatively low physical development in children involved in football . in 
wrestling: body length - 128.0-145.0 cm, body weight - 32-45 kg, waist circumference - 58.5-63.3 
cm, hip circumference - 68.3-75.6 cm. 
Conclusions. A statistically significant correlation was found between body length, musculoskeletal 
mass, cell mass, fat mass and body mass index. Our results confirm that the examination of athletes 
by the bioimpedance method can be carried out in a short time and with high quality. 
Key words: football, wrestling, athletes, bioimpedance analyzer, morphological and functional 
indicators. 

 
KИРИШ: Жисмоний ривожланишни баҳолаш морфологик ва функционал 

кўрсаткичларни (тана оғирлиги, бўй, бел ва сон айланаси, тана массаси кўрсаткичлари) 
ўлчашни ўз ичига олади [1]. Тананинг морфофункционал ҳолатини тўлиқ ўрганиш спортчига 
спорт фаолиятининг организмга бериладиган жисмоний юклама миқдорини озайтиришга ва 
шу орқали спортчи ҳаёт фаолиятини узайтиришга асос бўлиб хизмат қилади [2].  
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ТАДҚИҚОТ МАҚСАДИ: Спортнинг футбол ва якка кураш билан шуғулланувчи 
спортчиларини жисмоний ривожланишининг ёш хусусиятларини, улар танасининг 
морфофункционал ва биоимпедансометрик хусусиятларини ўрганиш [1].  

МАТЕРИАЛЛАР ВА ТАДҚИҚОТ УСУЛЛАРИ: Тадқиқотда 58 та спортчи (35 та 
спортчи футбол билан ва 23та спортчи якка кураш билан шуғулланаётган) 8 ёшдан – 15 ёшгача 
бўлган спортчи иштирок этишди. Барча спортчилар 2 гуруҳга бўлинган: 1 гуруҳ -8 -11 ёш, 2 
гуруҳ - 12-15 ёш. 

Сўров дастури қуйидаги кўрсаткичларни ўз ичига киритди: тана узунлиги; тананинг 
кўндаланг ўлчамлари; тананинг айлана ўлчамлари, тери-ёғ қатламларининг қалинлиги; тана 
массаси. Компонент таркибининг параметрларини аниқлаш учун “Инбоди 230”(Жанубий 
Корея) биоимпеданс анализатори ишлатилди.  

Қуйидаги параметрлар аниқланди: тана вазни, умумий мушак массаси (УММ), 
танадаги ёг тўқималарининг массаси, умумий тана суюқлик даражаси (УСД), тана массаси 
индекси (ТМИ), тана ёғининг фоизи (ТЁФ), бел/сон (Б/С) ва асосий метаболизм индекси. 
Биоимпедансометрия спортчиларнинг жисмоний ривожланиш даражасини ҳар томонлама 
баҳолаш учун ишлатилиши мумкин [2].  

Биоимпедансометрия таҳлилини ўтказувчи Inbody мосламаси. Биоимпеданс таҳлили 
асосан корелляция принципига асосланиб организм кўрсатгичларини тадқиқ этади. Ушбу 
принципга асосланиб ҳисобланиладиган УММ, МЎН, ТҚМТ каби кўрсатгичлар спортчини 
жисмоний ривожланганлик даражасини кўрсатади. Шу билан бир қаторда ортиқча тана 
массасини биоимпедансдаги ТМИ кўрсатгичлари орқали билиб олиш мумкин. ТМИ 
кўрсатгичи бўйича спортчиларни тана массаси кам, нормал масса, нормадан ортиқ каби 
гуруҳларга бўлиб ўрганиш мумкин [3].  

ТАДҚИҚОТ НАТИЖАЛАРИ: Ёш даврлари бўйича олинган маълумотларни 
таққослаш, шунингдек, турли спорт турларининг болалар ва ўсмирлар организмига таъсирини 
аниқлаш катта қизиқиш уйғотади. 

 Кўриб чиқиладиган морфологик кўрсаткичлар орасида тана узунлиги, тана оғирлиги, 
бел ва сон айланаси, тана массаси индекслари ва умумий тана ҳажми бўйича бел /сон, тананинг 
умумий ҳажми тўғрисидаги маълумотларни ифодалайди [4].  

Кўриниб турибдики, футбол билан шуғулланадиган бошланғич мактаб ёшидаги 
болаларда энг юқори кўрсаткичлар аниқланди: уларда ўрта ҳисобда тана узунлиги 150 см, тана 
вазни - 45,6 кг, бел айланаси 58 см, сон айланаси 78 см, спортнинг кураш тури билан 
шуғулланадиган болаларда нисбатан жисмоний ривожланишнинг паст кўрсаткичлари 
аниқланди: тана узунлиги - 128,0-145,0 см, тана вазни - 32-45 кг, бел айланаси 58,5-63,3 см, 
сон айланаси -68,3-75,6 см га тенг бўлди. Бу кўрсаткичлар жадвалда келтирилган. 

1 жадвал. 
Бошланғич мактаб ёшидаги спортчиларнинг антропометрик кўрсаткичлари 

таҳлили 
 
Кўрсаткичлар 

 
Спортчилар - бошланғич 

мактаб ёшидаги 
футболчилар 

Спортчилар - бошланғич 
мактаб ёшидаги 

курашчилар 
Тана узунлиги 

 
150 кг 

 
128,0 – 145,0 кг 

Тана массаси 45,6 см 
 

32 -45 кг 

Бел айланаси 
 

58 см 58,5 – 63,3 см 
 

Сон айланаси 78 см 
 

68,3 – 75,6 см 
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2 жадвал.  
Ўсмир ёшдаги спортчиларнинг антропометрик кўрсаткичлари таҳлили 

 
Кўрсаткичлар 

 
Спортчилар - ўсмир 

футболчилар 
Спортчилар - ўсмирлик 
давридаги курашчилар 

Тана узунлиги 
 

160, 2 см 155,4 см 

Тана массаси 
 

54,1 кг 
 

47,3 кг 

Бел айланаси 
 

65, 2 см 
 

60,4 см 

Сон айланаси 
 

82, 5 см 
 

76,7 см 

 
Ўсмирлик даврида спорт билан шуғулланадиган футболчиларнинг жисмоний ривожланиш 
кўрсаткичлари юқори бўлиб, уларнинг ўртача тана узунлиги 160,2 см, тана вазни - 54,1 кг, бел 
айланаси 65,2 см, сон айланаси 82,5 см, курашчиларнинг тана узунлиги - 155,4 см, тана вазни 
- 47,3 кг, бел айланаси 60,4 см, сон айланаси 76,7 см.га тенг. 
Маълумки, ҳажми ва ўсиш суръати бир томондан, ирсий омиллар билан тартибга солинган 
бўлса, иккинчи томондан, улар атроф-муҳит таъсирида ривожланади. 
Футбол билан шуғулланадиган ўғил болалар ва ёшлар баланд бўйли ва лептоморф тана 
тузилиши билан ажралиб туради. Ёш курашчилар футбол билан шуғулланадиганларга 
қараганда бўйи пастроқ, кўкрак қафасининг катталиги, шунингдек, брахиморф тана тузилиши 
билан ажралиб туради [6].   

ХУЛОСА: Шундай қилиб, болаларнинг жисмоний ривожланишининг ёш 
хусусиятларини билиш, у ёки бу кўрсаткичнинг мажбурий ёки бир томонлама 
ривожланишини истисно қилган ҳолда, болаларнинг уйғун жисмоний ривожланиши 
масаласига яхлит ёндашиш имконини беради. Тана узунлиги,мушак-скелет массаси, 
ҳужайралар массаси ва ёғ массалари билан тана массаси индекси ўртасидаги статистик 
жиҳатдан муҳим боғлиқлик аниқланди; 
Биоимпеданс орқали спортчиларни текширувдан ўтказиш қисқа муддатда, сифатли амалга 
оширилади. Спортчининг ўзи ҳам олинган натижаларни 81,4 % ҳолларда таҳлил қила олади. 
Натижаларга асосан мураббий спортчининг қайси тана кўрсатгичи билан ишлаши 
мумкинлиги тўғрисида хулоса қила олади. Текширувдан ўтказиш спортчи учун хеч қандай 
ноқулайликлар келтириб чиқармайди [7].  

Шуни таъкидлаш керакки, спорт болалар ва ёшларнинг тана тузилиши ва саломатлик 
кўрсаткичларини шакллантиришга ижобий таъсир кўрсатади. Мониторинг режимида ёш 
спортчиларда организмнинг таркибий қисмларини ўрганиш уларнинг функционал ҳолатини, 
жисмоний ривожланишини, шунингдек, машғулот пайтида қўлланиладиган жисмоний 
фаолиятнинг етарлилигини баҳолаш учун муҳим аҳамиятга эга [10].  

Спортчилар танасининг таркибий қисмларининг таҳлил қилинган хусусиятларидан 
спорт натижаларини прогнози учун ва турли спорт турларини танлаш учун ҳам фойдаланиш 
керак. 
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