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АННОТАЦИЯ 

Мақсад: Мобил телефон учун ишлаб чиқилган Oculus Mobil приставкаси ва махсус 
шаблон схемаси хамда ретина ва кўриш асаб толасининг ОКТ ёрдамида кўз соққаси орқа туби 
диагностикаси натижаларининг қиёсий таҳлилини ўтказиш ва самарадорлигини урганиш 

Материал ва усуллар: Тадқиқот РCЧ клиникасининг кўз касалликлари бўлимида 
ўтказилди. Биз БОБГ билан оғриган 50 нафар беморда амалиёт жараёни ўтказилди, улардан 23 
нафари эркак ва 27 нафари аёл кишини ташкил этди. Ўртача ёши 52±15,22. Oculus Mobil мобил 
телефон приставкаси - бу офталмоскопия (кўз соққаси орқа тубини текшириш) учун аниқ 
ўлчанган фокус узунлигига эга бўлган мобил телефон учун пластик бириктирма  

Натижалар. Тадқиқот натижаси шуни кўрсатадики, дастлабки босқичда тонометрик 
ВГД кўрсаткичлари ўртача 25,5±0,5 мм.рт.ст., ривожланган босқичда 29,5±0,86 мм рт.ст, 
ривожланган босқичда мос равишда 35,8 ± 1,3 мм рт.ст,ни ташкил этди. Тонография 
маълумотлари шуни кўрсатдики, нормал қийматларда (Р0 10 дан 21 мм рт.ст. гача) - 44% 
ҳолларда, офталмотонуснинг ўртача кўтарилган қийматлари билан (Р0 22 дан 28 мм рт.ст. гача) 
- 34% ва юқори офталмотонус билан (Р0 29 мм рт.ст ва ундан юқори) - 22% ни ташкил этди . 
Кўз ичи суюқлигининг чиқиши мос равишда дақиқада 0,20±0,05 мм3 даражасида эди. Суюқлик 
ишлаб чиқиши мос равишда дақиқада 2,8±1,2 мм3 ни ташкил этди. Шу муносабат билан Беккер 
коеффициенти кескин оширилди ва мос равишда 124±30,5 га етди. 

Хулоса. Шуни таъкидлаш мумкинки, Oculus Mobile бириктирмасини мобил телефонга 
шаблон схемасидан фойдаланган ҳолда қўллаш кўрув асаб толаси дискининг морфометрик 
маълумотларини, масалан, кўрув асаб толаси диски ва экскавация майдони ва майдоннинг 
нисбати, кўрув асаб толаси диски ҳудудидаги экскавация ишлари кабиларни баҳолаш 
имконини беради.  

 
KAMILOV Khalidjon Makhamadjonovich 

 GAYBULLAEVA Nigora Nadzhimovna 
 Center for professional development of medical personnel 
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OPTIMIZATION OF METHODS FOR EARLY DIAGNOSIS OF OPEN-ANGLE 
GLAUCOMA IN PRIMARY HEALTHCARE 

ANNOTATION 
Purpose: Conducting a comparative analysis and study the effectiveness of the Oculus Mobile 
console developed for mobile phone and the special template scheme and the results of the posterior 
fundus diagnosis using OCT of the retina and optic nerve. 
Materials and methods: The study was conducted in the eye diseases department of the RCCh clinic. 
We operated 50 patients with BOBG, 23 of them were men and 27 were women. The average age is 
52±15.22. The Oculus Mobile mobile phone attachment is a plastic attachment for a mobile phone 
with a precisely measured focal length for ophthalmoscopy (examination of the fundus of the back of 
the eye). 
Results. The result of the study shows that the tonometric VGD indicators in the initial stage are on 
average 25.5±0.5 mm Hg, in the advanced stage 29.5±0.86 mm Hg, in the advanced stage, 
respectively, 35.8 ± 1.3 mm made rt.st. Tonography data showed that with normal values (R0 from 
10 to 21 mm Hg) - 44% of cases, with moderately elevated values of ophthalmotonus (R0 from 22 to 
28 mm Hg) - 34% and with high ophthalmotonus (R0 29 mm Hg and above) - 22%. The output of 
intraocular fluid was 0.20±0.05 mm3 per minute, respectively. Fluid output was 2.8±1.2 mm3 per 
minute, respectively. In this regard, the Becker coefficient was sharply increased and reached 
124±30.5, respectively. 
Summary. It can be noted that the application of the Oculus Mobile attachment to the mobile phone 
using the template scheme allows to estimate the morphometric data of the optic disc, for example, 
the ratio of the area of the optic disc and the excavation to the area, the excavation work in the area 
of the optic disc. 

 
КАМИЛОВ Халиджон Махамаджонович 

 ГАЙБУЛЛАЕВА Нигора Наджимовна 
 Центр повышения квалификации медицинских кадров 

 
ОПТИМИЗАЦИЯ МЕТОДОВ РАННЕЙ ДИАГНОСТИКИ ОТКРЫТОУГОЛЬНОЙ 

ГЛАУКОМЫ В ПЕРВИЧНОМ ЗВЕНЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
 

АННОТАЦИЯ 
Цель: Провести сравнительный анализ и изучить эффективность разработанной для 
мобильного телефона консоли Oculus Mobile по специальной шаблонной схемы и результатов 
диагностики глазного дна с помощью ОКТ сетчатки и зрительного нерва. 
Материалы и методы: Исследование проводилось в отделении офтальмологии клиники 
РДКБ. Мы прооперировали 50 больных с ОУГ, из них 23 мужчины и 27 женщин. Средний 
возраст 52±15,22 года. Насадка для мобильного телефона Oculus Mobile представляет собой 
пластиковую насадку для мобильного телефона с точно измеренным фокусным расстоянием 
для офтальмоскопии (исследования глазного дна глаза). 
Полученные результаты. Результат исследования показывает, что тонометрические 
показатели ВГД в начальной стадии составляют в среднем 25,5±0,5 мм рт.ст., в запущенной 
стадии 29,5±0,86 мм рт.ст., в запущенной стадии соответственно 35,8±1,3 мм уд.ст. Данные 
тонографии показали, что при нормальных значениях (R0 от 10 до 21 мм рт.ст.) - 44% случаев, 
при умеренно повышенных значениях офтальмотонуса (R0 от 22 до 28 мм рт.ст.) - 34% и при 
высоком офтальмотонусе (R0 29 мм рт.ст. и выше) - 22%. Выход внутриглазной жидкости 
составил 0,20±0,05 мм3 в минуту соответственно. Выход жидкости составил 2,8±1,2 мм3 в 
минуту соответственно. В связи с этим коэффициент Беккера резко увеличился и достиг 
124±30,5 соответственно. 
Резюме. Можно отметить, что приложение приставки Oculus Mobile к мобильному телефону 
по шаблонной схеме позволяет оценить морфометрические данные диска зрительного нерва, 
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например, отношение площади диска зрительного нерва и экскавации к площади, земляные 
работы в области диска зрительного нерва. 

 
Маълумки, Ўзбекистон Республикасида олиб борилаётган ижтимоий сиёсатининг 

устувор йўналишларидан бири соғлом авлодни вояга етказишдир. Шу билан бирга, бирламчи 
глаукома ҳозирги кунда кўришнинг пастлиги ва кўрлик билан боғлиқ бўлган касалликнинг 
асосий сабабидир. 

Бирламчи очиқ бурчакли глаукома (БОБГ) глаукоманинг энг кенг тарқалган тури 
ҳисобланади. Глаукома деб аталадиган барча касалликларнинг 80% гачаси очиқ бурчакли 
глаукома деб юритилади [4].  

Глаукома дунё миқёчида ҳам ва Ўзбекистон ҳудудида ҳам даволаб бўлмайдиган кўрлик 
ва кўришнинг бузилиши сабаблари орасида етакчи ўринни эгаллайди ва энг муҳим тиббий-
ижтимоий муаммо сифатида қаралади. Ўзбекистонда 40 ёшдан ошган аҳоли ўртасида 
бирламчи глаукома билан касалланиш даражаси 1,5-2,5 фоизга етди. Очиқ бурчакли глаукома 
(ОБГ) 20,1%, ёпиқ бурчакли глаукома (ЁБГ) - 79,9% да топилди. Ўзбек миллатига мансуб 
кишиларда ЁБГ устунлик қилган [5, 21].  

Э.В.Кремкованинг таъкидлашича: Европа ирқига мансуб одамлар 28,8% ҳолларда 
глаукоманинг ёпиқ бурчакли шакли кўп кузатилган, маҳаллий аҳоли орасида эса бу кўрсаткич 
76,3% ни ташкил этган [9]. 

Глаукома билан касалланишнинг олдини олишнинг энг муҳим шартларидан бири бу уни 
эрта ташхислаш ва етарли даражада диспансер кузатуви (мониторинг) ҳисобланади. 
Дастлабки босқичларда клиник белгилар йўқлиги сабабли касалликни эрта ташхислаш қийин 
кечади. Шу билан бирга, меъёрий ҳолатни дастлаюки патологик жараёндан ажратиш ва 
касалликнинг ривожланишининг дастлабки белгиларини аниқлаш глаукома билан 
касалланган беморлар билан ишлашда энг қийин жааёнлардан бири ҳисобланади. Тонометрия 
(кўз ичи босимини ўлчаш), офталмоскопия ва периметрия бугунги кунда касалликни 
аниқлашнинг асосий диагностика усулларидан бўлиб қолмоқда. Маълумки, кўз ички босими 
ўзгарувчан бўлиб, унга кўплаб омиллар таъсир қилади (марказий веноз босимнинг ошиши, кўз 
олмасига босим, баъзи дориларни қабул қилиш ва бошқалар), унда кунлик тебранишлар содир 
бўлганлиги туфайли глаукомани скрининг усули билан аниқлаш имкони бўлмайди. Кўриш 
майдонининг ўзгариши фақат ретинал ганглион ҳужайраларининг 30-50% зарарлангандан 
кейин бошланади [6].  

Поликлиникалар офталмология хоналарининг замонавий асбоб-ускуналар билан 
жиҳозланмаганлиги, қабул қилиш вақтининг чекланганлиги туфайли кўриш асаб толаларини 
ўрганиш қийинчилик туғдиради. 

Шу билан бирга таъкидлаш жоизки, сўнгги йилларда глаукома диагностикаси янги 
босқичга кўтарилди - юқори технологияли диагностика тадқиқотлари, хусусан, кўриш асаб 
толалари (АТ) визуализация қилиш усуллари қўлланилади.  

Янги технологиялар орасида диагностика имкониятларининг кўп қирралилиги билан 
ажралиб турадиган оптик когерент томография (ОКТ) алоҳида ўрин тутади. ОКТ бўйича 
кўпгина илмий мақолалар чоп қилинган ва улар асосан ретинал касалликларни ташхислашга 
бағишланган, глаукомага камроқ эътибор берилади. Шу билан бирга, глаукомада ОКТнинг 
диагностик имкониятлари катта - ОКТ оптик дискнинг параметрларини, ретинал нерв 
толалари қатламини ва ганглион ҳужайралар мажмуасини (тахминан 20 морфометрик 
параметр) баҳолашга имкон беради. Бироқ, амалиётчининг ишида глаукомада ОКТ 
натижаларини изоҳлашда маълум қийинчиликлар мавжудлигини тан олиш лозим. Шундай 
қилиб, глаукоманинг дастлабки босқичларида ташхис қўйишнинг янги қулай ва усулларини 
излаш долзарб масаалалардан бири бўлиб қолмоқда. Шу нуқтаи назардан, кўзнинг толали 
мембранасининг биомеханик хусусиятларини, тўр парда ва кўриш асаб толаси ҳолатини 
ўрганиш ва болаларда туғма глаукомани ташхислашнинг юқори даражадаги усулларини 
ўрганиш, ушбу патологияни ўз вақтида ташхислаш ва даволашнинг янги истиқболларини 
ишлаб чиқиш долзарб масаалалардан биридир. 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №4 | 2022  

177 
 

Мақсад: 
1. Мобил телефон учун Oculus Mobil приставкалари ва махсус шаблон схемаси 

имкониятларини ўрганиш. 
2. Мобил телефон учун ишлаб чиқилган Oculus Mobil приставкаси ва махсус шаблон 

схемаси ва ретина ва кўриш асаб толасининг ОКТ ёрдамида кўз соққаси орқа туби 
диагностикаси натижаларининг қиёсий таҳлилини ўтказиш. 

3. Мобил телефон учун ишлаб чиқилган Oculus Mobil приставкасидан ва махсус шаблон 
схемасидан фойдаланиш самарадорлигини баҳолаш. 

Тадқиқот РCЧ клиникасининг кўз касалликлари бўлимида ўтказилди. Биз БОБГ билан 
оғриган 50 нафар беморда амалит жараёни ўтказилди, улардан 23 нафари эркак ва 27 нафари 
аёл кишини ташкил этди. Ўртача ёши 52±15,22. Глаукоманинг дастлабки босқичи 18% 
ҳолларда, ривожланган - 64% ва ўтказиб юборилган - 18% ҳолларда қайд этилган. 

Усуллари. Қуйидаги тадқиқот усуллари амалга оширилди: офталмоскопия тўғридан-
тўғри ва тескари шаклда амалга оширилди. Оптик диск, томирлар тўплами ва ретинанинг 
ҳолати баҳоланди; тонометрия ва тонография А.Н. Маклаков оғирлик ўлчов бирлиги ёрдамида 
беҳушлик остида амалга оширилди.  

Олинган натижалар Б.Л. Поляк ўлчов чизиғи ёрдамида аниқланди. Гуруҳларда 
гидродинамикани ўрганиш А.П. Нестеровнинг (1968) тонографияни 3 дақиқали 
соддалаштирилган усули бўйича ҳақиқий кўз ичи босими (Р0), кўз ичи суюқлик ишлаб 
чиқариш (F), суюқлик чиқиш қулайлик коеффициенти (C), Беккер коеффициенти (КБ) 
ҳисоблаш билан амалга оширилди; Кўз олмасининг ултратовуш текшируви UD-6000 (Tomey 
Co., Япония) офталмик ултратовуш диагностика тизими ёрдамида 10 МГц номинал сенсорли 
генератор частотаси билан амалга оширилди.  

Ултрасоник сканерлаш (А-режими). Кўз олмасининг олди ва орқа қутбларини ўлчашда 
стандарт оғиш ± 0,1 мм, ўлчамлари 0,01 ни ташкил этди. Тадқиқот жараёни олинган клиник 
кўрсатмаларга асосан амалга оширилди (Фридман Ф.Е. ва бошқ., 1989). ОКТ Optovue (АҚШ) 
компаниясининг RTVue-100 ва Carl Zeiss (АҚШ) компаниясининг Cirrus HD-OCT 
томографларида амалга оширилди. 

Oculus Mobil мобил телефон приставкаси - бу офталмоскопия (кўз соққаси орқа тубини 
текшириш) учун аниқ ўлчанган фокус узунлигига эга бўлган мобил телефон учун пластик 
бириктирма (1-расм). У PLA (полилактид) пластмассадан тайёрланган. Ишлаб чиқариш юқори 
аниқликдаги 3D принтер ёрдамида КРБ ровер (компютернинг рақамли бошқарув) машинаси 
билан биргаликда пиставканинг виртуал компютер модели олдиндан яратилгандан сўнг 
амалга оширилди. Ушбу турдаги пластмасса хавфсиз, биологик парчаланадиган, биологик 
мослашувчан, термопластик, алифатик полиестер, мономери сут кислотасини ташкил этади. 
Приставкага стандарт рефлексли офталмоскоп тўпламидан +20,0 диоптри линзаларини 
қўйилади, бу уни Скепенс тўпламидаги линзалардан фойдаланадиган iFundusгде 
прототипидан ажратиб туради. Биз фойдаланадиган +20.0 диоптри линзалари 
фойдаланишдаги тавсия этилган моделни анча соддалаштиради, уни янада арзон ва тежамкор 
қилади. Қурилмадан фойдаланиш техникаси билвосита офталмоскопиянинг классик усулига 
ўхшайди, аммо иккинчисидан фарқли ўлароқ, у бир вақтнинг ўзида суратга олиш, 
катталаштириш, сақлаш, мобил Интернетдан фойдаланиш ва тадқиқот офталмоскопиясининг 
фото ва видео материалларини масофадан туриб мамлакат ва дунёнинг исталган нуқтасига 
ўтказиш имконини беради.  

Ихтисослашган дастурлар туфайли олинган материалларни кейинги таҳлил қилиш ва 
сақлаш учун осон ва содда тарзда қайта ишлаш мумкин бўлди. Ушбу модел кўзгу 
офталмоскопининг стандарт тўпламидан линза +20 диоптри билан ишлаш учун 
муваффақиятли такомиллаштирилди ва ўзгартирилди. Объективни тезлик билан олиб ташлаш 
жараёни бириктирмани такомиллаштириш туфайли мумкин бўлди. Беморларда асбобдан 
фойдаланиш жараёнида фундуснинг расми диққат билан ўрганилди ва ушбу бириктирма 
устига қўйилган наъмуна схемаси (2-расм) диск майдони (S ДЗН (мм2)) каби морфометрик 
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параметрларни баҳолаш ва олиш имконини берди), экскавация майдони (S экскавация (мм2)) 
ва Э/Д нисбати (майдон бўйича). 

 
  

1-расм. Мобил телефонга Oculus Mobile бириктирмаси 
 

 
  

2-Расм. Мобил телефонга Oculus Mobile бириктирмасини ўрнатиш учун схематик 
шаблон 

Натижалар. Тадқиқот натижаси шуни кўрсатадики, дастлабки босқичда тонометрик 
ВГД кўрсаткичлари ўртача 25,5±0,5 мм.рт.ст., ривожланган босқичда 29,5±0,86 мм рт.ст, 
ривожланган босқичда мос равишда 35,8 ± 1,3 мм рт.ст,ни ташкил этди. Тонография 
маълумотлари шуни кўрсатдики, нормал қийматларда (Р0 10 дан 21 мм рт.ст. гача) - 44% 
ҳолларда, офталмотонуснинг ўртача кўтарилган қийматлари билан (Р0 22 дан 28 мм рт.ст. гача) 
- 34% ва юқори офталмотонус билан (Р0 29 мм рт.ст ва ундан юқори) - 22% ни ташкил этди . 
Кўз ичи суюқлигининг чиқиши мос равишда дақиқада 0,20±0,05 мм3 даражасида эди. Суюқлик 
ишлаб чиқиши мос равишда дақиқада 2,8±1,2 мм3 ни ташкил этди. Шу муносабат билан Беккер 
коеффициенти кескин оширилди ва мос равишда 124±30,5 га етди. 

Oculus Mobile ва наъмунавий схеманинг диагностик қийматини баҳолаш учун беморлар 
2 гуруҳга бўлинган. Биринчи гуруҳдаги беморлар ОКТ тадқиқотидан ўтказилди. Маълумотлар 
1-жадвалда келтирилган. 
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1-жадвал. 
Наъмунавий схемадан фойдаланган ҳолда Oculus Mobile бириктирмаси 

маълумотларига кўра кўриш асаб толаси ва ОКТ диски маълумотларига кўра кўриш 
асаб толаси параметрларини қиёсий таҳлил қилиш 

 
Кўрсаткичлар Биринчи гуруҳ Иккинчи гуруҳ Стъюдент 

коеффициенти 
S ДЗН (мм2) 2,54±0,13 2,56±0,11 р>0,05 
S экскавация (мм2) 1,72±0,14 1,66±0,12 р>0,05 
Э/Д (майдон бщйича) 0,68±0,15 0,65±0,1 р>0,05 

Хулоса. Шуни таъкидлаш мумкинки, Oculus Mobile бириктирмасини мобил телефонга 
шаблон схемасидан фойдаланган ҳолда қўллаш кўрув асаб толаси дискининг морфометрик 
маълумотларини, масалан, кўрув асаб толаси диски ва экскавация майдони ва майдоннинг 
нисбати, кўрув асаб толаси диски ҳудудидаги экскавация ишлари кабиларни баҳолаш 
имконини беради. Ушбу қўшимчадан фойдаланиш шифокорларга кўрув асаб толаси диски 
параметрларини баҳолаш ва ОКТ каби қиммат ускуналардан фойдаланмасдан эрта 
босқичларда БОБГ ташхисини қўйиш имконини беради. 
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