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   АННОТАЦИЯ 
Цель: Измерение концентрации D-димера в слезной жидкости является наиболее 
приемлемым и эффективным неинвазивным диагностическим тестом при ведении пациентов 
с подозрением на тромбогеморрагические осложнения. 
 Методы: Материалом послужили данные 50 человек в возрасте от 60 до 80 лет. Контрольную 
группу составили 20 человек у которых не было проблем связанных с органом зрения, 
основная группа (2 группа) состояла из 30 пациентов с ГР. 

Полученные результаты: При сравнении в наших исследованиях обеих групп были 
получены следующие результаты: уровень D-димера у пациентов основной группы 
достоверно выше, чем у пациентов контрольной группы. При АГ у пациентов концентрация 
D-димера в слезной жидкости достигала наивысших значений и составляла 4189,53±19,54 
нг/мл., против 1423,48 ± 17,51 нг/мл в группе здоровых лиц. Следовательно, в ответ на 
воспалительную реакцию происходит активация фибринолиза, которой предшествует 
усиление коагуляционного каскада с избыточным образованием нерастворимого фибрина и, 
как следствие, повышение уровня D-димера в СЖ у пациентов с АГ.  

Выводы. Информативность оценки уровня D-димера в СЖ обосновывает возможность 
использования его в качестве достоверного диагностического и прогностического критерия 
для постановки диагноза, дифференциальной диагностики, а также для разработки алгоритма 
лечения в зависимости от показателей локальной фибринолитической активности и для 
оценки эффективности лечения. 
Ключевые слова:эндотелеин, Д-димер,ишемия,слезная жидкость. 
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Xususiy clinica "Soglom kuz", Toshkent 
 

ARTERIAL GIPERTENSIYA BASORLARIDAGI KO'Z YORISH SUYUQIDAGI  
ENDOTELIY FUNKSIYASI MARKERLARINI BAHOLASH 

 
ANNOTATSIYA 

Maqsad: Ko'z yoshi suyuqligidagi D-dimerning kontsentratsiyasini o'lchash trombogemorragik 
asoratlarga shubha qilingan bemorlarni davolashda eng maqbul va samarali invaziv bo'lmagan 
diagnostika testidir. 
Material va Metodlar: Material 60 yoshdan 80 yoshgacha bo'lgan 50 kishining ma'lumotlari edi. 
Nazorat guruhi ko'rish organi bilan bog'liq muammolarga duch kelmagan 20 kishidan iborat bo'lib, 
asosiy guruh (2-guruh) GR bilan kasallangan 30 nafar bemordan iborat edi. 
 Natijalar: Tadqiqotlarimizda ikkala guruhni solishtirganda quyidagi natijalarga erishildi: asosiy 
guruhdagi bemorlarda D-dimer darajasi nazorat guruhidagi bemorlarga qaraganda ancha yuqori edi. 
Gipertenziya bilan og'rigan bemorlarda D-dimerning lakrimal suyuqlikdagi kontsentratsiyasi eng 
yuqori darajaga yetdi va sog'lom odamlar guruhidagi 1423,48 ± 17,51 ng / ml ga nisbatan 4189,53 ± 
19,54 ng / ml ni tashkil etdi. Shuning uchun yallig'lanish reaktsiyasiga javoban fibrinoliz faollashadi, 
bu erimaydigan fibrinning haddan tashqari shakllanishi bilan koagulyatsion kaskadning ko'payishi va 
natijada SFda D-dimer darajasining oshishi bilan kasallangan bemorlarda sodir bo'ladi. AH. 
Xulosa: KYdagi D-dimer darajasini baholashning informatsionligi uni diagnostika, differentsial 
diagnostika, shuningdek mahalliy fibrinolitik faollik ko'rsatkichlariga qarab davolash algoritmini 
ishlab chiqish uchun ishonchli diagnostik va prognostik mezon sifatida qo'llash imkoniyatini 
asoslaydi. va davolash samaradorligini baholash uchun. 
Kalit so'zlar: endotelin, D-dimer, ishemiya, lakrimal suyuqlik. 
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EVALUATION OF MARKERS OF ENDOTHELIAL FUNCTION IN TEAR FLUID IN 
PATIENTS WITH ARTERIAL HYPERTENSIONANNOTATION 

 
ANNOTATION 

Objective: Measuring the concentration of D-dimer in the lacrimal fluid is the most acceptable and 
effective non-invasive diagnostic test in the management of patients with suspected 
thrombohemorrhagic complications. 
Methods: The material was the data of 50 people aged 60 to 80 years. The control group consisted 
of 20 people who had no problems associated with the organ of vision, the main group (group 2) 
consisted of 30 patients with GR. 
 Results: When comparing both groups in our studies, the following results were obtained: the level 
of D-dimer in patients of the main group was significantly higher than in patients of the control group. 
In patients with hypertension, the concentration of D-dimer in the lacrimal fluid reached the highest 
values and amounted to 4189.53±19.54 ng/ml, against 1423.48±17.51 ng/ml in the group of healthy 
individuals. Therefore, in response to the inflammatory response, fibrinolysis is activated, which is 
preceded by an increase in the coagulation cascade with excessive formation of insoluble fibrin and, 
as a result, an increase in the level of D-dimer in the SF in patients with AH. 
Conclusions. The informativeness of the assessment of the level of D-dimer in the SF substantiates 
the possibility of using it as a reliable diagnostic and prognostic criterion for diagnosis, differential 
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diagnosis, as well as for developing a treatment algorithm depending on the indicators of local 
fibrinolytic activity and for evaluating the effectiveness of treatment. 
Key words: endothelein, D-dimer, ischemia, lacrimal fluid. 

 
Введение. Слеза — единственная доступная для офтальмологов жидкость, которая 

может дать прижизненную информацию о состоянии коагуляционного и фибринолитического 
звена, поэтому исследование фибринолитической и коагуляционной активности СЖ может 
являться более информативным для пациентов АГ сочетанной сосудистой патологией 
сетчатки в отличие от анализа крови из локтевой вены [8].  

Система фибринолиза — протеолитическая система, осуществляющая разрушение 
фибринового сгустка по мере восстановления повреждённой ткани. Плазминоген является 
проферментом, активация молекулы которого активаторами, обнаруженными во многих 
тканях и биологических жидкостях организма, ведёт к образованию плазмина. Основной 
физиологической функцией плазмина является протеолиз фибрина/фибрино- гена, в 
результате чего образуются продукты его деградации разной молекулярной массы, в том числе 
D-димер [2,4,8].  

Свёртывание крови в участке повреждения сопряжено с другим физиологическим 
ответом — воспалением. Процесс воспаления — первая стадия механизма репарации 
повреждённой ткани и заживления сосуда и раны. В начальной фазе воспалительного ответа 
активируются процессы свёртывания крови, которые, при истощении или недостаточности 
регуляторных механизмов, стимулируют реакции воспаления, переводя их в хроническую 
форму. Таким образом, формируется порочный круг воспаление — свёртывание — 
воспаление, способный привести к гибели глаза как органа. [1,4]. 
   Цель. Измерение концентрации D-димера в слезной жидкости является наиболее 
приемлемым и эффективным неинвазивным диагностическим тестом при ведении пациентов 
с подозрением на тромбогеморрагические осложнения. 
 Материалы и методы. Материалом послужили данные 50 человек в возрасте от 60 до 80 лет. 
Контрольную группу составили 20 человек у которых не было проблем связанных с органом 
зрения, основная группа (2 группа) состояла из 30 пациентов с ГР. 

Всем пациентам было проведено комплексное обследование, включающее 
стандартные офтальмологические методы, ультразвуковые методы исследования регионарной 
глазной гемодинамики и кровотока в БЦА, фоторегистрацию глазного дна, иммунологические 
и биохимическое исследования крови и слезной жидкости.Стандартное офтальмологическое 
включало следующие методы: визометрию, рефрактометрию, периметрию, биомикроскопию 
переднего отрезка глаза, бесконтактную пневмотонометрию и тонометрию по Маклакову, 
прямую офтальмоскопию, обратную бесконтактную и контактную офтальмоскопию глазного 
дна с помощью 3-х зеркальной линзы Гольдмана. Визометрию проводили с использованием 
проектора оптотипов фирмы «Karl Zeiss» (Германия) и стандартного набора очковых стекол. 
Рефрактометрию выполняли на аппарате SR-7000 фирмы «Shine – Nippon» 
(Япония).Тонометрия проводилась по методу Маклакова грузом 5.0 или 
бесконтактным пневмотонометром фирмы «Topcon СТ-80» (Япония).Периметрия 
выполнялась с помощью периметра ПРП-60 (Россия) или на аппарате Kowa AP-5000C 
(Япония) с максимальной коррекцией остроты зрения для близкого 
расстояния.Биомикроскопию переднего отрезка глаза всем пациентам проводили на щелевой 
лампе фирмы «Karl Zeiss» (Германия), «Opton» (Германия) по методикам Шульпиной Н.Б.[12]. 
При осмотре оценивали состояние роговицы, глубину и прозрачность влаги передней камеры, 
состояние радужной оболочки, прозрачность и положение хрусталика. 

Офтальмоскопию проводили при помощи линзы Volk - 78,0 Дптр для детальной 
визуализации макулярной, парамакулярной, экваториальной зон, ДЗН, сосудистого русла и 
периферии сетчатки. Материалом для лабораторных исследований явилось взятие слёзной 
жидкости, которое проводили в процедурном кабинете при комнатной температуре (22—23 
°С) в положении сидя с частично запрокинутой назад головой. Производился забор слезы из 
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нижнего конъюнктивального свода глаз пациентов обеих групп в объёме не менее 36 мкл 
специальной микропипеткой Finnpipette Digital (Labsystems, Finland), затем помещали 
исследуемую СЖ в микропробирки Eppendorf и немедленно подвергали исследованию.  

Результаты и обсуждение. При сравнении в наших исследованиях обеих групп были 
получены следующие результаты: уровень D-димера у пациентов основной группы 
достоверно выше, чем у пациентов контрольной группы. При АГ у пациентов концентрация 
D-димера в слезной жидкости достигала наивысших значений и составляла 4189,53±19,54 
нг/мл., против 1423,48 ± 17,51 нг/мл в группе здоровых лиц. Следовательно, в ответ на 
воспалительную реакцию происходит активация фибринолиза, которой предшествует 
усиление коагуляционного каскада с избыточным образованием нерастворимого фибрина и, 
как следствие, повышение уровня D-димера в СЖ у пациентов с АГ. В данной ситуации, D-
димер, являясь продуктом деградации фибрина, отражает интенсивность течения процессов 
внутрисосудистого свёртывания в СЖ с формированием внутрисосудистых тромбов и 
последующего их лизиса. 

Показатели цитокина и С-реактивного белка в слезной жидкости у больных 
артериальной гипертензией 

  Показатели  Контроль n=18 Больные АГn=72 

  ИЛ-6 пг/мл   0,80 ±0,10   1,96± 0,43* 

  ФНО пг/мл   1,33± 0,10  2,75± 0,14* 

  С-реактивный белок пг/мл    0,24± 0,03   1,46± 0,13* 

   D-димера нг/мл 1423,48 ± 17,51 4189,53± 19,54 
  Примечание: * -достоверность различий Р< 0,05 относительно показателей группы контроля  

 Вывод. Информативность оценки уровня D-димера в СЖ обосновывает возможность 
использования его в качестве достоверного диагностического и прогностического критерия 
для постановки диагноза, дифференциальной диагностики, а также для разработки алгоритма 
лечения в зависимости от показателей локальной фибринолитической активности и для 
оценки эффективности лечения сетчатки больных страдающих артериальногй гипертензией 
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