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АННОТАЦИЯ 
Мақолада тебраниш касаллиги ташҳисли беморларда периферик асаб тизимининг 

функционал ҳолатини текширув натижалари келтирилган.  
Тадқиқот маълумотлари бўйича, касбий касалликларнинг замонавий ташхислаш асосан 

функционал текширувларнинг умумий тушунчасига бирлаштирилган кўплаб инструментал 
тадқиқотлар маълумотларига асосланганлиги аниқланди. Касб касалликларини ташҳислашда 
электроэнцефалография, реография, электромиография ва бошқа усулларнинг кенг жорий 
этилиши эрта ташҳислаш масалаларни ҳал қилиш учун махсус усулларга бўлган талабнинг 
ортиб боришини келтириб чиқаради. Касб касалликларини ташхислашнинг мажмуавий 
услубий ёндашувини ишлаб чиқишнинг мақсадга мувофиқлиги санитария, гигиена ва касб 
касалликлари илмий-тадқиқот институтида, саноат корхоналарининг тиббий-санитар 
қисмларида, республика кўп тармоқли тиббиёт бирлашмаларида функционал ташхислаш 
бўлимларини ташкил этишнинг ўрнатилган амалиёти билан аниқланади.  

Калит сўзлар: касб касалликлари, тебраниш касаллиги, реоэнцефалография, 
реовазография, периферик асаб тизими. 

 
Фатхуллаев Шохрух Шукрулло угли 

Хамракулова Мукаддасхон Аскаровна 
Научно-исследовательский институт санитарии,  

гигиены и профессиональных заболеваний 
 

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ В ДИАГНОСТИКЕ 
ВИБРАЦИОННОЙ БОЛЕЗНИ У РАБОТНИКОВ ГОРНОРУДНОЙ 

ПРОМЫШЛЕННОСТИ 
АННОТАЦИЯ 

В статье представлены результаты обследования функционального состояния 
периферической нервной системы у больных с вибрационной болезнью. 

В ходе проведенных исследований установлено, что современная диагностика 
профессиональных заболеваний в основном основывается на данных многих 
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инструментальных исследований, объединенных в общую концепцию функциональных 
обследований. 

Широкое внедрение электроэнцефалографии, реографии, электромиографии и других 
методов в диагностику профессиональных заболеваний приводит к решению вопроса 
потребности в специальных методах ранней диагностики. 

Целесообразность разработки комплексного методического подхода к диагностике 
профессиональных заболеваний определяется сложившейся практикой создания на базе 
клиники НИИ санитарии, гигиены и профзаболеваний, в медико-санитарных частей 
промышленных предприятий, в многопрофильных медицинских объединениях лабораторий 
функциональной диагностики.  

Ключевые слова: Профессиональные заболевания, вибрационная болезнь, 
реоэнцефалография, реовазография, переферическая нервная система. 

 
FATXULLAEV Shoxrux Shukrullo ugli, 

KHAMRAKULOVA Mukaddaskhon Askarovna  
Scientific Research Institute of Sanitary, Hygiene and Occupational Diseases 

 
METHODS OF FUNCTIONAL INVESTIGATION OF VIBRATION DISEASE IN MINING 

INDUSTRY WORKERS 
ANNOTATION 

The article presents the results of the examination of the functional state of the peripheral 
nervous system in patients diagnosed with vibration disease. 

The study found that modern diagnosis of occupational diseases is mainly based on the data 
of many instrumental studies combined into the general concept of functional examinations. 

The expediency of developing a comprehensive methodological approach to the diagnosis of 
occupational diseases is determined by the established practice of establishing functional diagnostic 
departments at the Research Institute of Sanitation, Hygiene and Occupational Diseases, medical and 
sanitary units of industrial enterprises, multidisciplinary medical associations. 

Key words: Occupational diseases, vibration disease, rheoencephalography, rheovasography, 
peripheral nervous system. 

 
Долзарблиги. Клиник ташхислаш лабораторияларининг асосий вазифаларидан бири 

касалликларнинг патогенезини ўрганиш ва аниқ клиник белгилар олинган маълумотлар 
асосида патологик жараённинг пайдо бўлишидан олдин ривожланишининг эрта 
қайтариладиган босқичини аниқлашнинг махсус услубий усулларини ишлаб чиқишдир [1, 3].  

Касаллик ривожланишининг дастлабки босқичини аниқлаш қийин вазифа эканлигини 
кўрсатади [6]. Касбий касалликлар клиникасида бу масалани ҳал қилишда этиологик омил 
маълумлиги ва бу омилнинг организмга таъсирини бутун таъсир кўрсатиш давомида кузатиш 
мумкинлиги катта ёрдам беради [2, 7]. Клиникагача бўлган даврда касалликнинг 
ташҳисланиши даволаш-профилактика чора-тадбирларини ўз вақтида амалга оширишга 
имкон беради ва шу билан бирга унинг аниқ шаклларини ривожланишига тўсқинлик қилади. 
[5, 8, 7]. 

Очиқ ва ер ости конларини қазиб олишда ишлайдиган ишчиларнинг саломатлиги 
ҳолати бўйича ўтказилган аввалги тадқиқотлар нафас олиш тизимида, периферик асаб 
тизимида салбий ўзгаришларни аниқлади [4, 9]. Ишлаб чиқаришда энг кенг тарқалган зарарли 
жисмоний омиллардан бири тебранишдир. Ишлаб чиқаришдаги тебранишнинг инсон 
организмига ножўя таъсир кўрсатиши тебраниш касаллигининг келиб чиқишига олиб келади 
[11]. 

Кўпгина тадқиқотлар шундан далолат берадики, замонавий ишлаб чиқариш шароитида 
тебраниш касаллиги ривожланиш муддатининг узайиши, ўзига хос кўринишларнинг 
оғирлигини юмшаши ва умумий соматик касалликлар билан бирга келишини кўпайиши билан 
тавсифланади [13]. 55 ёшгача бўлган беморларнинг 90-100%да умумий соматик касалликлар 
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бир вақтнинг ўзида тебраниш касаллигининг дастлабки шаклларининг устунлигига қарамай 
шаклланади, 1/3 қисмида полиморбидлик аниқланади [12].  

Тебраниш касаллигининг клиникаси ва ташҳислаш масалаларига маҳаллий ва хорижий 
муаллифларнинг кўп сонли тадқиқотлари бағишланган [10]. Ушбу касаллик модда алмашув 
жараёнларини, юрак-қон томир ва асаб тизими, таянч-ҳаракат тизимидаги ўзгаришлар билан 
намоён бўлади. Маълумки, тебраниш касаллиги симптомлари мажмуасининг пайдо бўлиши 
асосида нерв-рефлектор ва нейрогуморал бузилишларнинг мураккаб механизми ётган бўлиб, 
улар туриб қолган қўзғалиш ўчоқларининг ривожланишига ва кейинги турғун ўзгаришларга 
олиб келади, худди рецепторлар аппаратида бўлгандай, марказий асаб тизимининг (МАТ) 
турли бўлимларида ўхшашорганларда ҳам.  

Муаллифлар томонидан тебранишни сезиш рецепторларига узоқ вақт таъсир 
кўрсатганда намоён бўладиган манзараларўрганилди, бунда мос келадиган марказларнинг 
қўзғалувчанлиги ошади. Тебраниш ҳар қандай ҳужайралар, тўқималар ва органларга умумий 
биологик таъсир кўрсатади [5].  

Марказий асаб тизимининг қон томир тонусига патологик таъсирининг натижаси ўзига 
хос ангиоспастик синдром ҳисобланади. Бунда тебранишни таъсир кўрсатишига периферик 
томирларнинг тонусини бошқарадиган синаптик асаб тизими қисмлари айниқса сезгир бўлиб 
ҳисобланади [8].  

Баъзи муаллифларнинг маълумотларига кўра тебранишнинг қон-томир эндотелиясига 
тўғридан-тўғри зарар етказувчи таъсири ва нейрогормонал ҳамда рефлексли бузилишларнинг 
бир вақтнинг ўзида ёки кетма-кет шаклланиши билан мураккаб регулятор бузилишларни 
ривожланиши микроциркуляция ва транскапилляр алмашинувнинг ўзгаришига ва тўқималар 
гипоксиясининг авж олишига олиб келади [3]. 

Тебраниш касаллигида нейрогуморал ва гормонал дисфункцияни ўрганиш бўйича 
тадқиқотлар гистамин-серотонин кўрсаткичлари таркибидаги ўзгаришларни аниқлашга 
бағишланди [7].  

Қўл ва оёқдаги трофик бузилишлар микроциркуляция ва тўқималар алмашинуви 
бузилишининг натижасидир. Дистрофик тавсифдаги ўзгаришлар асосан асаб тизимида 
(полинейропатия ривожланиши билан ўқли цилиндрларнинг демелинизацияси ва 
парчаланиши) ва таянч-ҳаракат аппаратида аниқланади [1].  

Тебраниш билан алоқада бўлган шахсларда коллаген синтези функцияси бузилади. 
Яъни: бириктирувчи тўқима алмашинуви жараёнларининг фаоллашиши ва коллаген 
толаларининг парчаланиши. Бундан ташқари, организмга тебраниш таъсир кўрсатганда, 
вегетатив ва марказий асаб тизимлари томонидан функционал оғишлар ривожланади [8].  

Ўрганилаётган адабиётлар таҳлили шуни кўрсатдики, ҳозирги вақтда республикамизда 
тоғ-кон саноатида фаолият олиб борувчи ишчиларнинг меҳнат шароитларини, ишлаб 
чиқаришдаги тебранишларнинг ишчилар организмига таъсир кўрсатишини ўрганишга 
қаратилган илмий тадқиқотлар етарли эмас, эрта ташхис қўйиш ва ушбу патология 
ривожланишини профилактика қилиш етарлича ўрганилмаган. 

Тадқиқотнинг мақсади: Функционал текширув усуллари натижалари асосида 
тебраниш касаллиги ташҳисли беморларда периферик асаб тизими ва қон томирларининг 
ҳолатини ўрганиш. 

Материал ва тадқиқот услуллари. Санитария, гигиена ва касб касалликлари илмий-
тадқиқот институти клиникасидастационар шароитда 63 нафар тебраниш касаллиги 
тасдиқланган беморлартекширувдан ўтказилди: улардан 98 нафар бемор Олмалиқ кон-
металлургия комбинатига (ОКМК АЖ) қарашли Ангрен кон бошқармаси (АКБ) конлари 
ишчиларидир, 16 нафар бемор “Ўзбеккўмир” АЖ ишчилари эди. Периферик асаб тизими ва 
таянч-ҳаракат аппаратининг патологияси ривожланиш хусусиятларини аниқлаш учун клиник-
функционал тадқиқотлар мажмуаси қўлланилди, жумладан: 

- Нейрософт фирмаси томонидан реоэнцефалография (РЭГ) ва реовазография (РВГ) 
кўрсаткичларини аниқлаш билан церебрал ва периферик гемодинамикаси текширилди. 
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Таъсир қилувчи тебранишнинг тавсифини ҳисобга олган ҳолда, барча текширувдан 
ўтганлар икки гуруҳга бўлинган. 1-гуруҳ маҳаллий тебраниш таъсиридан биринчи даражали 
тебраниш касаллигига чалинган 41 кишидан иборат эди. Ушбу гуруҳнинг асосий қисмини 
лаҳимчилар - 80,6% ни, текширувдан ўтганларни 19,4% ни –ер остиишчилари ташкил этди. 
Текширувдан ўтганларнинг ўртача ёши 49,8±0,42 ёшни, тебраниш хавфли касбда иш стажи - 
22,9±0,56 йилни ташкил қилган. 

2-гуруҳ - умумий тебраниш таъсиридан тебраниш касаллигининг биринчи даражаси 
билан. Буларнинг 37,9% ни – экскаватор машинистлари, 27,6% ни – бурғуловчилар, 17,2% ни– 
ер ости тоғ-кон ва юк ташиш машиналари машинистлари, 17,3% ни– булдозер машинистлари 
ташкил қилган. Ўртача ёш 50,0±0,8 ёшни, иш стажи 24,2±0,6 йилни ташкил этган. 3-гуруҳ – 
назорат гуруҳи иш вақтида касбий хавфли омиллар билан алоқада бўлмаган, юрак-қон томир 
ва асаб тизимида ўзгариш белгилари бўлмаган 30 нафар маъмурий ходимларлардан иборат 
бўлиб, улар мажмуавий кўрикдан ўтказилганда соғлом деб топилган. 

Реоэнцефалографик тадқиқотлар 4 каналли реографда ўтказилган. Реографик эгри 
чизиқларни таҳлил қилишда ҳам сифат белгилари (тўлқинларнинг доимийлиги, шакли, эгри 
чизиқнинг тушаётган қисмида қўшимча тўлқинларнинг мавжудлиги ва уларнинг яққол намоён 
бўлиши) ва миқдорий кўрсаткичлар ҳисобга олинган. Барча текширувлар бўйича қуйидаги 
кўрсаткичлар аниқланди: артериал компонент А нинг амплитудаси (омахларда), артериал 
компонентнинг αмаксимал кўтарилиш вақти (в, с ларда), қон-томир деворининг 
чўзилувчанлик даражасини акс эттирувчи, бутун пульс тўлқинини давомийлиги Т (в, с ларда), 
бутун пульс тўлқинининг тўлиқ даври вақтига кўтарилган кесмасининг улуши ஑

Т
100% ларда, 

бу томир тонуси ҳақида тўлиқроқ тасаввур беради; реографик индекс (РИ) - реографик тўлқин 
амплитудасининг (мм ларда) калибрли сигнал қийматига нисбати; Диастолик индекс (ДИ) - 
дикрот тиш даражасидаги амплитуданинг А га нисбати (%); дикротик индекс (ДКИ) - инцезура 
даражасидаги амплитуданинг А га нисбати (% да); КଵିКଷ

Кଶ
 100%формула бўйича ҳисобланган 

ассиметрия коэффициенти (АК), бу ерда К1-симметрик майдонларнинг энг катта амплитудаси. 
Оёқ ва қўл мушакларининг букиш ва ёзилган ҳолатда биоэлектрик фаоллигини қайд 

этиш Нейрософт реовазографида юза электродлари ёрдамида ўтказилди. 
Тадқиқот натижалари: Махаллий (I) ва умимий (II) тебраниш касаллиги ташҳисли 

беморларда текшириув натижаларини кўриб таҳлил вақтида реоэнцефалографик (РЭГ) эгри 
чизиқлар РЭГ тўлқинининг пасайиши, енгил ва ўртача ассиметрия, букри шаклидаги эгри 
чизиқ мавжудлиги ва пульс тўлқинини айланиши билан, дикрот тишнинг тепага ёки асосга 
силжиши билан тавсифланади. Буларнинг барчаси церебрал томирларнинг эластик-тоник 
хусусиятларининг бузилиши ва интракраниал томирларда қонни тўлдириш интенсивлигининг 
пасайишидан далолат беради. Кўпинча, сифатли таҳлил тушаётган тўлқинда қўшимча 
тишларнинг мавжудлигини аниқлади, бу эса веноз қаршилик кучайганлигидан далолат 
беради. 

FM (фронтал) ва ОМ (мастоидал) тўлқинларидаРЭГ ва I, II назорат гуруҳлари асосий 
кўрсаткичларининг ўртача қийматлари 1-жадвалда келтирилган. 

I ва II гуруҳлардаги беморларда стандарт пешона-сўрғичсимон тўлқинларида 
реоэнцефалограмма маълумотлари бўйича мия томирларини қон билан тўлиш 
интенсивлигини ўрганиш шундан далолат берадики, яъни мия артерияларининг ўрта ва 
олдинги ҳовузчаларига тегадиган интракраниал томирларни қон билан тўлиш интенсивлиги 
назорат гуруҳи билан солиштирилганда кескин камайган.I гуруҳдаги реографик индекс 
0,09±0,006 гача камайган. Бироқ тебраниш касаллигининг ўртача даражада ривожланиши 
билан, II гуруҳнинг РИ маълумотлари кўрсатганидек, пульсли қонни тўлиши сезиларли 
даражада пасайиш тенденциясига эга (0,06±0,074). Назорат билан солиштирганда I ва II 
гуруҳларнинг ўртача қийматлари ўртасидаги фарқ статистик ишончли. 

Пешона-сўрғичсимон ва энса-сўрғичсимон тўлқинлардан олинган 
реоэнцефалограммаларни таққослаш шуни кўрсатдики, яъни интракраниал томирларни қон 
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билан тўлиш интенсивлигидаги энг аниқ ўзгаришлар беморларда бошланғич (0,08±0,006 Ом) 
ҳамда ўртача оғир даражада (0,057±0,001 Ом) вертебробазиляр тизими ҳовузида содир бўлган. 

Реоэнцефалограммаларнинг тузилишини таҳлил қилишда эгри чизиқлар шаклига 
эътибор қаратилди (диастолик қисми изолинядан юқори кўтарилган), бу реографик тўлқин 
катталигининг дикрот тишининг баландлигига (ДКИ) нисбати билан энг аниқ тавсифланган. 
Энса-сўрғичсимон тўлқинларда ўзгаришларнинг устун келиши дикротик индекс 
кўрсаткичларида кузатилганҳамда ўрта ва кичик калибрли томирларнинг ҳолатини ёки 
периферик қон томир қаршилигидан далолат беради. 

Бошланғич ва ўртача даражадаги тебраниш касаллиги бўлган беморларда дикротик 
индексининг ошиши, асосан ўрта ва кичик калибрли томирларнинг эластик-тоник 
хусусиятларининг ўзгаришини кўрсатди.  

1-жадвал 
 

Жараённинг намоён бўлиш даражасига боғлиқ ҳолдаFM ва ОМ тўлқинларида рўйхатга 
олинган РЭГ ни асосий кўрсаткичларининг ўртача қийматлари (Х ± м%) 

 

Кўрсаткичлар Назорат ВБ I босқич. Р FM ОМ FM ОМ 
α, с 0,12±0,07 0,11±0,09 0,10±0,01 0,09±0,01 <0,05 
Т, с 0,81±0,04 0,80±0,01 0,66±0,02 0,66±0,02 <0,05 
,ࢻ
Т

% 18,2±1,1 18,4±0,9 13,1±0,6 12,1±0,58 <0,01 
РИ, Ом 0,13±0,1 0,13±0,1 0,09±0,006 0,08±0,006 <0,01 
РИ, Ом 0,13±0,08 0,13±0,08 0,08±0,006 0,07±0,006 <0,01 
ДСИ, % 51±1,9 51,4±1,7 69,6±3,7 60,3±4,48 <0,05 
ДСИ, % 51,5±1,2 51,2±1,4 67,46±2,6 61,7±4,44 <0,05 
ДКИ, % 53,0±4,2 53,0±4,1 65,5±3,8 57,3±4,48 <0,05 
ДКИ, % 52,5±4,1 52,1±4,1 63,5±2,7 55,8±5,0 <0,01 
Синф 1,2±0,9 1,3±0,9 23,7±4,0 23,8±7,9 <0,01 

Изоҳ: Р–Iгуруҳ ва назорат ўртасидаги фарқларнинг ишончлилиги;  
 Р1–II гуруҳ ва назорат ўртасидаги фарқларнинг ишончлилиги; Р2 -I–IIгуруҳлар 
ўртасидаги фарқларнинг ишончлилиги. 

2-жадвал 
Жараённинг намоён бўлиш даражасига боғлиқ ҳолдаFM ва ОМ тўлқинларида рўйхатга 

олинган РЭГ ни асосий кўрсаткичларининг ўртача қийматлари (Х ± м%) 

Кўрсаткичлар ВБ II босқич Р1 
ОМ 

Р2 
FM ОМ 

α, с 0,1±0,0005 0,10±0,01 <0,05 <0,05 
Т, с 0,73±0,12 0,66±0,03 <0,05 <0,05 
,ࢻ
Т

% 12,6±3,25 12,5±0,7 <0,01 <0,01 
РИ, Ом 0,06±0,074 0,057±0,001 <0,01 <0,05 
РИ, Ом 0,06±0,065 0,053±0,01 <0,01 <0,05 
ДСИ, % 75,1±1,8 67±2,6 <0,01 <0,01 
ДСИ, % 75,2±1,9 67±2,8 <0,05 <0,01 
ДКИ, % 71,4±2,2 65,7±2,6 <0,05 <0,01 
ДКИ, % 70,9±2,1 50,4±2,9 <0,01 <0,05 
Синф 29,6±4,2 21,2±1,2 <0,01 <0,05 

Ушбу кўрсаткичларнинг ОМ тўлқинларида устун келиши мия 
артерияларининголдинги ва ўртаҳовузида бир бутун қилиб олганда, цереброваскуляр қон 
айланиши билан солиштирганда вертебробазиляр тизим ҳовузидаги ўзгаришларнинг устун 
эканлигидан далолат беради. 

Церебрал қон айланишининг ҳолатини ўрганишда веноз оқимнинг ёки қаршилигидаги 
ўзгаришлар энг яққол ҳолатда аниқланган. Шундай қилиб, FM ва ОМ тўлқинларда қайд 
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этилган реоэнцефалограммаларни таҳлил қилишдадиастолик индекс I ва II гуруҳ беморларда 
юқори бўлган.  

Веноз қаршилигининг ошиш даражаси касалликнинг оғирлигига боғлиқ эканлиги 
кузатилган, яъни агар I гуруҳ беморларида ДСИ FМда 65,5±3,8% ва ОМ тўлқинларида 
57,3±4,48% га тенг бўлган, II гуруҳда эса мос равишда 71,4±2,2 ва 55,7±2,6% га тенг бўлган. 
1-жадвалдаги маълумотлардан кўриниб турибдики, яъни веноз қаршилик вертебробазиляр 
тизимда яққол намоён бўлган. 

Бинобарин, реоэнцефалографик эгри шаклидаги энг аниқ ўзгаришлар тебраниш 
касаллигининг бошланғич босқичидаёқ кузатилган ва унинг ўртача аниқ босқичи 
ривожланиши билан улар янада аниқ ва чуқурроқ тавсифга эга бўлган.Ўзгаришлар реографик 
индекснинг кескин камайиши, ўрта ва кичик калибрли томирларнинг маълум бир афзаллиги 
билан барча томирларнинг эластик-тоник хусусиятларини (гипотония тури бўйича) бузилиши 
ва веноз қаршиликнинг ошиши билан намоён бўлади. 

Вертебробазиляр тизимининг томирлариолдинги ва ўрта мия артерияларининг 
томирларини солиштириш бўйичатебраниш касаллигибошланғич даражадаги каби аввалороқ 
ва кўпроқ даражада зарарланган. Вертебробазиляр тизими ҳовузида эрта дисциркуляция 
бўлиши бош мия стволинингтузилмавийҳосилаларнинг функциясини бузилишига, сўнгра 
ретикуляр шаклланиш ва томирлар ҳаракатланиш марказларининг дисфункциясининг 
ривожланишига ёрдам беради, бу эса тебраниш касаллигининг кейинги ривожланиши ва авж 
олишига сабаб бўлади. 

Тебраниш касаллигида клиник-реовазографик кўрсаткичлари: Билакнинг пастки учдан 
бир қисмида ва оёқнинг болдир соҳасида қайд этилган реовазографик эгри чизиқлар бўйича 
назорат билан солиштирганда, реографик тўлқиннинг юқори қисмига силжиш аниқланади 
(тебраниш касаллигинингI босқичда- 45,1% ва 67,2% IIбосқичда). Бундан ташқари, бу ҳодиса 
пастки оёқларнинг пастки қисми реограммаларида аниқроқ намоён бўлган. Шу билан бир 
қаторда, I гуруҳдаги беморларнинг 37,5%тананинг юқори ва 43,4%- пастки қисмларида ва II 
гуруҳда мос равишда 41,4 ва 48,5% да қон-томир тонусининг пасайиши белгилари кузатилган, 
бу эса қон томирларининг кескинлашиши ва чўққи ва дикротик тишни изолинияга силжиши 
билан ифодаланган. Баъзи шахсларда, дикротик тишнинг кучсиз намоён бўлиши билан бир 
қаторда тўлқинининг тушаётган қисмида қўшимча тўлқинлар аниқланган, бу қийин кечувчи 
веноз оқимнинг билвосита кўрсаткичи бўлиб ҳисобланган. Яққол намоёнбўлган 
ангиодистоник синдромларда қайталанадиган тўлқиннинг тафсилотлари деярли йўқолди, 
анакротанинг юмшоқ кўтарилиши, тўлқиннинг юқори қисмининг текисланиши ва унинг 
изолинияга силжиши кузатилган. 

Қўл ва оёқларда реовазограммаларининг миқдорий таҳлилини ўтказишда касалликнинг 
оғирлигига қараб реографик кўрсаткичларнинг маълум оғишлари аниқланган (2-жадвал). 
  

Қўл ва оёқлар соҳасида пульсли қонни тўлиш интенсивлиги ва реограмманинг бошқа 
параметрлари бошланғич намоён бўлиш даражасида, яъни органларни бошқаруви билан 
рухсат этилган даражадан пастроқда маҳаллий тебраниш таъсирида, ҳамдаумумий 
тебранишни таъсир қилиш натижасида назорат гуруҳининг кўрсаткичларидан маълум 
даражада фарқланади. 

Шундай қилиб, беморларнинг I ва II гуруҳларида реографик кўрсаткичнинг ўртача 
қийматлари назорат гуруҳларига қараганда анча пастроқ бўлган. 

Тебраниш касаллигинингбошланғич ва ўртача даражасида кузатиладиган оёқнинг 
товон томирларининг пульслиқон билан тўлишини сезиларли даражада камайиши оёқ 
томирларининг патологик жараёнига кўпроқ жалб қилинганлигидан далолат беради. 

Иккала гуруҳдаги беморларда гипотония турига кўра томирларнинг эластик-тоник 
хусусиятларининг бузилиши кузатилган, бу дикротик индекс кўрсаткичлари билан 
тасдиқланган. Шундай қилиб, I гуруҳдаги текширувдан ўтган шахсларда ДКИ қўл ва оёқларда 
статистик жиҳатдан ишончли даражада камайган. Ўртача даражада намоён бўлувчи тебраниш 
касаллиги бўлган беморларда майда ва ўрта калибрдаги томирлар тонусининг пасайиши 
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аниқроқ намоён бўлган. Кўпинча улар веноз оқимнинг бузилиши билан боғлиқ ўзгаришларга 
эга бўлиб, диастолик индекснинг (ДСИ) камайиши билан кўрсатилган. 

Бинобарин, бошланғич ва ўртача даражада намоён бўлган тебраниш касаллигда қўл ва 
оёқларнинг реовазографик кўрсаткичларида ўзгаришлар кузатилади. Реографик пульсли 
тўлқинининг камайиш даражаси товон ва қўлларни қон билан таъминлайдиган томирлар 
касаллигининг оғирлик даражаси билан боғлиқ. Гипотензия тури бўйича қўл ва оёқларнинг 
ўрта ва кичик калибрли томирларининг эластик-тоник хусусиятларини бузилишининг 
ривожланиши қон айланишини бузилишининг кучайиб кетишига ёрдам беради.  

Санаб ўтилган қон айланишининг бузилишларига унинг қаршилигининг ошиши билан 
қўл ва оёқларнинг веноз оқимнинг қийинлашуви нафақат артериялар ва артериолалар 
тизимида, балки веноз тизимда ҳам дисциркуляцияни кўрсатади. Йирик, майда ва ўрта 
калибрли томирларнинг бундай ҳолати, реовазографик кўрсаткичлар шундан далолат 
берадики, ушбу ҳолат қўл ва оёқларнинг микроциркуляция ўзанида қон айланишининг 
бузилишига олиб келади, шу сабабли қўл ва оёқларнинг тирноқ ости микроциркуляциясини 
ўрганиш алоҳида аҳамиятга эга. 

Хулоса: 1. РЭГ текширувлари натижалари бўйича, вертебробазиляр тизимининг 
томирлари олдинги ва ўрта мия артериялари томирларига нисбатан тебраниш касаллигининг 
дастлабки ва ўртача даражасида эрта ва кўпроқ таъсирланганлиги аниқланди. 
Вертебробазиляр тизими ҳовузида эрта дисциркуляция бош мия стволининг тузилмавий 
ҳосилаларининг функциясининг бузилишига, сўнгра ретикуляр формация ва томирлар 
ҳаракатланиш марказларнинг дисфункциясининг ривожланишига ёрдам беради, бу эса 
тебраниш касаллигининг кейинги ривожланиши ва авж олишига сабаб бўлади. 

2. Олинган РВГ кўрсаткичларига кўра тебраниш касаллигида артерия ва артериолалар 
тизимида ва веноз тизимда дисциркуляция аниқланган, ушбу ҳолатқўл ва оёқларда 
микроциркуляция ўзанида қон айланишининг бузилишига олиб келади, шу сабабли қўл ва 
оёқларнинг тирноқ остидаги микроциркуляцияни ўрганиш муҳим аҳамиятга эга.  
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