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АННОТАЦИЯ 
Тадқиқот Covid-19 пандемиси даврида маиший ичкиликбозлик муаммоси бўлган шахсларга 
ижтимоий омилларнинг таъсири ўрганилди. Бунинг учун Самарқанд шахар кўп тармоқли 
оилавий поликленикасига Covid-19 пандемиси даврида турли хил шикоятлар билан мурожат 
қилган 80 нафар шахсларда анамнестик сўровлар асосида маиший ичкиликбозлик муаммоси 
бўлган шахслар танлаб олинди. Танлаб олинган беморларга анамнестик анкеталар (оилавий 
ҳолати, ёш бололарнинг мавжудлиги ва иш билан боғлиқ муаммолар) тўлдирилди. Қабул 
қиладиган алкогол миқдорининг ўзгаришлари Катталардаги спиртли ичимликларни истеъмол 
қилиш скрининг AUDIT (Alcohol Disorders Identification Test) сўровномаси орқали 
текширилди.Тадқиқот учун 25 ёшдан 45 ёшгача бўлган шахслар танлаб олинган, уларнинг 
ўртача ёши 34,4±3,2 ёшни ташкил этди. Амалга оширилган тадқиқот натижасида Covid-19 
пандемиси даврида оилавий ҳолат алкогол махсулотлари қабул қилишга деярли тасир 
кўрсатмаслиги, 18 ёшгача болаларнинг мавжудлиги оилада дезадаптация ривожлантирди ва 
бу алкогол қабул қилиш миқдорига таъсир кўрсатиши, ажрашган ва пандемия даврида даромат 
манбасини йўқотган шахсларда алкогол махсулотлари кабул қилиш миқдори ва частотаси 
кўпайганлиги аниқланди. 
Калит сўзлар: Covid-19 пандемияси, маиший ичкиликбозлик, ижтимоий омил. 

 
ТУРАЕВ Бобир Темирпулатович 
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ВЛИЯНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ ФАКТОРОВ НА ЛИЦ С ПРОБЛЕМОЙ БЫТОВОГО 
АЛКОГОЛИЗМА В ПЕРИОД ПАНДЕМИИ COVID-19 

АННОТАЦИЯ 
В исследовании изучалось влияние социальных факторов на людей с домашними проблемами 
с алкоголем во время пандемии Covid-19. Для этого на основании анамнестического опроса 
отобрано 80 человек, обратившихся в многопрофильную семейную поликлинику г. 
Самарканда в период пандемии Covid-19 с различными жалобами, с проблемой бытового 
алкоголизма. Отобранным пациентам заполнялись анамнестические анкеты (семейное 
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положение, наличие маленьких детей, проблемы на работе). Изменение количества 
потребляемого алкоголя изучали с помощью скринингового опросника AUDIT у взрослых, 
для исследования были отобраны лица в возрасте от 25 до 45 лет, средний возраст которых 
составил 34,4 ± 3,2 года. В результате исследования установлено, что в период пандемии 
Covid-19 семейный статус практически не влияет на потребление алкогольной продукции, 
наличие в семье детей до 18 лет формирует дезадаптацию и это сказывается Выявлено 
увеличение объемов потребления алкоголя, количества и частоты употребления алкоголя 
среди разведенных лиц и лиц, лишившихся источника дохода во время пандемии. 
Ключевые слова: пандемия Covid-19, бытовой алкоголизм, социальный фактор. 

 
TURAEV Bobir Temirpulatovich 

Samarkand State Medical University 
 

INFLUENCE OF SOCIAL FACTORS ON INDIVIDUALS WITH DOMESTIC ALCOHOL 
PROBLEM DURING THE COVID-19 PANDEMIC 

ANNOTATION 
The study examined the impact of social factors on individuals with household drinking problems 
during the Covid-19 pandemic. For this purpose, 80 people who applied to the multidisciplinary 
family polyclinic of Samarkand during the Covid-19 pandemic with various complaints were selected 
based on anamnestic surveys, and those with domestic alcoholism problems were selected. 
Anamnestic questionnaires (marital status, presence of young children, and work-related problems) 
were filled out to the selected patients. Changes in the amount of alcohol intake were examined by 
the Alcohol Disorders Identification Test (AUDIT) screening questionnaire in adults. The subjects 
aged 25 to 45 years were selected for the study, their average age was 34.4 ± 3.2 years. As a result of 
the study, it was found that during the Covid-19 pandemic, the family status has almost no effect on 
the consumption of alcohol products, the presence of children under the age of 18 in the family has 
developed maladjustment and this affects the amount of alcohol consumption, the amount and 
frequency of alcohol consumption among divorced persons and those who have lost their source of 
income during the pandemic was found to have increased. 
Key words: Covid-19 pandemic, domestic alcoholism, social factor. 

 
Долзарблиги: Жисмоний ва руҳий саломатликка салбий таъсир кўрсатиши мумкин 

бўлган стресс билан курашишнинг кенг тарқалган усулларидан бири бу спиртли 
ичимликларни истеъмол қилишдир[1, 4, 6]. Маълумки, спиртли ичимликларни истеъмол 
қилиш пандемия даврида ортиши мумкин ва алкоголни истеъмол қилиш пандемиядан кейин 
вақт ўтиши билан нормал даражага қайтиши мумкин ёки аксинча қайтмас жараён сифатида 
намоён бўлиши мумкин [2, 5, 7]. АҚШ да мумий аҳоли орасида 11-сентябр террор 
хуружларидан 1 ой ва 6 ой ўтгач, спиртли ичимликларни истеъмол қилиш даражаси худди 
шундай ошганини аниқлади. 11-сентябрдан кейин ҳам юқори даражадаги спиртли 
ичимликларни истеъмол қилиш 2 йил давом этганлигини аниқладилар, гарчи бу вақтга келиб 
психологик жароҳатлар камайган [10]. 

Шундай қилиб, спиртли ичимликларни истеъмол қилишнинг кўпайиши қийин 
пайтларда содир бўлиши мумкинлиги ва энг муҳими, аралашувсиз юқори даражада қолиши 
мумкинлигини кўрсатадиган далиллар мавжуд [14, 15]. Шу сабабли, спиртли ичимликларни 
суиистеъмол қилишни текшириш ва COVID-19 пандемияси учун боғлиқ хавф омилларини 
аниқлаш муҳим [3, 9, 11]. COVID-19 пандемияси пайтида ва ундан кейин спиртли 
ичимликларни кўпайтириш билан курашиш бугунги кунда муҳум аҳамият касб этади [8, 12, 
13]. 

Тадқиқот мақсади: Covid-19 пандемиси даврида маиший ичкиликбозлик муаммоси 
бўлган шахсларга ижтимоий омилларнинг таъсирини ўрганиш. 

Материал ва метод: Тадқиқот учун Самарқанд шахар кўп тармоқли оилавий 
поликленикасига Covid-19 пандемиси даврида турли хил шикоятлар билан мурожат қилган 80 
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нафар шахсларда анамнестик сўровлар асосида маиший ичкиликбозлик муаммоси бўлган 
шахслар танлаб олинди. Танлаб олинган беморларга анамнестик анкеталар (оилавий ҳолати, 
ёш бололарнинг мавжудлиги ва иш билан боғлиқ муаммолар) тўлдирилди. Текширилувчилар 
Дунаевский В.В., Стяжкин В.Д., 1991 йилдаги таснифида қабул қилинган маиший 
ичкиликбозлик клиник ва динамик таснифга мувофиқ баҳоланди ва қуйдаги шаклларга 
ажратилди ва ҳар бир гуруҳга мос равишда 16 нафардан шахс танлаб олинди. Абстиннентлар 
– алкоголли ичимликларни қабул қилмайдиган ёки жуда кам ҳолларда ва оз миқдорда қабул 
қиладиган шахслар (йилига 2-3 марта 100мл гача). Тасодифан ичувчилар – йилига бир неча 
марта ёки ойига бир мартагача, ўртача 50-150мл (кўпи билан 250мл) ароқ қабул қилувчи 
шахслар. Ўртача ичувчилар – ойига 1-4 мартагача 100-150мл (кўпи билан 400мл) ароқ қабул 
қилувчи шахслар. Мунтазам ичувчилар – ҳафтасига 1-2 марта 200-300мл (500мл гача) ароқ 
ичувчи шахслар. Одат бўйича ичувчилар – ҳафтасига 2-3 марта 500мл ва ундан кўп ароқ 
ичувчи шахслар, бироқ бунда ифодаланган клиник бузилиш йўқ. Қабул қиладиган алкогол 
миқдорининг ўзгаришлари Катталардаги спиртли ичимликларни истеъмол қилиш скрининг 
AUDIT (Alcohol Disorders Identification Test) сўровномаси орқали текширилди. 

Натижа ва муҳокама: Тадқиқот учун 25 ёшдан 45 ёшгача бўлган шахслар танлаб 
олинган, уларнинг ўртача ёши 34,4±3,2 ёшни ташкил этди. Оилавий ҳолатига кўра 62 нафари 
(77,5%) оилали, 14 нафари (17,5%) ёлғиз, 4 нафари уйланмаган бўйдоқ. Иш билан бадлик 
даражаси ўрганилганда текширилувчиларнинг 53 нафари (66,25%) доимий иши мавжуд ва 
пандемия даврида даромат манмаини йўқотмаган. Қолган 27 нафари мавсумий иш билан 
шуғулланади ва пандемия даврида даромат манмаини йўқотган. Ушбу ижтимоий омиллар хар 
бир гуруҳда алоҳида-алоҳида ўрганилганда қуйдагича кўрсатгичлар намоён бўлди.  

1-жадвал 
Маиший ичкиликбозлик турли шакллари бўлган шахсларга covid-19 пандемиси 

даврида ижтимоий омиллар тақсимланиши 
Маиший ичкиликбозлик 

шакли 
Ўртача 

ёши 
Оилавий ҳолати Иш билан бадлик 

даражаси 
Даромат 

манмаини 
йўқотиш Ёлғиз Оилали Доимий Мавсумий 

Абстиннентлар 24,5±4,4 - 100% 81,25% 18,75% 18,75% 
Тасодифан ичувчилар 28,4±3,3 6,25% 93,75 87,5% 12,5% 12,5% 

Ўртача ичувчилар 29,6±2,9 12,5% 87,5% 75% 25% 37,5% 
Мунтазам ичувчилар 33,6±2,4 25% 75% 50% 50% 60% 

Одат бўйича ичувчилар 36,4±3,6 50% 50% 37,5 62,5% 75% 
 

Абстиннентлар ўртасида ҳамма текширилувчилар оилали, барчасида ёш болалари 
мавжуд, уларнинг 13 нафари (81,25%) доимий иш ўрнига эга ва пандемия даврида даромат 
манбаидан ажралмаган. Ушбу гуруҳ текширилувчиларида AUDIT сўровномаси ўтказилганда 
алкогол қабул килиш миқдори ўзгармаган ёки камайган.  

Тасодифан ичувчиларда ҳам барча шахслар оилали ва уларнинг барчасида ёш 
фарзандлар мавжуд, уларнинг 14 нафари (87,5%) доимий иш ўрнига эга ва пандемия даврида 
даромат манбаидан ажралмаган, 2 нафари мавсумий иш билан шуғулланади. AUDIT 
сўровномаси ўтказилганда айнан ушбу икки текширилувчида алкогол қабул килиш миқдори 
ошган.  

Ўртача ичувчиларда 14 нафари (87,5%) оилали ва 2 нафари (12,5%) ажрашган, ҳозирда 
ёлғиз, оилалиларнинг барчасида ёш болалар бор. Текширилувчиларнинг 12 нафарида (75%) 
доимий иш мавжуд ва пандемия даврида даромат манбаидан ажралмаган. 4 нафари (25%) эса 
мавсумий иш билан шуғулланади ва пандемия даврида даромат манбаидан ажралган. Ушбу 
гурухда ёлғиз ва даромат манбаидан ажралган текширилувчида алкогол махсулотлари қабул 
қилиш миқдори 2 баравар ортган ва қабул қилиш частотасида (кунига неча марта қабул қилиш) 
ўзгариш кузатилган. Оилали лекин даромат манбаидан ажралган шахсларда алкогол 
махсулотлари қабул қилиш миқдорида броз ўзгариш бўлган, лекин частотаси ўзгармаган.  

Мунтазам ичувчилар гуруҳида 12 нафари (75%) оилали ва 4 нафари (25%) ажрашган, 
оилали текширилувчиларнинг 10 нафарида ёш болалар бор. Ушбу гуруҳда 8 нафар (50%) шахс 
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доимий иш билан банд ва пандемия даврида даромат манбаидан ажралмаган. Тадқиқот 
натижасида оилали, ёш боласи бор, даромат манбаидан ажралганларда алкогол махсулотлари 
қабул килиш миқдори ортганлигини кўрсатади. Ажрашган доимий, доимий иш ўрнига эга 
бўлмаган ва даромат манбаидан ажралган шахсларда алкогол махсулотлари қабул қилиш 
миқдори ва қабул қилиш частотаси бир неча марта ошган. 

Одат бўйича ичувчиларнинг ярми яни 8 нафари (50%) оилали ва 8 нафари (50%) 
ажрашган. Оилалаларнинг 6 нафарида ёш болалар мавжуд. Ушбу гуруҳғ 
текширилувчиларининг 6 нафари доимий иш билан шуғулланади ва 10 нафари мавсумий иш 
билан банд бўлган. Мавсумий иш билан шуғулланувчилар пандемия даврида даромат 
манбаидан ажралган. Ушбу гуруҳда оилали, ёш боласи бор, даромат манбаидан 
ажралмаганларда алкогол махсулотлари қабул қилиш миқдори ва частотаси деярли 
ўзгармаган, лекин оилали, ёш боласи бор, даромат манбаидан ажралганларда алкогол 
махсулотлари қабул қилиш миқдори ортган. Ажрашган, ҳозирда ёлғиз лекин даромат 
манбаидан ажралмаганларда алкогол махсулотлари қабул қилиш миқдори ўзгармаган лекин 
қабул қилиш частотаси ортган. Ажрашган ва пандемия даврида даромат манбаидан 
ажралганларда алкогол махсулотлари қабул қилиш миқдори ва частотаси бир неча мартага 
ортиб кетиши кузатилди. 

Хулоса: Covid-19 пандемиси даврида маиший ичкиликбозлик мавжуд кишиларда 
турли ижтимоий муаммолар алкогол махсулотлари қабул қилишга таъсир кўрсатиши 
аниқланди. Ушбу текширилувчиларда оилавий ҳолат алкогол махсулотлари қабул қилишга 
пандемия даврида деярли таъсир кўрсатмаган. Алкогол махсулотлари қабул қилиш 
даражасининг ўзгаришига асосий сабаб сифатида 18 ёшгача болаларнинг мавжудлиги сабаб 
бўлган, чунки бу даврда барча мактабгача таълим ва мактаблар ёпилди. Бу эса оилада муҳитга 
дезадаптация ривожланишига ва алкогол махсулотлари қабул қилиш миқдорининг ортишига 
сабаб бўлди. Ажрашган айни вақтда ёлғиз бўлган шахсларда ва пандемия даврида даромат 
манбасини йўқотган шахсларда алкогол махсулотлари кабул қилиш миқдори ва частотаси 
ортишига олиб келди. 
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