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АННОТАЦИЯ 

В настоящее время энергетические напитки широко распространены во всем мире. Не 
секрет, что есть любители таких энергетиков, которые к ним привязаны. Ведь эти напитки 
временно придают организму сил, энергии, лишают сна, поднимают настроение и повышают 
активность. 

Потребление энергетических напитков, особенно, молодыми людьми длительное время 
остаётся в значительной степени без внимания ученых и общественности, а это, в конечном 
итоге могут стать серьезной проблемой для общественного здравоохранения в будущем. В 
данной статье приведены обзор тех научных работ, которые посвящены к 
морфофункциональные изменение  в  внутренных органах под влиянием энергетических 
напитков.  

Ключевые слова: Энергетические напитки, активные ингредиенты, 
морфофункциональные изменения, коррекция. 
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NEGATIVE INFLUENCE OF ENERGY ON THE INTERNAL ORGANIZATIONS 
AND METHODS OF ITS CORRECTION 

ANNOTATION 
Nowadays, energy drinks are widely used all over the world. It is no secret that there are lovers 

of such energy drinks who are attached to them. After all, these drinks temporarily give the body 
strength, energy, deprive the body of sleep, cheer up and increase activity. The consumption of energy 
drinks, especially by young people, has been largely neglected by scientists and the public for a long 
time, and this may eventually become a serious public health problem in the future. This article 
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provides an overview of those scientific works that are devoted to morphological and functional 
changes in the internal organs under the influence of energy drinks. 
Key words: Energy drinks, active ingredients, morphofunctional changes, correction. 
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ЭНЕРГЕТИК ИЧИМЛИКЛАРНИНГ ИЧКИ ОРГАНЛАРГА САЛБИЙ ТАЪСИРЛАРИ 
ВА УНИ КОРРЕКЦИЯЛАШ УСУЛЛАРИ 

 
АННОТАЦИЯ 

Ҳозирги вақтда бутун дунё бўйлаб энергетик ичимликлар кенг тарқалган. Энергетик 
ичимликларга боғланиб қолган ишқибозлар ҳам мавжудлиги ҳеч кимга сир эмас. Ахир, бу 
ичимликлар организмга вақтинчалик куч, қувват беради, уйқуни қочиради, кайфиятни 
кўтариб, фаоллигини оширади. 

Энергетик ичимликларни, айниқса ёшлар узоқ вақт давомида истеъмол қилиши, олимлар 
ва жамоатчилик томонидан эътиборга олинмаган ва бу келажакда соғлиқни сақлаш 
ташкилотининг жиддий муаммосига айланиши мумкин. Ушбу мақолада энегетик ичимликлар 
таъсирида ички органлардаги морфологик ва функционал ўзгаришларига бағишланган илмий 
ишлар ҳақида умумий маълумот берилган. 

Калит сўзлар: Энергетик ичимликлар, фаол моддалар, морфофункционал ўзгаришлар, 
коррекция. 

 
Энергетический напиток – продукт, стимулирующий и возбуждающий центральную 

нервную систему человека, вызывая тем самым ощущение бодрости, повышение 
работоспособности и двигательной активности. 

Энергетические напитки пользуются популярностью во всем мире. В 2013 году 
мировой рынок этих напитков превысил 39 миллиардов долларов США. По оценкам, в 2021 
году глобальная стоимость рынка превысит 61 млрд долларов США. Эти напитки 
употребляют 30-50% подростков, при этом 31% подростков в возрасте 12-19 лет признаются 
в регулярном употреблении энергетических напитков. Потребление энергетических напитков, 
испытанных в 16 странах Европы, оказалось еще выше, ок. 68% подростков (10–18 лет) и ок. 
18% детей (3–10 лет) сообщают о потреблении энергетических напитков [2,3]. 

Эти напитки часто употребляют спортсмены, подростки и студенты колледжей, чтобы 
повысить уровень своей энергии и компенсировать недостаток сна. Они также могут улучшать 
настроение, физическую работоспособность и снижать умственную усталость [5,6]. 
Международное общество спортивного питания недавно объявило об опасениях по поводу 
безопасности и эффективности энергетических напитков.  

Энергетические напитки доступны во всем мире и часто употребляются для повышения 
уровня энергии и компенсации недостатка сна. Потребители энергетических напитков 
стремятся улучшить свои когнитивные функции. Активные ингредиенты, содержащиеся в 
большинстве энергетических напитков (кофеин, таурин, глюкоза и многие витамины), 
обеспечивают организм большим количеством умственной и физической энергии [7]. 

Эти напитки содержат высокие концентрации кофеина, таурина и углеводов (сахарозы 
и глюкозы) с витаминами группы В. Эти напитки позиционируются как средство повышения 
концентрации внимания. Более того, многие авторы заявляли, что энергетические напитки с 
кофеином оказывают неблагоприятное воздействие на мозг, такое как тревога, стресс, 
гиперподвижность, головная боль и усталость. Другие заявляли о более побочных эффектах, 
включая депрессию, нарушение сна и раздражительность [9,10]. 
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Таурин это второй главный компонент энергетиков, содержащихся в них в большом 
количестве, способный вызвать перевозбуждение нервной системы и её истощение, а в 
сочетании с алкоголем он усиливает своё воздействие, приводя к серьёзным сбоям в работе 
сердечнососудистой и нервной систем, а также противопоказан для приёма людям, 
употребляющим алкоголь. Большой практический интерес представляет изучение 
комплексного влияния энергетических напитков и токсикантов на желудочно-кишечный тракт 
и, в частности, на толстую и прямую кишку [8,12]. В некоторых исследованиях также 
сообщалось о множестве вредных воздействий энергетических напитков на почки, печень и 
сердце. Опираясь на результаты исследования некоторых авторов, строение ампулы фатерова 
сосочка у животных имеет отличительные морфологические особенности связанные, по-
видимому, с наличием или отсутствием у них желчного пузыря, а также характером их 
питания [1]. Другие исследования продемонстрировали заметное увеличение общего белка, 
триглицеридов, липопротеинов высокой плотности, липопротеинов низкой плотности, 
холестерина и глюкозы при снижении уровня аланинтрансаминазы, 
аспартатаминотрансферазы, креатинина, мочевой кислоты и альбумина у крыс, получавших 
энергетические напитки [9,11]. 

Кроме того, сообщалось о вызывающем тревогу количестве сердечно-сосудистых 
побочных эффектов, включая аритмию, остановку сердца вплоть до внезапной смерти, из-за 
употребления энергетических напитков  

Одна порция большинства энергетических напитков содержит вдвое меньшую дозу 
кофеина, чем в одной чашке кофе. При частом употреблении энергетических напитков, как и 
при частом употреблении кофе, могут проявляться побочные эффекты. Головные боли, 
мигрени, повышенная тревожность, бессонница, нарушение режима сна, повышение уровня 
сахара в крови, повышение кровяного давления, нарушение работы сердечно-сосудистой 
системы, появление зависимости от кофеина, рвота, диарея, аллергия на ингредиенты напитка. 

Употребление энергетических напитков подростками и детьми может нанести вред 
сердечно - сосудистой и нервной системе. Максимально допустимая доза энергетического 
напитка для подростков — 250 мл в день. 

Производители указывают, что «энергетики» противопоказаны при гипертонии, 
заболеваниях сердечно-сосудистой системы, артериальной гипертензии, глаукоме, нарушении 
сна, повышенной возбудимости и чувствительности к кофеину. 

«Энергетики» не рекомендуется пить детям, беременным и кормящим женщинам, людям 
с повышенной нервной возбудимостью, бессонницей, нарушениями сердечной деятельности, 
гипертонической болезнью. 

Итак, энергетик - это продукт, для производства которого используются различные 
стимуляторы, а также вспомогательные ингредиенты, такие как: краситель, ароматизатор и 
так далее. Активные ингредиенты, содержащиеся в большинстве энергетических напитках 
(кофеин, таурин, глюкоза и многие витамины), обеспечивают организм большим количеством 
умственной и физической энергии. 

Сегодня мнения ученых и специалистов разделились: кто-то считает энергетиков вполне 
безобидными, подобными обычной газировке, другие, напротив, утверждают, что 
энергетические напитки могут действовать как наркотики и вызывать привыкание и 
зависимость. 

Полученные данные будут подвергаться статистической обработки и формируются 
конкретные выводы. По результатам исследования будут разработаны и реализованы 
соответствующие предложения и рекомендации. Выбранные материалы и методы позволят 
нам выполнить поставленные задачи и достигнут конкретные цели. Надеемся, что 
предложения и рекомендации, сделанные по результатам исследования, будут воплощены в 
жизнь и будут иметь важное значение для поиска решения определенных социальных 
проблем, стоящее перед обществом. 

Заключение: Современных патогистологических методов исследований, будут 
расшифрованы конкретные структурные изменения коры головного мозга на основе чего 
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будет разработан алгоритм коррекции их последствий при употреблении энергетических 
напитков. Полученные информации по влиянию энергетических напитков в структуры 
головного мозга подопытных животных разных возрастных групп и в различных сроках 
воздействия могут косвенно предсказать неблагоприятные исходы при употреблении их во 
временном и возрастном аспектах их употребления. Полученные по результатам проведенных 
исследований, могут быть использованы при реализации решении важных социальных задач 
и наверняка будут воплощены в жизнь и внесут вклад в поиск и решений проблем, связанные 
с потреблением энергетиков. 
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