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АННОТАЦИЯ 

Цель: Изучить морфологические особенности кистозных и опухолеподобных образований 
яичников у подростков. 
Методы: В исследование включены данные  167 подростков, находившихся на лечении с 
диагнозом кистозные и опухолеподобные образования яичников за период с 2000 по 2021 года 
включительно. 
Полученные результаты: В нашем исследовании были проанализированы данные 167 
больных с диагнозами кистозные и опухолеподобные образования яичников.  Апоплексия 
яичников из всей группы пациентов составило 47,3%, кистозные изменения 45,5% из которых 
в 21% сопровождались такими осложнениями как перекрут кисты и некроз, 4,2% составили 
кистомы и опухоли яичников 3%. У пациентов апоплексия яичников возникала на фоне 
разрыва кисты либо в сочетание с кистозными изменениями в  яичниках. Был проведен анализ 
гистологических заключений послеоперационного материала.  
Выводы. Наиболее часто встречающимися в подростковом  возрасте кистозных и 
опухолевидных образований яичников являются серозные, пролиферирующие серозные 
кисты, фолликулярные кисты и кистомы. Что касается апоплексий яичников то они часто 
возникают на фоне разрыва кист яичников о чем свидетельствует гистологическое 
исследование.  
Ключевые слова: яичники, кисты, кистома, опухолеподобные, подростки. 
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O’SMIRLARDA TUXUMDON O’SMASIMON XOSILALARI VA KISTALARNING 
MORFOLOGIK UZIGA XOSLIGI 

ANNOTATSIYA 
Maqsad: О'smirlarda tuxumdonlarning kistasi va o'smasimon xosilalar shakllanishlarining 
morfologik xususiyatlarini o'rganish. 
Material va Metodlar: Tadqiqot 2000 yildan 2021 yilgacha bo'lgan davrda tuxumdonlarning kistasi 
va o'smasimon xosilalar bilan  davolangan 167 o'smirning ma'lumotlarini o'z ichiga oldi. 
Natijalar: Bizning tadqiqotimizda tuxumdonlarning kistasi va o'smasimon xosilalar tashxisi 
qo'yilgan 167 bemorning ma'lumotlarini tahlil qildik. Bemorlarning barcha guruhida tuxumdon 
apopleksiyasi 47,3% ni tashkil etdi, 45,5% kista o'zgarishlari, ularning 21% da kistaning buralishi va 
nekrozi kabi asoratlar, 4,2% kistomalar va 3% tuxumdon o'smalari bilan birga kelgan. Bemorlarda 
tuxumdon apopleksiyasi kistaning yorilishi fonida yoki tuxumdonlardagi kista o'zgarishlari bilan 
birga sodir bo'lgan. Operatsiyadan keyingi materialning gistologik xulosalari tahlili o'tkazildi. Ular 
orasida eng ko'p uchraydiganlari seroz kistalardir. 
Xulosa.  O'smirlik davrida tuxumdonlarning eng ko'p uchraydigan kistasi va o'smasimon xosilalari 
seroz, ko'p kamerali seroz kistalar, follikulyar kistalar va kistomalardir. Tuxumdon apopleksiyasiga 
kelsak, ular ko'pincha tuxumdon kistalarining yorilishi fonida yuzaga keladi, bu gistologik 
tekshiruvdan talab qiladi. 
Kalit so'zlar: tuxumdonlar, kistalar, kistomalar, o'smasimon xosilalar, o'smirlar. 
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MORPHOLOGICAL FEATURES OF CYSTOUS AND TUMOR-LIKE OVARIAN 
FORMATIONS IN ADOLESCENTS 

 
ANNOTATION 

Objective: To study the morphological features of cystic and tumor-like formations of the ovaries in 
adolescents. 
Methods: The study included data from 167 adolescents who were treated for cystic and tumor-like 
ovarian masses for the period from 2000 to 2021 inclusive. 
Results: In our study, we analyzed the data of 167 patients diagnosed with cystic and tumor-like 
ovarian formations. Ovarian apoplexy from the entire group of patients was 47.3%, cystic changes 
45.5% of which in 21% were accompanied by such complications as cyst torsion and necrosis, 4.2% 
were cystomas and ovarian tumors 3%. In patients, ovarian apoplexy occurred against the background 
of cyst rupture or in combination with cystic changes in the ovaries. An analysis of the histological 
conclusions of the postoperative material was carried out. 
Conclusions.  The most common cystic and tumor-like formations of the ovaries in adolescence are 
serous, proliferating serous cysts, follicular cysts and cystomas. As for ovarian apoplexy, they often 
occur against the background of rupture of ovarian cysts, as evidenced by histological examination. 
Key words: ovaries, cysts, cystoma, tumor-like, adolescents. 

 
ВВЕДЕНИЕ. В последнее время в литературных источниках появляется много 

информации об обнаружении кистозных и опухолеподобных образований яичников у детей и 
подростков  в  возрасте  от  рождения  до  18  лет, что составляют от 1 до 4,6% в структуре  
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детской  гинекологической  патологии [2,3,4]. Также за последние годы отмечается тенденция 
к снижению возраста у пациенток с  данной патологией [5].   

Рассматривая  международную классификацию посвященную образованиям  яичников, 
в ней приводится подробный  перечень, включающий в себя не только формы, встречающиеся 
в яичниках в действительности, но и те, существование которых является скорее лишь 
теоретически возможным допущением. Согласно данной классификации мы рассмотрим в ней 
кистозные и опухолеподобные образования   яичников:  

Опухолевидные процессы 
-  лютеома беременности,  
- гиперплазия стромы яичника и гипертекоз 
-  массивный отек яичника 
- единичная фолликулярная киста и киста желтого тела 
- множественные фолликулярные кисты (поликистозные яичники) 
- множественные лютеинизированные фолликулярные кисты и (или) желтые тела 
- эндометриоз 
- поверхностные эпителиальные кисты  включения (герминальные кисты включения) 
- простые кисты 
- воспалительные процессы 
- параовариальные кисты 

Классификация опухолей и опухолевидных образований яичников, наиболее часто 
встречающихся в детском возрасте (согласно ВОЗ, 2003): 

1. Опухолевидные процессы: 
— параовариальные кисты; 
—  функциональные  кисты  яичников:  фолликулярная киста, киста желтого тела; 
— эндометриоидные кисты яичников. 
2. Герминогенные опухоли яичников:  
— тератомы (зрелые и незрелые); 
— дисгерминомы. 
3. Истинные эпителиальные опухоли: 
— серозные цистаденомы; 
— муцинозные цистаденомы. 
4. Гонадобластомы. 
5. Опухоли стромы полового тяжа.  
6. Липидоклеточные опухоли. 
В детском возрасте разнообразие гистологических форм меньшее по сравнению со 

взрослыми. Источниками  образования  образований являются все ткани, входящие в их состав 
и  недифференцированные  эмбриональные элементы. Наиболее часто преобладают 
ретенционные образования яичников (фолликулярные кисты, кисты желтого тела, реже 
эндометриоидные кисты), частота которых колеблется от 39,5 до 70%. Эти образования не 
являются истинными, а  представляют  собой  кистозно-пролиферативные изменения 
покровного эпителия, производных фолликулов и стромы яичников [2,7].  

В   диагностике   опухолей   яичников почти все  трудно. Опухоли яичников составляют 
один из труднейших разделов частной морфологии. Объясняется это их чрезвычайным 
разнообразием и, с другой стороны, предельной запутанностью вопросов гистогенеза, по 
поводу которых  высказываются самые противоречивые мнения. Кистозные  и  
опухолеподобные образования  яичников  у  подростков  представляют  особый  интерес, так 
как  требуют  сосредоточенного внимания со стороны врачей, в связи с возможностью их 
озлокачествления, трудностями в диагностики, что  нередко  приводит к 
неудовлетворительным результатам лечения [1,7]. 

ЦЕЛЬ: Изучить морфологические особенности кистозных и опухолеподобных 
образований яичников у подростков. 
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. В исследование включены ретроспективные данные  167 
больных, находившихся на лечении в клинике Самаркандского государственного 
медицинского университета №2, за период с 2000 по 2021 года включительно. Изучению 
подвергались истории болезней, данные операционных журналов и амбулаторных карт, 
результаты дополнительных и лабораторных методов исследования, заключения 
гистологических исследований. Полученные данные подвергли компьютерному 
количественному анализу в программе Microsoft Office, Excel и т.д.  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ: В нашем исследовании были проанализированы 
данные 167 больных с диагнозами кистозные и опухолеподобные образования яичников.  
Апоплексия яичников из всей группы пациентов составило 47,3%, кистозные изменения 45,5% 
из которых в 21% сопровождались такими осложнениями как перекрут кисты и некроз, 4,2% 
составили кистомы и опухоли яичников 3%. У пациентов апоплексия яичников возникала на 
фоне разрыва кисты либо в сочетание с кистозными изменениями в  яичниках.  

Был проведен анализ гистологических заключений послеоперационного материала. 
Наиболее часто встречались серозные кисты или второе название сецернирующая серозная 
киста.   Однокамерные или многокамерные, с очень тонкими стенками где в просвете 
находилась прозрачная слегка желтоватая жидкость. Внутренняя поверхность стенки кисты 
гладкая. Микроскопически стенка кисты представлены фиброзной тканью. Эпителий 
представлен призматическими реснитчатыми клетками, более крупными светлыми слегка зер-
нистыми клетками (секреторные), высокими клетками с вытянутым ядром (палочковидные), 
грушевидными клетками, расположенными в верхних отделах эпителиального пласта („вы-
скальзывающие" клетки), базально расположенными индифферентными клетками. В крупных 
кистах эпителий уплощается и клетки нередко полностью исчезают. На внутренней по-
верхности кист иногда обнаруживаются грубые, неветвящиеся плотные сосочки или бляшки 
(грубососочковая кистома). Пограничная серозная цистаденома характеризуется тем, что 
эпителий утолщается, теряет характерное строение и становится полиморфным. Клетки могут 
формировать криброзные структуры, симпласты, псевдососочковые структуры. 

Так же встречались пролиферирующие серозные кисты. Согласно классификации ВОЗ, 
они могут быть как доброкачественными, так и пограничными. Характеризуется мягкими 
сосочковыми разрастаниями. Согласно литературным данным они наблюдаются в период 
половой зрелости, не встречается у девочек, в старческом возрасте редки. Данные 
пограничные образования могут рецидивировать, обсеменять брюшину, не давая отдаленных 
метастазов. Согласно многим мировым источникам после лапаротомии и удаления  
разрастания по брюшине могут исчезнуть. Макроскопически это многокамерная кистома с 
желтоватой прозрачной жидкостью или мутным, вязким, гноевидным, геморрагическим 
содержимым. В пограничной кистоме нередко сосочки обнаруживаются также на наружной 
поверхности (эверти-рующая форма). Микроскопически обнаруживаются разрастания 
нежных ветвистых сосочков, расположенных на тонких соединительнотканных ножках с 
большим числом кровеносных сосудов. Пограничная кистома характеризуется про-
лиферацией эпителия, образующего многорядные криброзные структуры, псевдососочки, 
почти лишенные стромы. Могут быть единичные митозы, нередко наблюдается выраженная 
десквамация клеток. В отличие от папиллярной аденокарциномы отсутствуют инвазивный 
рост, солидные скопления эпителия, многочисленные митозы, выраженный клеточный по-
лиморфизм.  На фоне серозных кист также часто встречались как множественные  так и 
единичные фолликулярные кисты. В этиологии первых лежит нарушение   менструального 
цикла — поздним наступлением менструаций, иногда аменореей, бесплодием, гирсутизмом, 
нарушением функции щитовидной железы. Согласно описанию макроскопических 
препаратов, яичники были значительно увеличены, капсула резко утолщена, белесоватого 
цвета. В корковом слое наблюдались многочисленные кисты диаметром 0,5—1 см. 
Микроскопически отмечался склероз и гиалиноз белочной оболочки, выраженный склероз 
коркового и мозгового   слоев. Что касаясь  первичных фолликулов   количество их резко   
уменьшено.   Зреющие фолликулы имели вид небольших кист, выстланных многорядными 
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клетками, нередко с явлениями лютеинизации (кистозная атрезия фолликулов). Свежие 
желтые тела не наблюдались. Согласно литературным данным после клиновидной резекции 
яичников структура эндометрия нередко нормализуется. Что касаясь единичных 
фолликулярных кист или по другому водянка фолликула, то они представляли собой однока-
мерную кисту с серозным, реже геморрагическим содержимым. Стенки кисты были выстланы 
мелкими кубическими клетками. Изредка наблюдалась небольшая лютеинизация эпителия. 
Данную патологию необходимо дифференцировать с кистозно атрезирующимися 
фолликулами, имеющими сходную структуру, но отличающимися меньшими размерами 
диаметр которых не превышает 2 см. Вышеперечисленные состояния необходимо 
дифференцировать с простыми кистами, параоваривльными и поверхностно овариальными 
кистами. Проведя анализ полученных   данных,   мы пришли к выводу что под маской 
апоплексии яичника чаще имеет место разрыв кисты яичника — кисты желтого тела, 
фолликулярной кисты, что согласуется с данными ряда авторов: В.Ф. Коколина (1994), Г.М. 
Савельева (1986), В.Н. Марковский (1988), А.А. Вербенко (1970), О.Ю. Панкова (1998), J.S. 
Beker (2002), V. Sivanesaratnam (1986) [6]. В пользу диагноза кисты яичника указывает 
гистологическое исследование. 

ВЫВОДЫ: Подводя итоги нашего исследования наиболее часто встречающимися в 
подростковом  возрасте кистозных и опухолевидных образований яичников являются 
серозные, пролиферирующие серозные кисты, фолликулярные кисты и кистомы. Необходимо 
тщательно подходить к диагностики данных патологий так как  пролиферирующие серозные 
кисты и кистомы являются пограничными состояниями, и согласно мировым источникам 
литературы часто приводят к озлакочествлению. Что касается апоплексий яичников то они 
часто возникают на фоне разрыва кист яичников о чем свидетельствует гистологическое 
исследование.  
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