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AHHOTALUA
TyxymaonnapHuHr BaktujaaH ojauHru erumumoBuniuru (TBE) xanysraua stuosnorusicu
HOMablyM OyiraH kacaJUulMrMya KOJIMOKIA; d3pTa TalIXMCOT Ba JaBOJialll Macajalapd OYHK
konmokaa. TBE 40 €mraya puBokiaHyBYM MEHOIIAY3aHUHT TUIIUK CHMIITOMJIApW OuUJiaH OOFJIaHTaH
oynagu. Tankukotma 22 €mgan 40 mrada OyaraH, COMaTUK NaToJIOTHs Kaiia stunmaran 70 Hadap
aéJl MILITUPOK ITU. YITAPHUHT acOCUM IIMKOATH — 12 oif MoOaiiHi/1a HOMyHTa3aM Xai3 KYpUHUILINAA
Ky3aTHIITaH Xail3 WHKINHUHT Oy3WIHIIM Gyiirad. Y3 Muura ropMOHAN TEKIIHMPYB Ba KHYHK YaHOK
ap3osapuHuHr Y TTHHH MyKaccaM 3TraH KIMHHUK-Ta00paTop TEKIIUPYBIap MaXMyacH YTKa3UJIu.
Kanur cy3aap: TyXyMJOHJIapHUHI BakKTHAAH OJJIMHIM ETHIIMOBYWIUTH, YpuUHOOCap
rOPMOHAJ Tepanusi, KIMMAaKC, OEMyIITIIHK.

HACHUPOBA 3e6nnnco A3nzoBHa

PhD, nouent

AJIMEBA Manuka Slay/uiaeBna

Camapkanackuii I'ocyjapcTBeHHbIN METUIIMHCKUNA YHUBEPCUTET

POJIb 3AMECTI/ITEJII)HOIZI T'OPMOHAJIBHOM TEPAIIMH Y MAIIMEHTOK C
HNPEXIEBPEMEHHOU HEJOCTATOYHOCTBIO ANYHUKOB

AHHOTALUSA

[IpexxneBpemenHast HenocraroyHocTh simuHukoB (IIHS) mo-mpexnemy  ocraercs
3a00J€BaHUEM HEW3BECTHOW O3THOJIOTMH; BOTIPOCHI PAaHHEH IMAarHOCTHKH W JICYCHHS OCTAIOTCS
oTkpsITEIMA. [THS acconmmpyeTcst ¢ TAMMYHBIME CHMITOMAaMH MEHOTIAYy3bl, KOTOPBIE Pa3BUBAIOTCS
B Bo3pacte 10 40 net. B uccnenoBanuu npunsiin yuactue 70 manueHToB B Bo3pacte ot 22 10 40 et
6e3 comaruyeckoi narosoruu. OCHOBHas kajnoba - HapyllleHue MEHCTPYaJbHOrO LIMKIA B BUJE
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HEPETYJSIPHBIX MEHCTpYaluii B TeueHue 12 mecsues. [IpoBeeH KOMIUIEKC KIMHUKO-Ia00paTOPHBIX
HCCe0BaHUH, BKIIOUAIOIINN TOpMOHaNIbHOE oOcienoBanue U Y3 opranoB Manoro tasa.

KiroueBble cj0Ba: MpeXICBPEMEHHAs HENOCTATOYHOCTh SIMYHUKOB, 3aMECTUTENIbHAs
rOpMOHaJIbHas Tepanus, KIMMakKc, Oecrioaue.

NASIROVA Zebiniso Azizovna
PhD, Associate Professor
ALIYEVA Malika Yadullaevna
Samarkand State Medical University

THE ROLE OF HORMONE REPLACEMENT THERAPY IN PATIENTS WITH
PREMATURE OVARIAN INSUFFICIENCY
ANNOTATION
Premature ovarian insufficiency (STD) is still a disease of unknown etiology; issues of early
diagnosis and treatment remain open. STUMP is associated with typical menopausal symptoms that
develop before the age of 40. The study involved 70 patients aged 22 to 40 years without somatic
pathology. The main complaint is a violation of the menstrual cycle in the form of irregular
menstruation for 12 months. A complex of clinical and laboratory studies was carried out, including
hormonal examination and ultrasound of the pelvic organs.
Keywords: premature ovarian insufficiency, hormone replacement therapy, menopause,
infertility.

Hoazap6aurn. Onmam penpomykuusica Ba 3MOpuosiorust OVitmua EBpoma >kaMUSTHHUHT
Kymnaamacura (unrsn. European Society of Human Reproduction and Embryology, ESHRE) kypa,
Tamxuc 4 oij1an kaM OyMaraH MyzJiaT JaBOMHIa aMeHopes (acocaH MKKuiIamMun) Ba 4 xadTana 3uén
MHTEpBaJ] OMJIaH KKK MapTa (OBYJSILIMS BakTHIa Mac) Tacaukianrad @CI™> 25 ME/n MukaopuHUHT
ommiM acocuna Kyiunamu [7, 8]. LllyHuHraek, Tamxucor yuyH (OJUIMKYJIANIapHU KYpUIl Makcaauza
TpaHcBarvHan &k abnomuHan ynbrparoBynuin Tekmmpuim (YTT) Ba konma TBEma anvarmna
racasiiurad aHTUMIOJUIEPJIM TOPMOH MUKJIOPUHH aHUKJIAI MyXUMIHP[2, 9].

TBE — nonmatronoruk kacammk 0ynu6, OyHma Kymuanirk aéiapaa cababu HOMawTyMIaup. DHT
KYTI TapKaJIrad cabaliapiad reHeTrka Onnan OOFIHK cababiiap, ayTOMMMYH PeakIusuIiap, aronTO3HUHT
(aotanryBu €K1 TOKCHK 3apapiiaHulll 3bTiupod stunaau. Kampok xomnapaa domuukynsp quchyHKIus
Kaig stunanu, seHu YT T €ku Ouoricusina GouMKyJalapHUHT eTapiinya MUKIOPH aHUKJIAHCaa, yaap
KepakJy napaxana GaoiusT roputummMaiim [ 1, 2].

TBEHUHT pyXuH-MKTUMOMM Ba 3MOLMOHA TAbCUPU KYIIMHYA €Tapiinya OaxoJaHMai i1, YyHKU
KJIMHUK KypuHHLUIAp OuMpuHuYM Ypunra yukaad. Ammo TBEmm aémnmap kynruna xoiutapiaa ¢GepTunt
byukuysiapu xakuna kKarypumiagy. TBEmu aémmap skuHcuit pyHkuusira canbuil Tabcup 3TYBUU
JeTpeccust Ba y3ura nact 6axo OepuIl KaOu Typiy MICUXOJIOTHK OY3WIMIIUTAPHA HAMOEH dTHIau [6].

TBE Ttamxucu kynuH4a aén ydyH Karra crtpecc Oynub xucobmanagu. TBE Tamxucu
KYWWJITaHAaH CYHT yJap JapXoJ pyxuil 3ap0aHu XyUcC KWIUIIaau Ba capocumara tymumany. Lllyausar
yuyH aéira pyxuil KYMakHU TaKiIuQ 3Tyl JIo3uM [2, 4].

Tankukor Martepuanaapu Ba ycymnapu. Taakukor CamTU JAKT® akymepiauk Ba
ruHexkosiorus kadeapacuaa (kadenpa mynupu — T.(.H., goueHT JI.P.AraGa0sH) yTkasuiras.
TaaxkukoTna 2-CoH TyFpyKXOHacura Tuoouii épnam yuyH mypoxaat 3trad TBEnu aéninap umrupox
sTUIIraH. TagKuKOT NPOCHEKTUB, COMUILTUPMA Tap3aa OakapuiraH.

Haruaxanap. | —6ockuyma €mm 22 émman 40 émraya 6ynran 70 Hadap aén TEKIIMpPUITaH.
TaakukoTHUHT acocuil rypyxunu TBEHUHT Kiaccuk BapuaHTH Kailx aTunrad 35 Hadap aén Tamkun
9TraH, HazopaT TYpyXH aMaJMi COFJIOM OynraH, TyxXyMmioHJap (aonusaTu cakjgaHraH 35 Hadap
aénaaH MaKJUIAHTUPWITaH.

II-Gockuuna YT THHHT OSHIOTETHIHH (YHKIMOHAN (AOIUIMIHIra TabCHPHHHM YpraHHII
MakcaJuaa acocuil rypyxaaru 35 Hadap aén naBosianumrad 6 oif YTrangaH CYHI TEKIIUPUIITaH.

11



BUOMELULAHA BA AMATUET KYPHAMA | JVPHATT BUOMELVLIAHbI U TIPAKTUKIA | JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE Ned | 2022

TaakukoTHUHT acocuii TypyxuHu TBE tamxucnm, émm 22 €urnan 40 Emrava 6yiran (Yprada
éur- 35,0+£0,8 émr) 35 madap aén tamkun 3tran 6ynuo, ynapaa TBE tamxucu Kyinnaru Me30HIap
acocH/ia TacAWKJIAHTaH: Xa3HUHT 4 oif Ba yHJAH KyI MyJjiariaa Keiamaciurd, oemopiap €mm 40
émrava Oymumu. bapua Gemopiapaa acocuil MIMKOAT MKKIJIAMYM aMEHOpes KYpUHHUIIUIA Xai3
UMKIMHUHT Oy3wiuiuy Oynran, Oemymmiukka 25 Hadap (71,4%) aén mmKosT OWIAMPHUILTaH.
Uccuxymmk “xyvinmnmm”’an TBEmm 16 nadap (45,7%) aén xaiia sTumrad. OMOUMOHAT 3YPUKHII
Ounan OOFIIMK OYJraH ropak coxacuaaru HoxXynumkHu 5 Hadap (14,3%) aén kypcatu®d yrumras.
Bereratus mucdynkius ounan 6ornuk 6om orpuruan TBEmm 6 Hadap (17,1%) aén xuc stumras.
Viikynunr Oy3wmumuau 7 Hadap (20%) 6emop Kaiin stumran. K coxacuia KypyKJIHK CE3THCUT
mmKosATIapHu 8 Hadap (22,9%) aén ounaupumran. 1-pacmaa TBEmm aémnapHuHT 0Kopuaa canab
VTHITaH IMUKOSTIIAPH KEITHPHIITaH.

080% 071%

070%
060%
046°
050% 4
040%
023%
030% 014(y ol 20% 6
an
010%

000%
Oenymmuk  Mccuximk Iopak  Ool oFpuru YHKY KUHJAru
KyHWINIIN  COXacHaaru Oy3WIUIIM  KypyKJIHK
OFpHK

1-pacm. TBEau aénnapaa miMmKOSTIAPHUHT TAPKAJITAHIUT U,

Kentupunran Mabiaymotiapra Kypa, 3MOIIMOHAN 3YpUKHIN OWiIaH OOFIMK OViraH ropak
coXacuJaru HOXYIUIMK TeKIIMPUITaH aéjurap opacua dHT Ky TapKairan mukost oynrad. TBEau
a€iurap KapIuOBaCKyJISAp NATOJNOTHS OMIIaH OOFIUK OYiraH OOIIKa IIMKOSTIApHU OWJIIUpPUIIIMAraH.
Kacammukausar ounasuil makinu 6 Hadap (17,1%) a€nna anuknanrad. Menapxe €mu rypyxjiapia
Vpraya 12,9+0,1 éurnu tamkun strad. TBEnu 6apua aémnapaa (100%) xacamuivk puBOKIJIaHUIINIAH
OJIIMH MEBEPJIATH Xai3 UK Ky3aTuirad. Texkmupuirad 0emopiapaa xail3 MUKIMHUHT Oy3UITUIIN
Vpraua 32,0+0,8 émaa Kaii STHIIral, aMeHopest COaUp OYIUIUHUHT YpTada ému 3ca 34,0+£0,6 Emran
TaImKWI 3Tran. Tubouii EépaaM yayH MypoKaaT STUII BaKTH/A KACAJUIMKHUHT TaBOMHUIIATH 5 O1aH
4 vimnraga 6ynuo0, yprada 1,0+0,2 fivnnan ubopar 6ynran. TBEHUHT HUCOaTaH KaM JTaBOMUIIATH
SHI0TENHAN QYHKIUSHUHT TEKITUPYBH )KUXATHIAH aJJOXH/Ia KU3UKHIN yirFoTaan. KITMHUK )Xxuxataan
TBEnwuaT 6onmanumm 27 Hadap (77,1%) aénna omuromenopest, S Hadap (14,3%) aénna 6auanongan
KOH KeTHIuIiap OuiaH HaMOEH OynraH Ba ¢akatruHa 2 Hadap (5,7%) 6eMopaa Xail3HHHT TYPFyH
aMHUHOPEs TUNIM/IA TYCATIAH TYXTallu KailJ dTHIraH.

Kacamnuk puBOXIaHWIIMIAH OJAWH XoMmmiaaopiuk 16 Hadap (45,7%) TBEam Gemopna
MaBxyn Oynran. Tekmmpuiarad Oemopiap/a XOMIIAJIOPIUKHUHT YMyMHH COHM 36 HU TaIIKWJ

3TTaH, yJIapHUHT OKHOATH 1-KaJBajia KeITUPHUIITAH.
1-sxaaBaJ.

TBEau aéniapaa XoMWIagopJauK oOKudatiapu.

Mytin.con
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2,8
2 5,55

5,55
14 38,9

Kentupunran mawiymotmiapra kypa, 19 nadap (54,3%) TBEaum aénmapaa xacauiMKHUHT
PUBOXJIAHUIIUIAH OJIUH XOMWJIAIOPJIMK Kaua stwiMarad. TBEmm aénnapman aHaMHECTHK
Mabiaymornapuu Hurumga HOTK 6yiinua anbanaBuil xaB) OMWUIAPUHUHT MaBXXYUIUTH
anuknamtupwirad. 4 Hadap (11,4%) tekmmpunran 6emop KOTK 6yitnua 3upauitnamrad upcusT
XaKkpuaa Mabiym Kuinumrad. [lact xucmonuit daomnuk 12 nHadap (34,3%), ncuxosMorroHan
oyswmnuiap 13 nadap (37,1%) aénna kaita stunrad. bapya aénnapHu yMyMuil KYypUKIaH YTKA3UII
BaKTH/Ia YJIAPHUHT TaHa TY3WINIIM a€julapra X0oC 3KaHJIUTH, UKKUIAMUH )KUHCHI Oenruiapu TyFpu
PUBOXJIAHTAHJIWTH aHUKIaHraH. Tana Ba3sH wuHaekcu (TBU) kyimparun ¢opmyna Oyiinda
xucobsanran: TBU= tana Ba3nu (kxr)/0yit (M?). TBEnu aénnapaa TBUHuHr ypraua xypcaTkudu
23,5+0,6 Kr/M? HU TAIIKWJI TTaH Ba MEbEPUN KUMMaTiapra MyBo(HK KenraH.

Texmupunysunnapa 6en aitnanacu (bA) nacTku KOBypFaHUHT TACTKU Y€TH Ba EHOOLI Cysru
KUPPACHHUHT YYKKUCH Yypracunma ymuanradn. TBEmum Oemopnap rypyxuma BAHMHT Ypraua
kypcatkuuu 80 cMm aaH ommarad Ba 78,2+0,8 cmra TeHr 6yiras.

Hazopar rypyxu HCTHCHO 3THUII ME30HJIApUHH Xpcobra onud makianTupuwirad. 35 Hadap
aMaJui COFJIOM, Xail3 pUTMU MyHTa3zaM, €mu 24 émnan 40 émrava 6ynran (Ypraua €mr - 33,0+0,7
éur) deptunt aén Texumpuiarad. Menapxe €mm rypyxiapaa ypraya 12,54+0,6 éniau tamkui 3trad. 3
Hadap (8,6%) texkmupwiran Oemop IOTK Oyiinua 3ummuiinamrad HpCHIT XaKuIa MabIyM
kunumrad. [lact sxucmonuit daommuk 11 Hadap (34,3%) Ha3zopaT Trypyxu MINTHPOKUYUCUIA Kaiija
stunrad. llcuxosMormonan Oy3wnumnuiap HazopaT rypyxumara 7 Hadap (20%) wmmrupoxuuga
aHWKJaHraH. Xai3 puTMu MyHTazam Oynran aémiapma TBU Ba BA kypcatkuunapu menep
noupacua oynarad xamaa Moc pasumiaa 24,5+0,5 kr/m? Ba 76,04+0,9 cM HM TalIKuII STTaH.

2-xanBanga TBEnum Oemopnap Ba TyxymaoHnap (QYHKIUACH CaKJIaHTaH aémiapaa
KapAMOMeTaboIMK XaB() OMUUIAPUHUHT TAPKAJITAHIUTH Ba COIUIITHPMA TaBCU(DHU KEITUPUIITaH.

2-xaaBall
TaagKuKoT rypyxjiapuaa KapauomMeradoauK xaB omuiapu
K¥ypcarknu TBEmun aémmap | Hazopar TypyXxXu
(n=35) (n=35)
IOpak-tomup marosoruscu Oyiuya supauitiamran | 4 3
upcusT, %
[cuxoamornmonan Oysmunuiap, % 13 7
IacTt xucMoHu# (aouuk, % 12 11
TBU, xr/ m? 24.5 23,5
BA, cm 76 76

Conmumtupma  Taxymi ImyHH Kypcataukd, TBEnm Oemopmapna mcumxosmormoHas
Oy3unuIiuiap Ha3opaT rypyxujaru aéiiapra Kaparaijia HIIOHWIN Tap3/ia KYIpoK Ky3aTuirad (Moc
paBumga 37,1 Ba 20,0%, p<0,05). Xo3upru BakTAa IMCHUXO3MOIIMOHAJI OMHIJIJIAP Ba JHIAOTEITUHN
(GYHKIIMOHAT XOJIATUHUHT Oy3WJIMIIM OpacHlia y3apo ajoKa aHUKJIAHTaH, Oy XOJaTHU BEreTaTuB
OOIIKApUIUII MYBO3aHATHMHUHI OY3WJIMIIM — YHUHI CUMMATHK OYIUMH (DaOJSIMTMHUHT OLUUIIH
Owtan Oornamaan, OMPOK Ma3Kyp MyaMMmo Oyinda TaAKUKOTIap etapinya yrrazuimarad. [lynnai
kb, TBEnm aémmapga mcuxosmonmoHan Oy3unmunuiapHAHT D)l MaKUTaHWIIHAATH MYXUM
POJIMHH TYIUFWYA UCTUCHO 3TUO OYIMaiiin

IOpak-Ttomup naronorusicu 6yiuya supnuiinamrad upcust makaugary FOTKuuHr xaBd
omusin TBEnu Gemoprap Ba Ha3opar Iypyxu opacHja CTaTUCTUK KUXaTAaH aXaMUATIN Japaxana
dapk kuimaran (p>0,05). Texkmumpunran Oemopnapana TBU Ba BAHuMHr ypraua KuiMatiapu
MebEpUN yerapamapaa OyiraH Ba TyXyMIOHJap (YHKOHSICH  CakjaHTaH a&JuTapHUHT
KypcaTKAWIapuiaH MIIOHWIH Tap3aa ¢apk kuimaran (p>0,05). TBEmu 6emopnap rypyxuma Ba
Ha3zopaT rypyxuaa XaBd) OMWJUIAPUHUHT (MACT XKUCMOHUN (PAOJUIMK) TAPKAJITAHIUTUA CTAaTUCTHUK
KUXATAAH aXaMUSITIN Japaxkana dapk kumaras (p>0,05).
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TBEnu 6emopnapna, JII' Ba @CI'uuHr ypraua MUKIOpH, PEIPOLYKTUB EHIaru aéiap yayH
MebEpUN OYiIraH Kypcarkuuiaapra HucOaTaH Ce3WIapiu Japaxasaa IKopu OYiraH Ba MOC paBUlIIa
92,6+4,8 Ba 117,84+4,2 ME/n au tamkwi 3trad. TBEau aémmapaa scTpaanoHUHT KOHIIEHTPAIUSICH
(75,4+9,6 nmonb/n) xait3 1aBpu MyHTa3aM OyaraH aéiiapaa 3pTa GOJUTUKYISp O0CKUYIaru MebEPH
KypcaTKauiap/aH aHda nact Oynran, Oynna 24 Hadap (68,6%) aénnmapaa scTpaAMOTHUHT MUKIOPH
69 niMoutb/11 1aH 10KopH OyiiMmaraH Ba yprada 54,6+12,7 nmouns/n Hu Tamkui otrad. Llynu kaiig stumm
no3umku, TBEmm aénmapna rypyx Oyiinua TectoctepoH Mukaopu yprada 1,1+0,07 HMons/n HU
tamkwi 3trad, 21 Hadap (60%) 6emopnapaa sca 0,3-0,8 amoinb/n yerapacuna 0ynuo, 0,71+0,2
HMOJIb/JT HU TalIKWJI 3TraH, Oy TypFyH TMIIOAHApPOreH Xouat cudaTtuaa 6axosiaHaiq.

Aénnapna ypunbocap ropmoHan tepanus kKadyiaunaH 12 oif yrrau, Kynmepman unaexkcu
aHuKiaHrad. Y 5,6+1,6 OayulHM TalmIKWi 3TraH Ba €TUIIMAETraH >KUHCUNW TOPMOHJIAp YPHUHU
TYJIIUPUII XaKuJa cy3iaiau. By, myHUHIIeK, TOpMOHaN TEeKIIUpULUIap OWiIaH TacaukiaHraH (3-
KaaBam).

3-:kaaBaJj
YI'T kaOynauraya Ba 12 oii yTray TyXyMAOHJIAPHUHT BAKTH/AAH OJIIUHIM €THIIMOBYMIUTH
KY3aTHJIAIMIaH aé/1J1apAa ropMOHAJ KYPUHHUIIN

Kypcarkuu Ypraua kuiimMaTu
JdaBosiamjian oJaauH JdaBosianmjian KelnH
@OCT', ME/n 117+37,6 49,2+9,64
JIT', ME/n 92,4+34,7 50,2+8,1
E2, mMoub/n 77,1+9,6 178,4+30,1
T, HMOJIB/JT 0,9+0,18 1,2+0,2

3-kanBannaH Kypunu6 typubauku, YI'T kabymuman 12 oii yrrau JII' MUKIOpH KapuiiG 2
Maporaba nacaiiran Ba 50,2+8,1 ME/n uu tamkun stran, ®CI' 2 G6apaBapaan 3uénra kamairaH
(49,2+9,64 ME/n).

['oHagOTpONMHIApPHUHT MUKAOPU KaMmaiuiny Ounan Oup BakTAa, E2 muxnopu 2,3 maprara
(178,4+30,1 mmonb/m) optran. Tepanus ponuga, 613, TECTOCTEPOHIAP MUKIOPUHUHT Kapuitd 20%
ra (0,9+0,18 gan 1,2+0,2 HMOIB/ raya) ONIUIINTA SPHUIIINK.

Xyaocanap. lynmait kim0, mmdokop-ruraexonor TBEmm OGemoprnapaga ropak-roMup
XaBQHUHUHT KOPPEKIUSUIAHYBYN OMIJUTAPHHH (YEKHIIL, TIACT )KUCMOHUH (PAOIITHK, ICHXO0IMOIIMOHAT
Oyswmnuiap Ba 0.) aHUKJIAIKM yTa MYXUMOUp, yiapHu Y3 Baktuga Oaprapad stum FOTT
KacaJJTUKIIapW PUBOXKJIAHUIIIMTA HUCOATaH caMapainy MpoduiIakTUK cTpaTerus 0yimnb Xxucooianau.
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