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AHHOTALUSA
Cyurru naiTaa MeTaboJaMK Y3rapuuuiap MaB3yCH 3aMOHaBUN TUOOMETHUHI [0J13ap0
MyaMMoOJIapd Opacuja €Tak4yM YpHuHJapaaH OupuHu sramad kenmoxnaa. byHpmait myammocu 6op
aIJTApHUHT XOMUJIAJIOPIIUTH Iespiid Oapyua XoJaTiiapAa I0KOpU JapaskaJark HOXYs aKkylIepIuK Ba
nepuHaran okuOatinap Ownan Ky3atwiaau. llyHu Tabkuamam Kepakkv, CYHITH HWiUiapaa
METaOOIM3MHUHI TpaBuJap Vy3rapuuuiapy MyaMMOCH OJIMMJIAPHU — KHU3UKTUPUO  KEIUIIH
Ky3aTUIMOK/AA. XOMMIAJOPJIapHUHI KYMUWJIUTH OYI'YHIM KyHJla TaHa Ba3HUHUHI OIIMIIM OWJIaH
a3uAT YeKUIIaAu. DbyHIaH TamKapu TeCTalMOH TaHAa Ba3HMHUHI OLIMIIM Xap XWJI [epUHall
acopatiapra om0 Keau.
Kaaur cy3nap: ceMU3NIMK, MHCYJIMHra PE3UCTEHTIMK, TaHa Ba3H HMHACKCH, IMEepUHATaN
oKuOaTap.
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Camapkanackuii I'ocyjapcTBeHHbIN METUIIMHCKUNA YHUBEPCUTET

COBPEMEHHBIE ACHIEKTHI TATOJIOTMYECKOM ITPUBABKHW MACCHI TEJIA BO
BPEMSA BEPEMEHHOCTHU
(O0630p 1uTEpPaTYpPBHI)

AHHOTALUA

B nocnennue Bpemsi MeTaboiMuecKkue HapyIIEHUS CTald OJHOM M3 aKTyallbHBIX MpoOIeM
COBPEMEHHOM MeIUIMHBL. bepeMEeHHOCTh Y TaKuX KEHIIWH MPaKTUYECKU BCEr/la COMPOBOXKIAECTCS
MOBBIIIEHHBIM PHUCKOM HEOJIaronpusATHBIX aKyIIEPCKUX M IepUHATAIbHBIX HCX0A0B. HyxHO
MOYEPKHYTh, YTO HA CETOTHSAIIHUNA €Hb OTMEYAETCs yBEIMUEHUE UHTEpPECA YUCHBIX U K ITpoliieme
MaTOJIOTUYECKON NpUOaBKK Macchl Tela BO BpeMs OepeMeHHOCTH. MHorue 6epeMeHHbIe HKEHIIUHbI
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CTpagaroT O3TUM HCIAYI'OM. HOTOMy 49TO, IMATOJIOIHYCCKast HpI/I6aBKa MacCChel TE€jIa BO BpPEMs
6CpeMeHHOCTI/I IMPHUBOJAT K IICPUHATAJIBHBIM OCJIOKHCHUAM.

KiarwueBble cjoBa: OXXHUPCHUC, HHCYJIHMHOPEC3UCTCHTHOCTb, MHHACKC MAacCChl TCIa,
NEprUHATAJIbHBIC UCXObI.

RASULOVA Parvina
NASIROVA Zebiniso Azizovna
PhD, Associate Professor
Samarkand State Medical University

MODERN ASPECTS OF PATHOLOGICAL WEIGHT GAIN DURING PREGNANCY
(Literature review)
ANNOTATION
In recent years, metabolic disorders have become one of the urgent problems of modern
medicine. Pregnancy in such women is almost always accompanied by an increased risk of adverse
obstetric and perinatal outcomes. It should be emphasized that today there is an increase in the interest
of scientists in the problem of pathological weight gain during pregnancy. Many pregnant women
suffer from this disease. Because pathological weight gain during pregnancy leads to perinatal
complications.
Key words: obesity, insulin resistance, body mass index, perinatal outcomes.

XoMWIagop a€ITHUHI TaHa Ba3HUHUHI OLIMIIKA META0OJUK KapaHJIapHUHI Oapya acocuil
TapKuOM KucMJapu - CyB, OKCWLIAp, €Fjlap, MUHEPAJUIAPHUHI TYIUIAHUIIM OuilaH OOFJIHK.
3amoHaBuil aén, -AacTinaOkKu Ba3HWAAH KaTbUH Haszap, XOMMJIAJOPJIMK JaBpH/ia OHAlIapu Ba
OyBwIapura KaparaHja Ce3WIapjiM Japaxkaga KympokK BasHra dra. CYHITH VH WWUIMKIArd
TaJKUKOTJIap LIYHU KYpCAaTIMKH, Ba3HHUHI OIIMIIM CEMM3JIUTH MaBxXyj aéiinapHuHr aturu 14%
xadracura 680 r man optuk, 50% - 280-680 r opamuruma, 27% - 280 r man xam O0ynamu.30-35%
OFUpJIMK (heTomuianeHTap KOMIUIEKCAa TYIUIaHaAM, KOJIraH KUCMH cyT Oe3napujia, KOH OKUMUAA,
MHTEpCTULIMAN OYIIITMKIA Ba €F TYKUMaJlapy1a TakcuMiiaHa u. TakquM STHIraH KOMIOHEHTIApHUHT
9HT y3rapyBuanu raup. Aén Tanacuaa érauHr yaymu ofataa 20-30% uu tamkuin Kuiaay, 31-33%
rada KyTapwIdIIM yerapa Ba yHAaH Kynu - cemupuil xucodbnananu [1, b. 158-160; 12, b. 1751].
Opatna, €F TYIUIAaHUIIMHUHT YMYMHH Ba3H OPTUILIMIA XUCCACH KUYMK - YpTaya YYUHYM O Oouiuaa
KYIIMM4a ~EFHUHT Maccacu 3-4 KI HY TaIlIKWJI KWJIaJu Ba XOMUJIAJ0OPIUKHUHT oxupura keiaunod y 0,5-
1 kr rada xkamasiu. by nMHamMuka oHa Ba XOMWJIAHHHT (DU3MOJIOTUK IXTUEKIApU OWsiaH OOFIIHK.
OcTporeniiap, MporecTepoH Ba MHCYJIUH Japa)KaCUHUHT OLIUIIN EFJlap CUHTE3WHUHI Kydaiuinura,
&F Xy )KalpaJapuHUHT TUNIEPTPOdUICHUTa Ba TUTIOJIM3HUHT TTacaluIIUTa 0Ju0 Kenaau, Oy Oupranukia
€F JEeNOCHMHUHI Kynailmmuy OunaH HaMo€H Oynanu. by Bakria oHa Ba XOMUJIAHMHI 3HEPTHUS
XapaxkaTJlapuHi TabMUHIIALI, acOCaH, OpraHU3Mra KalOyJ KWIMHAETTaH TJI0KOo3a Ty(aiiu coxup
oynanu [6, b. 258-269; 11, b. e107-e118].

Tabpudnanran MmeraboauaMaaru y3rapuuuiap XOMHIAJOPIUKHU METa0O0JMK CUHJIPOMHUHT
IpoTOTUNH cudaTUAa KYypuO YMKHUILra UMKOH Oepaau, yJIapHUHI acoCUi KYPUHUILUIAPH BHCLEpa
CEeMU3JIMK, apTepuall TUIEPTEH3Us, UHCYJIUH PE3UCTEHTIIUTH, aJIKOrOJICU3 EFJIU JKUrap KacaJllurH,
Oy3wiran yrjieBoJ aJMalldHyBU Ba aTeporeH aucnunuaemus [2, b. 43-44] Gynra mucon 6ynaam.
Ym0y reHeTHK >XUXaTIaH aHMUKJIAaHraH "(QU3MOJIOTMK HHCYJIMH KapIWiIMru" OBKATIaHUIIHUHT
MYMKHH OVJraH eTHIIMAcIurd OujlaH MeTabONMK YCTYHJIMKHHM aHUKJIaWau: Oapya MeTa0oJIMK
xKapaéHiap XOMUJIAHUHT 3XTHEKIIAPUHU y3IyKCU3 TaAbMHUHJIAII YUYH TaHa €FM IIAKJIWJA SHEPTUSHU
cakJjalra KapaTuiras.

@OU3MOJIOTUK JaBOM 3TAaETraH XOMMJIAJOPJIMK NalTH/Ia TaHA BA3HUHUHT KYTAWHIIN HOTEKHC
paBuiia coaup Oynanu: yHUHI HMHTeHcuBiauru 14 xadrara kyrapuinb, XOMUIAJIOPIMKHUHT
VpTanapujga MakcuMai Japaxara eTajy, YHUHI OXHpUra Keaud TaHa Ba3sHUHUHI OIIMIIN TE3JIUTU
KECKMH CeKMHJIamaayu. bupuHum yd oina BasHHUHI ycnmu 0,5-2 Kr JaH OLIMAaciuru Kepak
(xadracura TaxmuHad 170 r), UKKUHYMCH]IA - MAKCUMaJT Japaxa Kaija stunaau (xapracura 440 r),
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VUMHYMCHIA - Te3MurH macasmu (xadracmra 400 r). Yprada HopMan Xonargard aéiga
XOMUIAAOpAUKHUHT 13-14 xadTanuruaan Oomnad xadranuk Ba3H opruiu -yprada 300-350 r, 23-
26 xadrana - 450 r, 29-30 xadTagan 6omnuiad - 370 r HU TAIIKWAT KATAIH.

EF MaccacHMHUHT OPTULIM XOMMJIAIOPJIUK JaBPUIATU Ba3H OPTHILM OUIAH TYFpPUAAH-TYFPH
MPOMOPLUOHAIIUP Ba OOLUIAHFUY TaHa MAaccacd —HHIEKCUIa TeCKapu MPONOPLHOHAIIUD.
XOMWIAJOPIUKHUHT Oomnaa €F MacCaCHMHUHI XaJJaH TallKapu 3u€l TYIUIAHUIIM HKKUHYH
TpUMECTpJia OHAHUHT JacT/Ia0Ky Ba3HUJAH KAThU Ha3ap, MHCYJIHMH PE3UCTEHTIMK PUBOXKJIAHUIINTA
onu0 KeJlaau Ba UKKUHYM 3 OMJIMK/a KaJopHUsl UCTEbMOJIMHUHT KYTaWUIIN XOMUJIQIOPJIUKHUHT | KT
JaH opTUK omuiura onud kemanu [3, b. 103-104; 5, b. 69-72].

XOMWIAOpIUK NaNTHAa Ba3H OPTULIMHM aHUKJIAUAa, andarra, Xajl KWIyBYM pOJIb
ViHalIuran 1acTiaaOKy Ba3HTa KylIMMYa paBHINa, 00mKa OMOTHOOMET Ba MKTUMOUN-UKTHCO U
OMMJIIAp XOMUJIAIOPIUK MAaNTHAA Ba3HHUHT Y3rapuIINra MabJlyM Ty3aTULUIAP KHPUTHULIN MYMKHH.
Aén OyiuHuHr OanaH/ My OMOJIOrUK (akTopra kupaau: O6amana Oyinu aémiapaa ofatria KUYUK
Oyiinu aémiapra HUCOATaH KYNpPOK TaHA BAa3HWHUHT OINWINK Ky3aTwiagu. llaTomorwk BasH
OPTHUIIMHUHT UPCUH TaOMaTH XaKUAa XaM MabIyMOT MaBXyA. MabiayM IreHJIapHUHT MaBXyJIMTH Ba
XOMIUIAJIOPIIMK KaHIA quabeT OuiaH OFpuran Oemopiap/a MaToJIOTHK Ba3H OPTHUIIU IXTUMOJHI
¥pTacuga MabiyM OOFJIaHUILIAP MAaBXYUIMTH KypcaTwiraH. MIHCOH opraHusmMugaru MeTaboMK
)apaHiapra TabCUp KWIyBYH sTHA OMp MyxXuM oMuJ - Oy €mr. lynmait kunuo, 6ab3u TaIKMKOTUMIIAD
XOMUJIAA0p a&/IapHUHT EMIMHUHT KaTTa OYJIUIIM NaTOJOTHUK TaHA BA3HWHUHI OPTHUIIM YUYyH XaB(]
omwtapura Oornamanu. Ilepudepux TYKuManap Ba yJapHUHI pELENTOPJIAPUHUHT HUHCYJIUH
TabCUPUTa CE3TUPIUTMHUHI €mra OOFIMK MacallMiiyd Xam xaB( oMmwiId OYnuO Xu3MaT KUIIUIIN
MYMKHH. ™

XoMmwianop aémuiapHu TEMUpP Ipenaparjiapy OWiaH JaBoJialia XOMMIAJOPJIMK MalTuia
MaTOJIOTUK Ba3H OPTHUIIHM XaBPUHUHT OPTHIIN XaKUIa KU3UKAPJIM Mabiaymotaap 6op [3, b. 103-104].
Myammudnap Oy mnapagoKCHM '"TeMHUp aTOMJIAPUHMHI OpTHKYa OVIMIIM XaMm TYKuMaiapjaa
OKCUIJIOBUM (DoChOpIaHUIIHUHT Ky4yaluimura oiaul® KenuI MYMKWUH, Oy oKcuiuiap, €rjap Ba
YIJIEBOMJIADHUHT  KUCJIOPOJCU3 MMapyajaHUIIUJaH (QapKiad YIapoK, SHEprusi 3aXUpPACUHUHT
Kynaiumu Ouinan 6upra TYFpu Kenaau, AeraH QUKp IOPUTULIAIH.

IOxopuna cana® yrtuiaran oMuuiap TabCUp KWIMIIM MYMKHUHJIUTUra Kapamaid, —OHOJIOTHK
HyKTau Ha3ap/iaH, TaHa Ba3HUHUHI Xap KaHJAall y3rapuiid 03UK-OBKATIAH OJMHIAH Ba KUCMOHMM
(daonmuaT naBoMua capdaaHaguTrad SHEPTrus Oaiancu Owitan Oenrmianaau. Xopuxui anaduétiapaa
XOMUJIQJIOPJUK JaBpuja MyHTa3aM Vypraya XUCMOHUN (aonusIT XOMWJIAJOpPIMK MalTuia Ba
TYFUJTaHJaH KeWHMH Ba3H OPTUILIMHM YpTada 3 KI ra KaMalTUpUILI OPKaIM ONTHUMAaJ Ba3HHU Cakjab
Typamu, nerad puxp mavxyn [4, b. 33-33; 11, b. e107-e118]. Macanan, ceMu3Iura MaBXy] Ba
OpTHKYA Ba3HJIM OeMopiiap/a »KUCMOHUN —(aoJUTMKHUHT OLIUIIHN XaM UHCYJIMH Pe3UCTEHTIIMTUHUHT
racaiiuiiura Ba IIyHra MOC paBUIIJIa OPTUKYA Ba3H OJIMII XaB()UHUHI Macalluiinra oauod Keyaau.
Tana Baznu HOpMan Oynran aémiapaa Oy xonaT Ky3atunmanau [5, b. 69-72; 10, b. 148-155]. Uy
OunaH Oupra, XOMWIAJOPJIAMK JaBpuja >KUCMOHMM TapOus OwiaH IIyFyJUIAaHUII Macaiacu
MyHo3apaiu 6ynub konmokaa. KoxpeitH MabiymoTiap 6a3aCHHUHT TU3UMIIM TaxJIMIM HATHXKAcUaa
xamanrad 11 Ta TagkukoTAaH Oemitacu (UTHEC OHAJIMK Ba MEpUHATA] HATHXKAJIapHU CEe3UJIapiu
Japaxkaza SXIIMJIaraHuHy, Iy jKyMiaJlaH Ba3H OPTUIIMHM ONTHUMaJUIAlITUPUIIHU Kypcatau [1, b.
158-158; 3, b. 103-104; 9].

AMMO, XOMUJIAIOPJIMK JaBpUJIATH )KUCMOHUM Paosiuk OYitnda TaaKuKOTYUIAPHUHT GUKPU
xap xuj1 OyJncana, yHUHT MperpaBuaap naBpaa HucOaTaH naespiu 6apya myamudiaap Oup oBO3aaH -
XOMUJIAJIOPIAUKIAH OJIJIUH KUCMOHMM (DAOJUIMKHUHI E€TULIMACJIUTH, TaHa Ba3HUHMHI I1aTOJIOTHK
YeuIM y4yH kuauid xaBd omuiu 6ynuo, Oy Tyrum €muaaru aémuiapauar 20-25% na kysarunaau
[1, b. 158-158]. By Xakukar, 5XTUMOJI, XOMUJIAIOPJIUKIAH TalIKapyd TaHAa Ba3HMU Ba >KUCMOHUUN
(daoMK ypTacunaru sIKUH ajloKaja BOCUTAUMIMK Kujaaud. byHaaH Tamkapu, XOMHIaJOPIUKHUHT
OonutaHuIIM OUaH a&IapHUHT (DAOJTUTH acTa-CeKUH Macasayu Ba a/ulapHUHT 85 Gous3uaa yHUHT
ETUIIMOBYIIINTH Ky3aTwianu [4, b. 33-33].

XOMWIAOPJIMK JaBpuja Ba3H OPTHUIIMIAa TabCUp KWIyBYM Oapua oMuWLIap opacuia
OBKATJIAHUII 3HI MYXUM XHcoOyiaHaau. MabllyMKu, XOMIIAJOPJIUK O3UK-OBKAT KaJOPHUSIIApUHUHT

24



GOMEJULLAHA BA AMATUET VPHATA | JYPHAN GUIOMEULIAHI 1 MPAKTIAKY | JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE Ned | 2022

OPTHUIIMHHU TaJ1a0d KWIMaNiI1, KYIIPOK Japakaja ONTUMAJl IMeTa XOMHJIAaJ0p OHA Ba SMU3HKIN a€llHU
eTapiii MUKIOpAa MUKPO Ba MakpodJIEeMEHTJIap OwmiiaH TabMuHiIamu kepak [14]. llynra xkapamai,
CYHITH YH MMIUTUKIA JUETAHUHT SHEPruK KUMMATUHUHT KECKUH YCUIIN XaM axoJid, XaM XOMUJIaJI0p
aémap opacuaa Kain stwiau [3, b, 103-104].

bemopHuHT XaéTn naBoMua MAKIJIAHTaH XaTTH-XapakaTiapu MyXuM poi YiHaiiau [3, b.
103-104]. CoriioM OBKaTJaHUII MebEpIapura pyuosi KWIMANAWTaH owWajap/aa XOMUaaop aémiap
HadakaT XOMUTIAAOPJIMK AUTHIA OPTUKYA Ba3Hra ora Oynumraau, 6aaku TYFpyKIaH KeHUH XaM Ba3H
OJIUIIIra MOWUI OYIIN0, KeMMHUAINK CeMU3JIUK puBokiaHaau [4, b. 33-33]. By Tenaenuus xxyaa Kym
KaJIOPUSUIM O3UK OBKAT MCTEHbMOJ KWJIAIAWTaHJIAP Ba O3MILI YYYH HOTYFpH AMETa CakJIaiJurasiap
yuyH Moc xucobuanau [3, b. 103-104]. Ynapia oBKaTIaHUIIHUHT OY3UIUIINA KYTTUHYA UIITaXaHUHT
OIIMIIIM Ba KEUKYPYH Ba KCUKYHHUHI WMKKWHYM SIPMHUAA OPTHKYA OBKATIAHWIIIHWHT KYTAWWIIH,
KyHHra 3 MapTajgaH KaMm oBKaTjaHuil Owrtad TaBcudmanamu [3, b. 103-104]. Bynaait HykcoHIap,
WIrapy KypcaTWITaHUIEK, TaHa Ba3HU, JeNTUH Ba C-menTu] AapakaCUHUHT CEe3WJIapiid Japaxanaa
ommmmura oymo6 kemaam [1, b. 158-158; 7].

[yHn TapkuuIal KepakKd, XOMUJIAJAOPIUK YMyMaH —OBKATJIAHUIIHUHI MYHTa3aMJIUTUTa
doitmanu Tabcup Kypcaramu. Arap XOMHIJIAIOPIAUK OONUIAHWINHMAAH OJIUH CYypajraHJIapHUHT
TYpTOaH Oup KUCMHU Jauerara puos KwiraH Oynca, yduHuYM oiuknaa aedpnu Oapuacu (88%)
OBKATJIAHUII YAaCTOTACUHU KyHHra 4-6 MapTaraya KynauTHPHUIIN KepaK Oyau.

Xaj/iaH Talkapy €rJid OBKATIaHMIL, a€THUHT TacT/Ia0KU Ba3HUIAH KaThU Ha3ap, reCTallloH
nuabeTHU Ky3raTuiu MyMkuH [2, b. 103-104; 8, b. 73-82]. XoMunaaopauk 1aBpujia OHaHUHT I0KOpU
KaJIOpUSUIM JIMeTacu Oonanapja CeMU3JIMKKa 010 Kenumu MyMKuH. Pokdernnep yHuBepcureruia
Helpodu3HoIoriap TOMOHUIAH 010 OOpUiraH TAAKUKOTIIap "IIYHU KYpCcaTIuKHU, OHAHUHT KOHU/1a
TPUTIUMUEPUUIAPDHUHT KYIUIMTH XOMMWJIa MUSCHAA HWIITaXaHU OYHMII Y4yH 3kaBo0 Oepaauran
OKCHJUTApHU UIIA0 YNKApUITHU Ky3FaTaau [14].

Optukya Ba3H OpTUILM (DaKaT KOCMETUK HYKCOH Oynu0 y Ooyia TyFWITaHAAH KEHHUH
OCOHJIMKYA MYKoNaau, AeraH (GuKpiaap XO3Uprd KyHAa HOTYFpH 1e0 xucobnmaHaau. ['apuu cyHrru
Huiapia TaJKUKOTUYMJIAPHUHT yIIOy MaB3yra KM3MKUIIM KEeCKUH ouraH Oyica-na, Maxajului
anabuértna, aBBaNTHACK, Oy Macaia 6Viinya MabiayM Aapa)kaja MabIyMOTIIap €TUIIIMACIUTH MaBXKY/I.

Kynruaa Hamp stunras TaaKMKOTIap IIYHW KYpPCAaTAWKH, ~"XOMUJIAJAO0PJIMK IMANTHAA TaBCUs
STWIraH Ba3H JoMpacuja HOpMaj Ba3Hra sra Oyiran aémuapia XOMMJIAJAOPIMKHHUHT MKOOUI
HaTWKacu 3XTUMOJM SHT rokopu Oymamm [2, b. 103-104]. Ilaronmormk Ba3H optuinu HadaxaT
XOMUJIAIOPIUK HaTHKajgapura, Oalku y30K Myanataa aéin Ba YHUHI OOJIACHUHUHI COFJIMFUTA Xam
casiouil Tabcup Kuiaau. TaHa Ba3HUHUHT 2 OapaBap XaJlaH TalIKapu Kynaluim, KOH O0CUMUHUHT
OpPTHILIM, TECTAMOH JuMabeT, XOMWIAHMHI TYUIMIIH, XOMHJIa MakpoCOMHUSCH Kabu acopariap
XaB(UHU OLIMPAIU Ba HATHXKAJA Kecap KECUIl YaCTOTACUHU OLIUPAIH.

bapua TagkukoTuMiap OpTHKYa Ba3H OPTHUIIM KOH OOCMMUHUHI OPTHUILM XaBpU OuiaH
OOFJIMKJIUTUHU aUTUIIA/IH.

Anabuér wMabiaymotnapura kypa, xomwiagopiaapHuHr 0,15 douzpan 14 ¢ousuraua
rectaiuoH auaber Ownan acopatnanamu [2, b. 103-104]. Onguaru Taxjmumiapra Kaparasnia,
TaxMHUHaH OMp XU MUKJIOpJaru TaKUKOTIap OPTUKYA Ba €TapJIM AapakaJla Ba3H OPTUILH Ba AuadeT
Vpracumaru Oornukiauk anukiaanrad [3, b. 103-104]. Hatmwxkana naitno 6yaran KeTUIIMOBYMIIUKIIAD
TAaJIKMKOTJIAPHUHT JU3alH XyCYCUATIApH OuiiaH OOFJIMK OYJIUIIHN, T€CTAllMOH JUA0ET YIYH 3CKH EKU
SIHTM ME30HJIap/iaH (olJaNaHuiarad Oyiuilny, MperpaBuaap TaHa Ba3HU XUCOOra OJMHTaHMHU EKU
HyKIurura OOFIUKINP.

XOMWIAJOPJIMK BaKTU/a aTOJIOTUK TaHA Ba3HUHUHT OPTULIN XOMMJIAa OOIIM Ba OHAHUHT TOC
CyArd ya4aMuJaru HOMyTaHOCHOIMK OmiiaH Oup KaTtopja, XOMUJIA eJKaJyajiap JUCTOLuscUura oind
KenuImu MyMKuH. By, ¥3 HaBOartunga, SIHTM TYFUITaH YaKaJOKAA TYFUJIMII TPaBMaCHHUHT
HIaKJUIAHUIINTA OJIU0 Kelay.

XOMWIAJOPJIMK BaKTHUJAa MAaTOJIOTMK TaHa BA3HUHUHI OPTULIM OujiaH OOFJIMK Kecap KeCHII
Macajacu Oyinuya TaAKUKOTIap MablyMOTIapu Typaudanup. OpTUKYa Ba3H OPTHUIIN OWJIaH Kecap
KECHIII, TECTAI[MOH JUabeT Ba MAaKpOCOMHsSI OWJIaH KJIMHUK HOMYBO(DUKIWK OWIaH OOFIUKIUTHHU
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XHco0ra oJicak, onepaTuB TYFPYK acocaH IIOMIMIMHY paBulla amaira omupuianu [3, b. 103-104].
V3 HaBGaTH A, TAHA BA3HMHMHT 1ATOJIOTHK YCHIIH TIOCTONEPALIMOH aCOPATIAPHH XaM Ky aHTHpaIH.
Ba3n oprtummHuHr TaOuui TYFpPyK OpKajdu TYFpPYKJIap 4YacTOTacura TabCUpPU XaKua
MyTaxXacCUCJIapHUHT GUKPU XaM Typinya. bab3u myamudnap €ku ynap ypracuga OOFIMKIMKHU
Toma oJManauiIap, €Ku aHUKCa OPTUKYa Ba3H €KUM CCEMU3IUIU MaBxKy[ aéiiapia OyHH XOoMMIa
MaKpOCOMUSICUHUHI ~ OwiBOcuTa Tabcupu Ownan wum3oxjamagu [13, B, 1-13]. bomka
TaJKUKOTUUJIAPHUHT (UKpPUYA, XOMIIAJOPJIMKAAH OJJUHTU TaHa Ba3HUJAH KaTbH Hazap,
XOMUJIAJIOPIUK BaKTU/a 16 KrjaH OpTUK Ba3H OPTHUINM aKyIIEPIUK KUCKUYJIApU Ba XOMMJIAHUHT
BAaKyyMJIM SKCTpaKUusicu €pJaMua onepaTuB TyFUll yuyH XxaB@ omunuaup [3, b. 103-104].

bup katop XOMWIagOpIMK acopaTIapUHUHI PUBOKJIAHUIINA XOMUIAIOPIAUKIAH OJJAUHTU
TaHa BAa3HUHUHI POJIMHU 3bTUOOpcHU3 KonaupuO OYynmaiiaun. MacanaH, BasHM KaMm OVyiran
OeMopiapia OpTHKYa Ba3H OPTHUINM XOMMJIAJOPJIMK Ba TYFHILI HATWXKalapura cajduil Tabcup
kypcarMmaiiu. TabkuuiaHumnya, pakar XOMUIAA0PIUK NaiTHIa Ba3H OPTHILL Japa)kacy IepruHaTal
acopatyiap XxaB(QUHUHT OIIMIIN OujaH OOFJIMK Ba yjlap XOMUJIA PUBOKIAHUIIMHUHT KEUUKUIINIaH
KeJIN0 YUKaIu.

Omnanap yaumu, MaToJIOTUK aKyLIepIUK acopaTiiapd XOMUJIaJI0pIUK NaiTHIa Ba3H OPTHUIIH
napaxacu OuiaH OOFIHMK 3Mac. XOMMIAJOPJIMK NMalTUAAa Ba3H OPTHUILM OWJIaH OHajap YJIMMUHUHT
0ap3u YCUIIM CEeMU3JIMIH MaBXy[ aéiiapia XOMWIAIOpPIMK Ba TYFUIIHUHI acopatyiapy OuiaH
OOFIHK, Oy KYTI YITYOBIW TaxXJIWJI HaTHXKaapy Owiian tacaukianrad [3, b. 103-104;12, b. 1751].

Xomwiagop aénjia MaToJIOTMK Ba3H OPTHUIIM OWilaH NepuHaTal HaTWKazapra Kejcak,
OupuHYM HaBOATAa, YHUHI SHIM TYFUJITaH YaKAJIOKHUHI Ba3HUTAa TabCUPHUHU TabKUAJIAII Kepak.
WkxuH4n MyxuM oMuJUtapAaH Oupu Oy OHAHMHT Ba3HU TYpJd Xuji TUOOWH Ba OMOJIOIMK OMHILIAp
OunaH OenrwiaHagy. BUpoK, XOMHJIAIOPJIMK MaTHAa Ba3H OPTHUILM IpErpaBUAap TaHAa Ba3HU
OOJIAaHMHI AHTPONOMETPHUK XyCyCUATIapura TabCUPUHU CE3WIapiad Japaxkaia y3rapTUPHILN
MYMKHH. XOMUJIAJ0PJIUK MMalTH/a Ba3H OPTUIIMHUHT SIHTY TYFWITaH YaKaJOKHUHT aHTPOIIOMETPHUK
XyCyCHUSITIIapura TabCUpH MaB3ycura TYXTaliu0, YHUHT MaTOJIOTUK Macca OFULUIAPH - MAKPOCOMHUS
Ba KaM TYFWIMLIHUHT MIAKUIAHUIINIATH POJIMHU XaM TabKUJUIAll Kepak. AWHaAH 11y y3rapuiuiap
TyFUJIMarad OOJJaHUHI COFJIMTMHUHT aCOCUN MyaMMOJIApUHU aHUKJIai . MacanaH, XOMUJIaI0PJINK
BaKTH/Ia MATOJIOTUK TaHAa Ba3HUHUHI OIIMIIM KaM Ba3HJIM OoJla TyFWJIMII XaB(UHU UKKH OapaBap
omupaa, HU3NOJIIOTHK BazHAa 3ca Oy xaBd Oynmaiiau. bomka ToMOHIaH, ceMU3IMKIA Ba3HHUHT
eTapiu Japaxkaja OPTUILN XOMUJIa PUBOXKJIAHUIIMHUHT OPT/Aa KOJIMII XaBPUHU OLIMPMali, JTEKUH
Makpocomus xaBhuHu kamantupamu [1, b. 158-158, 9].

bunBocuTa, TyFpyK MaiTujga KIMHUK TOP YaHOK Ba XOMWJIA eJIKayajiapu AMCTOLUSCU
STHOJIOTUK OMMJIM OYJIraH MakpoCOMUSl PUBOKJIAHMILIN OPKAIM -XOMMIAJOp aénja OpTHKYa BaszH
OPTHUIIM SHI'M TYFWITAH YaKaJOKHUHI TYFUJIMII TPaBMAaTHU3MH, YHUHT ac(PUKCHSICH Ba MepUHATaI
Vnum xaBuHu omupanu [9]. XoMunagopiuk JaBpuaa OpTUKYA Ba3H OPTHUIIM, LIYHUHIEK,
YaKaJIoKJIap YIMMUHUHT Kynaiuimy Ouiian OOfjMK, Oy 9pTa TyFWIraH Ba KaM Ba3HJIU OoJlalapHUHT
T€3-Te3 TYFWIMIIM OWUJIaH M30XJIaHAJW Ba Oy SXTUMOJUIMK TaHa Ba3HWHUHT JAcTIA0KU TaHKUCIUTU
Ooynran OGemopiapaa Kynpok HamoéH Oynamu [2, b. 43-44; 11, b. e107-e118]. Tyruiran Ba3HHUHT
nacury Oy dYakajokiapia ac(huKcHs, NCUXOMOTOP PHUBOXJIAHUIIHUHT Oy3WJIUIIM Ba YIUM
xaB(uHUHT oy Ounad 6ornuk. 1y Ounan Oupra, ssSHrU TyFUIraH YaKaJOKHUHT THIOTpodusicu
reHe3ucyua HagakaT Makpo Ba MUKPO3JIEMEHTIIAPHUHT €TUILIMACIIMIY, XOMUJIaI0OpIUK MaiTH/a Ba3H
OpPTHUINIKA OPKAJIM OHAHWHI TOMEOCTA3WJard y3rapuiuiap xam poj YiHaiau (Macanal, amujao3 Ba
TUIIOKCHSra 0oJIM0 KeslaJural runeprivkeMus). bomika ToMoOHIaH, XOMWIAJOPJIMK MalThia BaszH
OpTUIIM OWJaH IUIALIEHTAaHUHT XXMM TaBCUS ATWITAHUAAH CE3WJIapiid Japakaja KaTTapoKIHp.
AMMO TUTalleHTaHUHT HUCOMM KaTTajlallyBU XaM 0ab3u XoJulap/ia XOMUJIaJ0PIUKHUHT Ked 1aBpuaa
MaKpocoMUsl OMJIaH XOMMJIAHUHT 3XTUEKIAPUHN KOIUTail oiMaiinu, Oy aHTeHaTal XOMUJIa YIuMura
onub kenumu MyMKuH. ['opMoHan Qaosuinkka sra Oyiarad IUlalleHTa TYKUMacu HHCYJIHMH
CE3TUPJIUIUTra TAbCUP KWINII OPKAIH OHAHUHT METa0O0JIM3MHUHH Y3rapTUPHILTa KOJUP.

Kynunya XOMUIaIOPIUKHUHT XaJJlaH TAlIKapy Ba3H OPTHUILM OWJIaH KeYaJuraH OHAHWHT
THTIEPIIMKEMHSCH XOMMIIAZA THIIEPHHCYIMHEMHUs PUBOXKIIAHHIINTA ONNO Kenaau. Y3 HaBOaTHia,
XOMUJIa/Ia WHCYJIMH KOHTCEHTPALMSICUHUHI OIIMIIM HadakaT MakpocoMHusra, Oajku JenTHH
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CUHTE3MHUHI Oy3WJIMIIM HATHXKAcUAa XOMWJIA YIKACUHUHI eTHiIuIHra onul kenaau. ByHuHr
HaTH)XKacH, XaTTO MyJUIaTUra eTraH XOMWIAJOpJUK OWJIaH XaM, HeOHaTall JlaBpja SHTU TYFUITaH
YaKaJIOKHUHT Hadac OJUII KUHUHIUIIYBU CUHIPOMHU OYITUIIN MyMKUH.

bab3u TanKuKoTIap YIiIeBOA-EF AIMAlIMHYBUHUHT IIPEerpaBuaap Oy3uiniuiapy (CEMU3IINK Ba
Ba3HHUHI KaMaWWIIM) Ba XOMUJIQJAOPJIUMK KaH/UIM JUabeTHUHI Oosiajapjia pUBOXKIIAHUII
AHOMAJIMSUTAPUHUHT IAaKJUIaHUIIKTa canOuil TabCcupuHM Kypcataau [9]. XoMuiagopiuk naituaa
BAa3HHUHI OPTUIIN -XOMWJIAHUHT OpraHjiapy Ba TU3MMJIAPUHUHT IIAK/UIAHUIIUTa OeBOCHUTa caliOuii
TabCUP KYPCATUILIM MyMKHH 3Mac. AnaOuéraa MaBxky OYiIraH MabiyMOT/Iap IIYHU KYypcaTaauKy,
Oy MyHOcabaTJiap OHAaHUHT HOTYFPY OBKATJIAHUIIN OWJIaH OOFJIMK OYJIUIITN MyMKHH, Oy XaM €Tapiu
Japaxkazia Ba3H OPTHUILUTa, XaM XOMUJIAIUK HYKCOHJIApUra oJu0 Keiaau.

CraTUCTHK MabllyMOTJIap ILIYHU KypcaTaJuKd, 3aMOHaBUil a&ulapHUHI Kapuild sipMu
TYFUJITaHJaH KeKH 6 olirada 5 Kr raya Kymumua BasHHH, 25% aca 10 kr €ku yHIaH KYIIPOK Ba3HHU
cakyanau. bupunum inn oxupura kenud yinap Mmoc pasuniaa 24% Ba 12% uu tamkwin Kutaau [3, b.
103-104]. Xommiamopiauk naiTuaa Ba3H optuiiv OumnaH, oomanrud TMUW nan kaTeu Hazap, 6 oigaH
KelnH TaxMuHaH 60% 5 Kr HU ynuiab Typanu, yaapHUHT spmu -10 kr €xu yHaad kyn 6ynanu [12, b.
1751; 13, b. 1-13]. Kuzuru myHaku, opTUKYa Ba3H OpTUITK OmiaH, gactiadku 9-10 oi maBomuga
(Ypraua 39 xadraman cyur) Hopman TMU 6ynran aénnap 6upo3 KymMMua Ba3HHHU (TaxMUHAH 5-6
Kr) uykotumra myBaddak Oyiuiiaam, aMMO TYFHIITaHJIAaH KEMUMHTH OWPWUHYM WIJIHHHT OXHUpHUTA
KenuO, TaHa Ba3HUHUHT 2-3 KT ra OIIUINY Kai sTrurad [6, b. 258-269].

Kenr Mukécnu TaAKUKOTIAp HATWXKalapu TYFPYKIaH KEWHWHTHM Ba3H JAMHAMUKACHUHUHT
KyHuJaru HaTyKaJlapuHy Kypcataau. Arap a€nn TaBcusl STHITaH Juana3oHaa €KU YHIaH KaM Ba3Hra
ara Oynca, 6ommanrud TMU 18,9-29,9 kr / M2 Gyiica, y aBBainTH Ba3HUTA KaWTaIu, CEMU3IIUK OnIaH
y OupuHuM HaBOatna 1 maH 4 Kr rada MyKoTaau, KEWWH 3Ca Ba3HU OJIIMHTU XOJaTra KaWTHIIU Ba
XaTTo YHJAAH XaM OLIMO KEeTUIIM MyMKUH. TyFUiraHiaH KeHUHIM OMpUHYM HIJI OXUpUra Kenuo,
oounvtanrna TMUWpan kaThu Hazap, NATOJIOTMK OPTHKYAa —Ba3H OPTUINM OynraH aémiap
XOMUJIAIOPJUKIAH OJIMHTUTa Kaparaija KyIpoK Ba3Hra ara Ba KyIIMMua Ba3HJIap COHH J1acTIa0Ku
TMMUWra teckapu nponopuroHaiIup: HOpMaJl Ba3H Ba YHUHI €TUIIMACIUTU OWiiaH, ycui 5-7 Kr ra,
OPTHKYA Ba CEMU3JIMK OHJIaH MOC PaBHIN/A -3 Ba | KT ra oprajgu. Y3 HaBGATHIA, BA3HHUHT OPTHILH
TYFPYKAaH KEMHMH Ba3HHU TUKJIALI YUYyH KyJiail IPOrHOCTUK OMMJI OYIMO XU3MaT KUJIaIu.

XOMWIAOpJIUK TMalTUa Ba3H OPTHUIIM OWJIaH TYFPYKJaH KEHMHTUM Ba3H OPTHULIM &F
KOMITOHEHTHHUHT, aCOCaH, KOPUH OYIIIMFUIaru EFHUHT Kynalumm ounad 60ruK O0Yiuo, y MHCYJIMH
PE3UCTEHTIINTY Ba CEMU3JIMK MMaTOreHe3un 1a erTakuu pod yinanau [13, b. 1-13]. Tyrunrangan ket
OJITH OM ¥Trad, TaHa BA3HWUHUHT OPTHUIIIHN Ky3aTHJraH aéiiapaa OomnuIaHFud KypcaTKuwiapaad 5,3 Kr
ra, TaBCUs dTWITAHUJaH 2,3 Kr ra, €r Oupukmanapu erapyiu Oyimaca, yprada tana ekuaunr 0,5 Kr ra
Kamaiiumu kypcarwirad [14]. Ym0y OeMopiapHUHT COFJIMFH YYyH Y30K MYIJIATJIH IPOTHO3
MeTaboIMK CUHIPOM, J1adeT Ba I0pak-KOH TOMUP KacaJIMKJIapH, 1y >KyMJjaJaH runeprensus [12,
b. 1751; 13, b. 1-13] puBoxJiaHui1 XxaBUHUHT OPTULLIM OWJIaH Kedau.

Xyjaoca KUIMO HIYHH aWTUII MYMKUHKH, XOMWJIQIOPAMK aél TaHAaCH Y4YyH MYTIIAKO
(GU3MONOrMK XapakaT »JKaHiaurura unry0xa KuiamaclaH, siHa Oup Oop TabKUAJall Kepakku,
XOMUJIQJIOPJIUK J@BpUAard HHI KUYUMK OOLIIaHFU4 €KUM PHUBOXIIAHTAH HOMYTAaHOCUOJIUKJIATH
XOMUJIAIOPIUK COFJIMFUra TaxJAMJl CoJlauraH aéijap Ba yHUHI 00JacH, XOMUJIAJA0PIUK Ba TYFUII
nanTuaa XaM, y30K Kelaxakiga XaM MeTa0oau3Mura Xoc OYiaraH MaToloruK XyCycHsTiap
(Gu3MONOruK JKapa€HHM OCOHIMHA MAaTOJOTMK JKapaéHra ailJIaHTUPUIIM MYMKUH. YOy
MyHOca0aTIapHUHT KYTI KUPpajid Ba MypakKaOIUry, IIyHUHIAEK, PEPOAYKTUB €1Ijaru aéiapHUHT
ToOOpa KYImpoK MEeTabOJIWK KacaJUTMKIIapra Ay4op OVJIWIIM Ba MaBXKyH TUCMETa0O0JM3M OWiaH
XOMUJIAIOPJIUKKa KUPHUIIUIIN OulaH OornuK. borika ToMOHIaH, XO3UPry BaKTaa MaBxyJl Oyiaran
MabJIyMOTJIap XOMUJIAJOPIUK MaWTHAA Nango OyiraH mMeTaOoJMK CHHIPOMHHUHI IEpHUHATal Ba
aKyIlIepIMK HaTWXalapura, TYFpyKIaH KEWMHIM [aBpra, Kejakakaard aé€n Ba YHUHI Oonacu
JIaKTalus JaBpura Ba OOJIAHMHT COMATHUK CAJIOMATJIUTUTa TAbCUPH JApaKACUHU TYIUK TYIIYHHUII
YUyH eTapiu 3Mac.
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