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АННОТАЦИЯ 
Распространенность нарушений репродуктивной системы у детей составляет, по некоторым 

данным, более 60% и этот показатель ежегодно увеличивается. Первое место среди патологии 
репродуктивной системы у детей занимают воспалительные заболевания. Нами было 
проанализировано 53 истории болезни детей в возрасте от 1 года до 6 лет. Целю данной работы 
являлось выявление частоты встречаемости заболеваний наружных половых органов у девочек 
раннего и дошкольного возраста на амбулаторном приеме врачом педиатром. Для анализа 
полученных данных использовались методы непараметрической статистики. В результате 
проведенных нами исследований было выявлено, что пиковым возрастом в частоте заболеваний 
наружных половых органов среди девочек раннего и дошкольного возраста, является возраст 2 лет.  
Такая частота обусловлена в первую очередь анатомо-физиологическими особенностями детского 
организма: эпителиальный слой вульвы и слизистая оболочка влагалища нежные, ранимые, рыхлые, 
рН во влагалище щелочная, эпителий не содержит гликогена. Наиболее частой жалобой родителей 
являлось наличие боли и жжения при мочеиспускании у ребенка, при этом 25 % родителей не имело 
жалоб. Самым часто диагностированным заболеванием у девочек в возрасте от 1 года до 6 лет стал 
вульвит (47%). Вульвит представляет собой воспаление наружных половых органов. Факторами 
риска развития данного заболевая являются: анатомо-физиологические особенности детского 
организма, несоблюдение личной гигиены, экстрагенитальные заболевания и экзогенные факторы. 

Ключевые слова: девочки, детская гинекология, врач педиатр, вульвит, вульвовагинит, 
синехии. 
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ANNOTATION 
The prevalence of reproductive system disorders in children is, according to some data, more than 

60% and this figure is increasing every year. The first place among the pathology of the reproductive system 
in children is occupied by inflammatory diseases. We analyzed 53 case histories of children aged 1 to 6 
years. The purpose of this work was to identify the frequency of occurrence of diseases of the external 
genital organs in girls of early and preschool age at an outpatient appointment with a pediatrician. To 
analyze the obtained data, nonparametric statistics methods were used. As a result of our research, it was 
found that the peak age in the incidence of diseases of the external genital organs among girls of early and 
preschool age is the age of 2 years. This frequency is primarily due to the anatomical and physiological 
characteristics of the child's body: the epithelial layer of the vulva and the mucous membrane of the vagina 
are tender, vulnerable, loose, the pH in the vagina is alkaline, the epithelium does not contain glycogen. 
The most common complaint of parents was the presence of pain and burning during urination in a child, 
while 25% of parents had no complaints. The most frequently diagnosed disease in girls aged 1 to 6 years 
was vulvitis (47%). Vulvitis is an inflammation of the external genitalia. Risk factors for the development 
of this disease are: anatomical and physiological characteristics of the child's body, non-compliance with 
personal hygiene, extragenital diseases and exogenous factors. 

Keywords: girls, pediatric gynecology, pediatrician, vulvitis, vulvovaginitis, synechia. 
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ERTA VA MAKTABGACHA YOSHDAGI QIZLARDA TASHQI JINSIY A'ZOLARNING 

YALLIG'LANISH KASALLIKLARINING CHASTOTASI AMBULATORIYA QABULIDA 
 

ANNOTATSIYA 
Bolalarda reproduktiv tizim kasalliklarining tarqalishi, ba'zi ma'lumotlarga ko'ra, 60% dan ko'proqni 

tashkil etadi va bu ko'rsatkich har yili ortib bormoqda. Bolalarda reproduktiv tizim patologiyalari orasida 
birinchi o'rinni yallig'lanish kasalliklari egallaydi. Biz 1 yoshdan 6 yoshgacha bo'lgan bolalarning 53 ta 
kasalligi tarixini tahlil qildik. Ushbu ishning maqsadi erta va maktabgacha yoshdagi qizlarda tashqi jinsiy 
a'zolar kasalliklarining paydo bo'lish chastotasini pediatr tomonidan ambulatoriya qabulida aniqlash edi. 
Olingan ma'lumotlarni tahlil qilish uchun parametrik bo'lmagan statistik usullar qo'llaniladi. 
Tadqiqotlarimiz natijasida erta va maktabgacha yoshdagi qizlar o‘rtasida tashqi jinsiy a’zolar kasalliklari 
bilan kasallanishning eng yuqori cho‘qqisi 2 yosh ekanligi aniqlandi. Bu chastota, birinchi navbatda, bola 
tanasining anatomik va fiziologik xususiyatlariga bog'liq: vulvaning epitelial qatlami va qinning shilliq 
qavati nozik, zaif, bo'sh, qindagi pH ishqoriy, epiteliyda glikogen yo'q. Ota-onalarning eng tez-tez 
uchraydigan shikoyati bolada siyish paytida og'riq va qizishning mavjudligi bo'lsa, ota-onalarning 25 
foizida hech qanday shikoyat yo'q edi. 1 yoshdan 6 yoshgacha bo'lgan qizlarda eng ko'p tashxis qo'yilgan 
kasallik vulvit (47%) edi. Vulvit - tashqi jinsiy a'zolarning yallig'lanishi. Ushbu kasallikning rivojlanishi 
uchun xavf omillari: bola tanasining anatomik va fiziologik xususiyatlari, shaxsiy gigiyena qoidalariga 
rioya qilmaslik, ekstragenital kasalliklar va ekzogen omillar. 

Kalit so'zlar: qizlar, bolalar ginekologiyasi, pediatr, vulvit, vulvovaginit, sinexiya. 
 

Актуальность: Развитие репродуктивной системы человека начинается во внутриутробном 
периоде, в дальнейшем проходя важные этапы созревания в детском и подростковом возрасте. На 
ее формирование оказывают влияние множество патогенетических преморбидных факторов: 
нарушение репродуктивной функции и эндокринные заболевания женщины во время беременности, 



           ИННОВАЦИОННЫЙ ПРОГРЕСС В ИССЛЕДОВАНИЯХ ВНУТРЕННЕЙ МЕДИЦИНЫ  |  2022  |  ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ     

545 
 

патология беременности и родов, патологическое течение неонатального периода, наличие 
хронических инфекций и экстрагенитальных патологий у детей [1].  Также наследственная 
отягощенность, социально-бытовые условия, вредные привычки и несоблюдение правил 
проведения интимной гигиены ребенка. Донозологическая диагностика проблем репродуктивной 
системы у детей в первую очередь должна проводиться участковым педиатром амбулаторного звена 
медицинской помощи. Распространенность нарушений репродуктивной системы у детей 
составляет, по некоторым данным, более 60% и этот показатель ежегодно увеличивается. Первое 
место среди патологии репродуктивной системы у детей занимают воспалительные заболевания [2]. 
Осмотр наружных половых органов в рамках рутинного педиатрического обследования, не является 
сложным и экономически затратным методом обследования, но при этом он позволяет на ранних 
этапах выявить отклонения в репродуктивном здоровье ребенка на амбулаторном этапе. 
Особенностью патологии репродуктивной системы у детей является тот факт, что она может 
протекать бессимптомно и быть выявлены только при целенаправленном поиске. Несвоевременная 
диагностика ранней патологии органов репродуктивной системы приводит к формированию 
хронических воспалительных заболеваний в подростковом и взрослом возрасте.  

Цель: Цель данной работы заключается в выявлении частоты встречаемости заболеваний 
наружных половых органов у девочек раннего и дошкольного возраста на амбулаторном приеме 
врачом педиатром.  

Материал и методы исследования: нами было проанализировано 53 истории болезни детей 
в возрасте от 1 года до 6 лет в городе Воронеж. Все дети были приведены родителями на 
амбулаторный прием и с разрешения законных представителей, подписания добровольного 
информированного согласия, были осмотрены во время врачебного приема, так же со слов 
родителей был собран анамнез заболевания и жизни ребенка. Для анализа полученных данных 
использовались методы непараметрической статистики. 

Результаты исследования и их обсуждение: Всего нами было обследовано 53 девочки 
раннего и дошкольного возраста. Всех детей объединяли жалобы на патологию наружных половых 
органов. По частоте заболеваний количество детей раннего возраста составило 33 ребенка (62%), 
девочек дошкольного возраста 20 детей (38%). Превалирующие большинство патологии было 
выявлено у детей 2-х летнего возраста – 21 ребенок (40%). Такая частота обусловлена в первую 
очередь анатомо -физиологическими особенностями детского организма: эпителиальный слой 
вульвы и слизистая оболочка влагалища нежные, ранимые, рыхлые, рН во влагалище щелочная, 
эпителий не содержит гликогена. В результате наличия предрасполагающих факторов и 
воздействия патогенных микроорганизмов может возникнуть воспалительный процесс. Длительное 
воспаление наружных половых органов у девочки повлиять на ее репродуктивную функцию во 
взрослом возрасте [3]. Основными жалобами родителей являлись боль или жжение во время 
мочеиспускания ребенка – 21 девочка (40%), гиперемию наружных половых органов – 23 (43%), зуд 
в области наружных половых органов – 10 (19%) и сращение малых половых губ у 7 детей (13%), 
большинство девочек имели комбинированные жалобы. Стоит отметить, что 13 (25,5%) родителей 
не имели жалоб, считая, что их ребенка ничего не беспокоит. В этом и заключается одна из 
особенностей протекания воспалительных заболеваний органов репродуктивной системы у детей. 
Воспалительные процессы наружных половых органов часто протекают бессимптомно и могут 
быть выявлены только при целенаправленном обследовании ребенка. Так же стоит отметить тот 
факт, что после одного года родителя перестают следить и помогать ребёнку в вопросах личной 
гигиены [4]. При осмотре у большинства девочек было выявлена гиперемия и отек наружных 
половых органов – 50 детей (94%), наличие слизистых выделений без запаха – 13 (24,5%), 
выделения с зеленоватым оттенком и неприятным запахом у 7 девочек (13%). В структуре 
диагностированных заболеваний у детей вульвит был выявлен у большего количества девочек – 25 
(47%). Вульвит представляет собой воспаление наружных половых органов. Факторами риска 
развития данного заболевая являются: анатомо - физиологические особенности детского организма, 
несоблюдение личной гигиены, экстрагенитальные заболевания и экзогенные факторы [5]. 
Вульвовагинит был диагностирован у 11 девочек (21%). Вульвовагинит представляет собой 
воспаление наружных половых органов в сочетании с воспалением влагалища. Данное заболевание 
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в структуре воспалительных заболеваний наружных половых органов в разные возрастные периоды 
составляет от 68 до 93%. Воспалительные заболевания половых органов занимают первое место в 
структуре гинекологических заболеваний девочек от года до 8 лет, причем самой частой 
локализации воспалительного процесса является вульва и влагалище [6]. Хронический вульвит был 
диагностирован у 3 девочек (6%). Вульвит на фоне острой респираторной вирусной инфекции 
(ОРВИ) был диагностирован у 4 девочек (7,5%). Снижение иммунитета на фоне ОРВИ могут 
привести к нарушению равновесия между организмом и биоцинозом наружных половых органов. 
Происходит активация условно патогенной флоры. Аллергический вульвит был выявлен у 3 девочек 
(6%). К основным этиологическим факторам аллергического вульвита у девочек относят пищевую 
аллергию, аллергию на средства личной гигиены и экссудативно-катаральный диатез. У 7 (13%) 
девочек вульвит сопровождался синехиями. Так как кожа вульвы у девочек тонкая и легкоранимая, 
воздействие экзогенных факторов может привести к десквамации эпителия малых половых губ и в 
дальнейшем к формированию соединительнотканной мембраны [7].  

Выводы: В результате проведенных нами исследований было выявлено, что пиковым 
возрастом в частоте заболеваний наружных половых органов среди девочек раннего и дошкольного 
возраста, является возраст 2 лет.  Наиболее частой жалобой родителей являлось наличие боли и 
жжения при мочеиспускании у ребенка, при этом 25 % родителей не имело жалоб. Самым часто 
диагностированным заболеванием у девочек в возрасте от 1 года до 6 лет стал вульвит (47%). 
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