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АННОТАЦИЯ 
Пациенты, переболевшие COVID-19, испытывают нарушения функционального состояния 
организма, проявляющиеся снижением работоспособности. Важнейшая роль отводится 
дыхательной и сердечно-сосудистой системе так как они обеспечивают компенсаторно-
приспособительную функцию организма. Были исследованы 52 пациента, перенесшие новую 
коронавирусную инфекцию разной степени тяжести. Проведена оценка объективных показателей 
ФСО аппаратно-программного комплекса Симона 111. Выявлена средняя корреляционная связь 
между объективными показателями ФСО аппаратно-программного комплекса Симона 111 и 
субьективным показателем ФСО опросника САН. Таким образом, доказана эффективность 
применения обьективного аппаратно-программного метода оценки функционального состояния 
организма у больных, перенесших новую коронавирусную инфекцию. 
Ключевые слова: COVID-19, постковидный синдром, реабилитация, аппаратно-программный 
комплекс «Симона 111», функциональное состояние организма. 
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OBJECTIVE METHOD FOR ASSESSING THE FUNCTIONAL STATE OF THE ORGANISM 
IN PATIENTS AFTER COVID-19 

ANNOTATION 
Patients who have recovered from COVID-19 experience impairments in the functional state of the body, 
manifested by a decrease in working capacity. The most important role is given to the respiratory and 
cardiovascular systems, as they provide a compensatory-adaptive function of the body. 52 patients who had 
a new coronavirus infection of varying severity were studied. The evaluation of the objective indicators of 
the PSS of the Simon 111 hardware-software complex was carried out. The average correlation between 
the objective indicators of the PSS of the Simon 111 hardware-software complex and the subjective 
indicator of the PSS of the SAN questionnaire was revealed. Thus, the effectiveness of the use of an 
objective hardware-software method for assessing the functional state of the body in patients who have 
undergone a new coronavirus infection has been proven. 
Keywords: COVID-19, post-covid syndrome, rehabilitation, Simona 111 hardware and software system, 
functional state of the body. 
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ANNOTATSIYA 
COVID-19 dan tuzalgan bemorlarda tananing funktsional holatida buzilishlar kuzatiladi, bu esa mehnat 
qobiliyatining pasayishi bilan namoyon bo'ladi. Eng muhim rol nafas olish va yurak-qon tomir tizimlariga 
beriladi, chunki ular tananing kompensatsion-adaptiv funktsiyasini ta'minlaydi. Turli darajadagi yangi 
koronavirus infeksiyasi bilan kasallangan 52 bemor tekshirildi. Simon 111 apparat-dasturiy kompleksi PSS 
ob'ektiv ko'rsatkichlarini baholash amalga oshirildi. Simon 111 apparat-dasturiy kompleksi PSS ob'ektiv 
ko'rsatkichlari va SAN anketasi PSS sub'ektiv ko'rsatkichlari o'rtasidagi o'rtacha korrelyatsiya fosh etildi. 
Shunday qilib, yangi koronavirus infeksiyasi bilan kasallangan bemorlarda organizmning funksional 
holatini baholashning obyektiv apparat-dasturiy usulidan foydalanish samaradorligi isbotlandi. 
Kalit so'zlar: COVID-19, post-covid sindromi, reabilitatsiya, Simona 111 apparat va dasturiy ta'minot 
tizimi, tananing funktsional holati. 

 
Актуальность. Пациенты, переболевшие COVID-19, испытывают нарушения 

функционального состояния организма, проявляющиеся снижением работоспособности . 
Важнейшая роль отводится дыхательной и  сердечно-сосудистой системе так как они обеспечивают 
компенсаторно-приспособительную функцию организма [4]. При сильном и длительном 
воздействии инфекционного агента в данном случае происходит расходование и истощение 
функциональных резервов сердечно-сосудистой системы. Происходит снижение 
работоспособности, угнетение иммунитета, а также появление разнообразной патологии [2]. Этим 
обусловлено тяжелое течение COVID-19 у пожилых людей, у лиц с артериальной гипертензией, 
диабетом, ожирением, сердечно-сосудистыми заболеваниями [4]. 

В патогенезе COVID-19 отмечают цитотоксическое действие вируса. Происходит коллапс 
альвеол и нарушение газообмена с развитием острого респираторного дистресс-синдрома из-за 
повреждения альвеолоцитов 2-го типа, а также угнетения синтеза сурфактанта. Это дополнительно 
поддерживает развитие гипоксемии, вазоконстрикции сосудов, легочной гипертензии и 
гипоперфузии легких. Полиорганная дисфункция и  полиорганная недостаточность развиваются из-
за влияния повреждающих факторов вируса на эндотелий сосудов, инфильтрации сосудистой 
стенки местных макрофагов, моноцитов и др. клеток крови. Из-за повышенной сосудистой 
проницаемости,  прямого повреждающего действия вируса на эндотелий сосудов клубочкового 
аппарата почек и головного мозга, вазоспазма, гипоперфузии происходит  распространение вируса 
по всем органам, которое приводит к микроваскулярным повреждениям [1].  

Поскольку поражение вирусом носит полиорганный характер поэтому необходимы методы 
диагностики позволяющие проводить оценку ФСО, а не отдельно взятого органа. Существуют 
субъективные методы оценки ФСО, тестирование с помощью опросников. Объективная оценка 
возможна только с использованием аппаратно-программных комплексов [5]. 

Этим обусловлен большой научный интерес к разработке объективной технологии 
диагностики функционального состояния организма у больных перенесших COVID-19. 

Цель: доказать эффективность аппаратно-программного метода оценки функционального 
состояния организма у больных, перенесших COVID-19. 

Материалы и методы исследования: Исследование осуществлялось на базе Медицинского 
клинического центра Тульского государственного университета и ГУЗ «ГБ №10 г. Тулы». В 
исследовании приняли участие 52 пациента перенесшие COVID-19 разной степени тяжести от 
легкого течения до крайне тяжелого.  

Субьективная диагностика ФСО проходила с помощью опросника САН (самочувствие, 
активность, настроение) Использовался показатель «давление». Нормальное ФСО наблюдается в 
диапазоне от 5,0 до 5,5 баллов. Объективная диагностика ФСО проводилась на аппаратно-
программном комплексе «Система интегрального мониторинга «Симона 111», исследовались 
показатели функционального состояния организма: кардиальный резерв (КР), адаптационный 
резерв (АР), интегральный баланс (ИБ), индекс стрессоустойчивости (ИСУ) [3]. Описание 
измеряемых показателей ФСО даны автором аппаратно-программного комплекса «Система 
интегрального мониторинга «Симона 111» Антоновым А. А. [3]: 

ИБ в норме – 0±100%, представляет собой сумму процентных отклонений от нормы всех 
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исследованных показателей. Чем больше отклонение в отрицательную сторону, тем меньше 
уровень функционирования организма. По ИБ можно судить об эффективности восстановительных 
мероприятий и физиологической стоимости нагрузки. 

 КР в норме – 5±1 у.е., отражает соотношение продолжительности фаз сердечного цикла – 
времени диастолы, времени электрической систолы, времени механической систолы, у больных в 
критических состояниях снижается до единицы. У хорошо тренированных спортсменов в 
спокойном  состоянии КР может достигать десяти. 

АР в норме – 500±100 у.е., отражает суммарный баланс ИБ и КР. У спортсменов высокого 
уровня в спокойном состоянии на пике спортивной формы может достигать 1500 у.е. После болезни 
АР может снижаться до 200 у.е., но в течениt нескольких часов или суток после отдыха или 
применения восстановительных методик снова возвращается на прежний уровень.  

ИСУ в норме – 10±2 у.е., отражает способность организма противостоять воздействию 
эндогенных и экзогенных стрессоров без развития функциональных и органических изменений в 
организме. У спортсменов повышается до 20 у.е., у больных, находящихся в критическом 
состоянии, может снижаться до 3 у.е.[3]. 

Методы статистического анализа: расчет медианы и расчет коэффициента корреляции. 
Результаты исследования: 
Сводные данные оценки средних значений показателей приведены в таблице. 

Таблица. Оценка показателей функционального состояния организма. 

Статистические 
показатели 

Объективные показатели ФСО. 
САН ИБ (%) КР (у.е.) АР (у.е.) ИСУ (у.е.) 

Норма -100-100 4-6 400-600 8-12 5-5,5 
Me -101±14 3,8±0,6 389±21 7,8±0,4 3,8±0,4 
r* 0,34 0,42 0,45 0,56 - 
t 2,05 4,02 3,25 3,50 - 

Примечание: *корреляция между объективным показателем и субъективным показателем 
САН. 

Обсуждение: Из приведенного анализа следует, что медиана объективных и субъективных 
показателей ФСО переболевших COVID-19 находится ниже нормы. Выявлена прямая 
корреляционная связь средней силы между объективными показателями ФСО и субъективным 
САН.  

Выводы: проведенное исследование доказало эффективность использования объективных 
показателей ФСО АПК «Симона 111» для проведения динамической оценки ФСО у пациентов 
перенесших COVID-19. Требуется проведение дальнейших исследований для нахождения 
взаимосвязи между объективными показателями ФСО и лабораторными маркерами органной 
дисфункции. 

Работа выполнена по договору НИР №902101 от 10.10.2021 при поддержке АНО «ФАРМА 
2030». 
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