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Maxkonana yMypTKa MOFOHACUAArH OFPUK CHHAPOMIAPH MYaMMOCHHMHI KNI KUPPaIWINTH, TYpiId MyTaxac-
CHCIIMKIAap MHU(OKOPIapH aMaIuéTHaa, CypyHKalId OFPUKHMHI XaJl STWJIMaraH MyaMMOCH Ba Oy MyaMMOJIAapHHU Xall
KWINILAA CTEpOu OYIMaraH suLTHFJIAaHUIITa KapIii JOPHIAPHUHT YPHU KYpCaTHIraH.

XPOHUYECKHW BOJEBON CUHIPOM ITPHA TOPCOMATHSX IO3BOHOYHUKA U ET'O PEHIIEHUE
B TIPAKTUKE BPAYA-HEBPOJIOT A
b. K. XamaamoBa
CamapKaHICKHI TOCYJapCTBCHHBIA MEIUITMHCKHN YHUBepcuTeT, Camapkana, Y30eKucTan
B crarbee ocBeniaeTcss MHOrorpaHHOCTh MPOOJIEMBI OOJIEBBIX CHHIPOMOB B MOSCHUYHOM OT/IeJE TIO3BOHOYHUKA
B TMpakTHKe Bpayed pa3MYHBIX CHEHUAIBHOCTEH, HEPEIICHHOCTH NpOOJIEeMbl XpOHM3alMKM OOMM U  MecTe
HECTEPOUIHBIX IPOTUBOBOCIIAIUTEIBHBIX CPEJICTB B PEIICHUU 3THX MPOOIIeM.

CHRONIC PAIN SYNDROME IN DORSOPATHY OF THE SPINAL COLUMN AND ITS SOLUTION IN
THE PRACTICE OF A NEUROLOGIST
B. K. Khamdamova
Samarkand state medical university, Samarkand, Uzbekistan
The article emphasizes the complexity of the problem of pain syndromes in clinical practice of doctors of vari-
ous specialties, unsolved problems of chronic pain and the role of non-steroidal anti-inflammatory drugs in solving
these problems.

Joa3apoauru. OFpuK KJIMHUK Ba MaTOr€HETUK KMXAaTJaH MypakKald Ba reTeporeH Ty-
LIyHYa up. AXOJIM Opacuaa OFpUK CUHAPOMUHHMHT TapKaJnKu TaxMuHaH 30 %HU Talukuia Kuiaau
Ba KapHMsUTApHUHT TaxMUHaH 18 % MyHTa3aMm paBulllJla aHAJITeTUKIapHU KaOyn kunaau. EBponana
YTKa3WiIrad 3MUAEMUONIOTHK TaJAKUKOTIAp IIyHU KypcaTtaauku, Fapouiit EBponana cypyHkanu oH-
KOJIOTUK OYnIMaraH OfpUK CHHAPOMM OWJIaH KacaJulaHuml TaxMuHaH 20% HU TalIKuil KWJIaau,
SBHU Xap OCIIMHYM KaTTa €NUIM €BPONAIUK CYpYyHKAIU OFpPUK CHUHIPOMUIAH a3usT 4yekaau. bup-
namyu THOOUN Epaam Tuzumuaaru mudokop 11-40 % xomnmapaa Typiau Xwin KenuOd YUKaguraH
OFpUK cuHApomiIapura ay4 kenamau. [1lyoxacus, orpuk HadakaT 6eMOpHUHT Xa€T cudaTura, OaaKku
YHMHT SIKMH aTpodura xam canouil Tabcup Kuiaaun. OFpUuK MyaMMOCH, YHUHT KE€HT TapKaJiraHIUuru
Ba IMIAKJJIAPUHUHT XWIMA-XWUIMTH TyQailim KyJa MyXUM Ba axamMusaTiId 0ynuo, kymiad mamiia-
KaTjapJa YTKUp Ba CYpyHKalIH OFpPUK CUHIPOMH OHMJIaH OFpUraH OeMOpJIapHM J1aBOJIall yUyH Max-
CyC OFpPHK MapKa3zjapy Ba KJIMHHUKAIAp spaTUIraH.

TaaKUKOTHMHI MaKcaau: MK (OKOp-HEBPOJIOT aMaluETHIa JopcanaTusiiapia CypyHKaiau
OFPHK CUHIPOMHM Ba YHUHT €4UMJIApU YpraHHIIL.

TagKMKOTHHHI MaTepHaJM Ba MeToaM: TypMyll Tap3WHUHI y3rapuild, yMp KYpHII
JABOMUMJIMTMHUHT OLIWIIM Ba OYHMHI HATH)Kacuja axOJUHUHI TPOTPEeCcCUB KapUIIM axoJiu
opacujia OFpUK CHHJIPOMIIAPUHUHT TapKAJIMILIH Ba Maii10 OYTUIIMHUHT OLIMIIUra oaud kenaau. by
HadakaT THOOMET XaM)KaMUSTHHUHI MyaMMOCH, OaJIKM MIIYWIap, UII OepyBUMIIap Ba KaMHUAT
YyUyH ce3uiapiu oK 0ynu0, ykoTunran ¢oiiga Ba KymMMya xapaxariap Ba UMTUE3Tapra oauo
kenaau. Ilynmait xunub, TagkukoTuunapHUHT ¢Gukpura kypa, ¢akar AKHIga #iwnnuk xapa-
*atiapra Kapatwirad. OFpuKHU WYKOTUIIL, IIYHUHTJEK, OFPUK CHHIPOMH OuiIaH OOFIMK IOPHUIUK
xapaxariap Ba komneHcamusuiap gaespnu 100 muwummapa AKII nonnapura 6axonanmoxnaa. IIse-
[Us1a CYpYHKalM OFpPUK OMJIaH OOFJIMK KacaJUIMKJIApHU TaBOJAIIHUHI ypTauya WHIUIMK HapXu
(#=840,000) xap 6up 6emop yuyH 6,400 eBpOHM TAIIKWUI KHUJIaIu. XapakaTIapHUHT KaTTa KUCMHU
(59 %) 6unBocHTa Xapaxariap (KacaUIMK TabTHJUIAPH Ba 3pTa IMEHCHUS ), AHAITETUK JOPUIApHUHT
Hapxu 3ca aTuru 1 %HU TalKWI KWIaau.

OfpUKHUHT 3aMOHABUHM TYIIyHUAJApH YTraH acpHUHI YpTajnapuia IIaKijIaHa OOIUIaIH.
OrpukHu ypranum xankapo accomnmarusicd (MACII) myraxaccucinapu TOMOHUIAH KaOyJl KUJIHH-
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raH OFPUKHUHT YMyMHUH KaOysl KWiuHraH tabpudu: "TYKuMagapHUHT MIMKACTIAHUIIN MMaUTHIA
€KM TaxIuAM TMaWTuAa to3ara KemaauraH ¢k OyHAal MIMKAaCTJIaHWII HYKTaW Ha3zapHuJaH TaB-
cudanrad EKMMCHU3 XUCCUM €KUM Xuccuid Xuccuér". OFpuKHU (akaT peuenrtop anmapatiiapuiaH
Mapka3uid aca®d THU3UMUHUHI Ty3WiIMallapura Ky3FalIUIIHUHT (U3UOJIOTHK >kapaéHu cudaruia
Oaxouan )kya Kucka 0ynaan. AKCuH4a, y OMOJIOTHK, XUCCUM, ICUXOJIOTHK Ba HKTUMOUM KOMIIO-
HEHTJIApHU Y3UJa My>KaccaM TTraH Mypakkad Xoaucaaup.

OrpukHH Vypranum OYiWYa MyTaxacCUCIAp OFPUKHUHT TYpPTTa aCOCHH KOMIIOHECHTHHH
aXpaTtud KypcaTuIIaau: HOCHLICTIIHS, WAPOK 3THUII, a300JIaHUII Ba XaTTH-Xapakatiap. Hocunen-
U1 Maxcyc OFpUK perentopiap - An- Ba C Tunuaard tonanap Ouian OOFJIMK HOCHCENTOpIap
TOMOHUJAH TYKUMAJIApHUHI IIMKACTIAHUIIWMHU aHUKJIAIIHU aHriataav. Mapoxk Kuiumi, sibHU
OFPUKHUHT JIOKAIM3ALUACH Ba MHTEHCUBIUTUHU UIPOK 3THI, Oaxousam Hadakat nepudepuk EKu
MapKa3uii acad TM3MMHHUHI MaxaJUIM{ MIMKACTIAHWIIM OwiaH OOFNWK OYIHIIN MyMKHH, Oaiku
HOCHLENIHMSA OYIMaranuia XaM Ky3aTUIMIIH MyMKHH. OFpUK JKMCMOHMH XUC KMJIMHTaH OFPHMKHH
Ba cajOui XUCCUM KOMIIOHEHTHH Y3 MUUTa OJaju. Y3 aMaluéTua OFpUK CUHAPOMMIa AyY KeJlraH
xap Oup mupOKOp OFPUK JOMMO CYOBEKTHB SKAHJIWTHHU TYIIYHAIH Ba Xap OUp KUIIM YHH Yy3HUra
Xoc Tap3zaa oougad keunpaau. OFpUKHY UHIUBUIYal UJIPOK 3TULITA XKUHC, 11, HKTUMOUN OMUII-
Jap, 3THUK XyCYCUATIap, AIUH Tabcup Kunaau. Orpuk heHomeHn Oapua Mamiiakatiap OJUMIIapu
TOMOHUJAH ¢aon ypranuna€TraHura KapaMmai, XO3Upru BaKTAa OFPUKHUHT YMYMHU KaOy/l KUJIHH-
raH aHuK TacHU(U MaBxXya dMac. bynuHuin napamerpiapu. 1aBOMUIUIUTUTA, OFPUK CHHAPOMH-
HUHT JIOKQJIW3AIUSACUTa, YHUHT IAKJUIAHUII MEXaHU3MHUIa aCOCJIaHa Iu.

JlaBomuiinurura Kapal, OFpuK YTKUp €KU CypyHKaIu OYnumm MyMKuH. by ymymuii kabyn
KWJIMHTaH Ba MabJIyM JapakaJa yCTyBOp, aMMO MaiAo0 OYIHII MEeXaHU3MHUra Kypa OFPUKHU aco-
CUil Typnapra OYNmuIl - HOCHCENTHB Ba HelpomnaTuk. HoculenTtuB OFpuK TYKUMAaJapHUHT IIH-
KaCTJIaHUIINA HOCUIIEITOPIAPHUHT (aoJUTAIIUIIN HATHKACH/IA F03ara Kelaau Ba TYKUMalapHUHT
TYIIKYHJIMK JJapa)kacura Ba JaBOJIAHUII MyJAaTura Moc kenaau. Heiiponatuk ofpuk - nepudepuk
€K1 Mapkasuii acabd TU3UMHUHHHT (€KY MKKAJIACUHUHT) [IMKACTIAHUIIIN HaTHKACHIa KeTUO YNKKaH
OFpHK, XHccull Oy3ununuiap Ownan Oupra kenaau. Heliponatuk orpuxiap acabd TUBMMUHUHT Ka-
CAJTMKJIapy Ba HIMKACTJIAHUIUIApHU/Ia PUBOXKIIAHAAUTaH Oapya OFPUK CHHJPOMJIAPUHU Y3 MYMTa
onaau. byHnIaH Tamikapu, NCUXOreH OFPHUK XaKuJa YHYTMAaclUK Kepak, Oy OFpUKHU YpraHuil
XaJIKapo accolMalusICl TOMOHUJAaH XaM aHUKJIaHTaH.

Bynapra Kylngaruinap Kupajau:

XHCCHIT OMHJUTAap TabCHPHA Ky3FaTIran Ba
MYIIAKIapHAHT KyWIAHHITHOAH KENHO UHKaIHTaH
OFpHKIap

!

~

IICHX03 OWIaH OFpHIaH OeMopiapIari alfiaHuIl KA
TaUIIONHHANNANAD Ka0H OFPUKIAD, ACOCHI KaCaTHKHI
IaBoNam OHNaH HyKomam

S

1

COMATHEK acocra 3ra §YIMaraH HcTepHs Ba
THIOXOHAPHATATH OFPHKTIAD

nIenpeccHs OmnaH OOFNHK OYITaH, VHIAH OJNTHH
O¥nmMaras Ba OolIKa Xeu KaHall cabalra ara OynMaran

OFPHK,

J

1 pacm. Ilcuxoeen ogpux myprapu.

Knunukana ncuxoreH OFpuvK CHHApOMIIapH OeMopriapaa OMpoH OMp MabiyM COMAaTHK Ka-
CaJUTMKJIAp €K TY3WIMAaJapHUHT HIMKACTIAHUIIM OWIaH U30XJaHMAaWIUraH OFpUKIIap MaBXKyIJIU-
ru OmnaH TaBcudaHaad. YOy OFPUKHUHT JIOKAUIM3ALMSACH 0/1aTAa TYKUMAaTapHUHT €KUM WHHEp-
BaIUsl 30HATAPHHUHT aHATOMHK XYCYCHUATIApUTa MOC KEeIMaiiu, YIapHUHT MaryOUSITH OFpPHK
cababu cudarnga TaXMUH KWIMHUIIE MyMKUH. CypyHKainu OFpHK, IIYHUHIJECK, TAKPOPUNA OFPUK
XOJIATIApUHA (HEBPAITHSL, TP XHJI KeJTO YMKaauraH OOl OFPHUFH, TOC ab30JIapHIari OFpUKJIap
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Ba OOIIKAJIapHH) Y3 MUUTA OJHUIIN MYMKHH.

Xankapo OFpUKHM YVPraHuill acCOLMAIMsACH MabiIyMOTJIapura Kypa, CypyHKaJiu Ofpuk 1-3
OWJIaH OPTUK JaBOM 3TAJWIraH, HOpMaJl TYKUMaJIapHU JaBoJjialll AaBpuaH TallKapyu AaBOM 3Taju-
raH OFpPUKJIApPHU Y3 UUUTa OJIadHU.

bab3u myammmdnap cypyHKand oFpuKHU 6 OWJaH OPTHUK JaBOM 3Taaurad ae0 Oenrmiaiian-
nap. lllynra kapamaii, arap CypyHKajJl OFPUKHHUHI IaTOT€HE3WHHM KYpuO YMKCaK, aCOCHN HyKTa
BaKTUHYAIMK (papkiap smac, O6anku cudat kuxaTuaaH papk KwiaauraH HeMpopU3HOI0IruK, Icu-
XOJIOTHMK Ba KJIIMHUK XYCYCUSTIIAp SKaHIUTH a€H Oynaau. ANTHII MyMKUHKH, YTKUP OFPUK Xap A0-
UM QJIOMaTANpP, CYPYHKAIM OFPUK aCOCaH MYCTaKWJI KacaJUIMKKa alJIaHUIIM MyMKHH Ba KyllMHYa
MYCTaKuWI CUHApoM cudatuaa Kapanaaud. by axonmunusr 25-45 gousuna, spkakiapHUKUra Kapa-
rasja aémiapjaa Kynpok ydpaiinu. Arap 613 cypyHKalaud OFpUKHHMHI IIaTOI€HE3MHHM acOCHIl HyKTa-
JapAa KMcKauya TaBcu(Ialra xapakaT KWICak, acad TU3MMUHUHI acad THU3UMMHHUHI ¥3Ura Xoc
KUCMIIAPMHM XaJJaH TallKapu Ky3faauiiu Tyhaiiau opka MHs Ba MHsJIa MabIyMOTJIapHU KaiTa
UILIAll Ba UMITYJICIAPHU HA30paT KUIMIIHUHT OY3WJIMIIM XaKyJa TFanupuil MyMKuH. byHIax
TalIKapy, KaCAJUIMKHUHI KEUMIIM Ba OFPUK CUHIPOMMHUHI IIAK/UIAHWINM T€HETUK JKUXATIaH
aHUKJAHTaHJa, CYpPYHKalIM OFpUKJIApra MHIUBUAYaJl WPCUH MOWWUIMKHUHI MAaBXKyIUIMTU
XaKUIaru Hazapus sKuHIa Gaoia Myxokama KmimHMoKaa. CypyHKanu OFpUKIapra oiud Kenaau-
rad acocuil oMuiuIap/iaH, AaBOMUNWIUTYA. HolMIenTuB TU3MMHUHT TapKUOMI KUCMIIApUHUHT Ce3-
THPJIMTHTa X¥cca KYIaJuTaH 3apap €TKa3yBUM TabCHUPHU 3CIATUO YTUII KEepaK; ¥3 aHTUHOCHUCETI-
TUB MEXaHU3MIIAPUHUHT €THIIMACIIUTHY; YTKAP OFPHUKJIAp OOCKUYHIIA €TapiIH Jlapa)kaia aHaIre3usl.

CypyHKany OFpUKHMHI MHTEHCHUBIIMIM O3TMHA Japa)kala YHU KY3FaTyBUM LIMKACTIOBYHU
OMMJIHUHT 3YpaBOHJIUIY OWIaH OeNruiiaHaau, KynuH4a 6emMopiapaa, XarTo TYIUK TeKIIHpUiIrasia
XaM, OFpUKHUHT OpTaHUK caba0MHM aHUKJIAm MyMKUH 3Mac. OFpUKHH JIOKaIH3alus KWIHII OYitn-
ya.

160 - 13_4 YMYMUIT OFpPHK
126 CHHIpPOMIIapH
140 - . e ~
B 5¥ituH Ba Oolgaru
120 - = OFpHKTIap
B KyImapaari OFpHKIap
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2 pacm. Xankapo o2puxHu ypeanuil acCoyuayusacy JoKamayusea Kypa maKcumiaiuou.

Xankapo OrpukHM ypranui acconranuscu 530 Ta OFpUK CUHAPOMUHM YJIAPHUHT JIOKaJIN3a-
LUsICHra Kypa TaKCUMIIaWIN: YMYMHUH OFpUK cHHIpomuapu - 36, O¥iinH Ba Oomigara oFpukiap -
66, Kyyutapiaru oFpuKiiap - 35, orpukiap Kykpak Ba OViiMH yMypTKa moroHacu - 154, 6en, cakpai
Ba KOKCHUKYJISIp MUHTaKagaru OfpuKinap - 136, maructpanmaru orpukiaap - 85, oéknapiaru
ofpukiap - 18 MyaiisiH OFpiUK CHHAPOMIIAPUHU KEITUPUO YUKapaIuraH KacasIuKiap CIeKTPH XKy-
na katta. MacanaH, aHuK 1edajiriuk cuHaApoM cudartuga HaMoEH OYIuII MyMKUH 0ynran 150 nan
OpPTHK Typiid Kacaiukjaap MabiayM. CypyHkanu Oell OFpUFM MMHTaKajlap opacuja TapKaIHIl
Oyiinya OMpUHYM YPUHIA Typaau, SHI MEXHaTra JaékaTiu €1l TypyXuaaru OFpuK CHHIPOMIIApU
(35-45 €mr). Orpuk cabaObWHM TEKIHMPHUI YHU MyBadDaKUATIN TaBOJANTHUHT aCOCHUN OMUITUIUD.
Xap KaHaail 3TUOJIOTHSIHUHT OFPUK CHUHAPOMHU OWJIaH OFpuraH O€MOpHM TeKIIupuiia Hadakar
OEMOpPHUHI IIMKOATIAPUHM, aHAMHE3MHH, COMAaTUK Ba HEBPOJOIMK TEKIIMPYB MabIyMOTIAPUHU
TYnUK Oaxosnari, OaJKu XUCCUN Ba IIaXCUM COXaHM Oaxomamn xaMm Taynad kuiauHaau. OFpuKHH Ja-
Bojamn (oiaaHuITa acociaanrad. Jlopu BOCHTaapUHUHT TYpPTTa acocHil Towdacu: omnuartiap,
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HOCTEPOU/| SUUTAFIAHMINTA KapIik JOpuiiap (HfIKI[), oM Ba KOMOHWHALMsIAaHTaH aHayre-
TUKJIap. Y Kyn Wniuiap JaBOMUAa MaBxKy 0yiau0, uiinad yMKWwIraHgap TOMOHHMJIAH OKJIaHTaH 1e0
xucobnaana . "OFpUKCU3IaHTUPUILI 3UHANIOACK" HUHI Oapya THHY COFJIMKHU Cakjall TallKWJIOTH
yeyinu. OFpUKHMHT OFUpJIMTHra Kapad, 3MHANIOSHUHT yuTa 00CKMUYMIaH OMpH yuyH Ipenapar Oyro-
punaau. Arap KepaK Oyica, Tepanus OJIHHTH Oockuygaru fopuiiap Ba Ouprajukgary_aHaire-
tuknap Gunan tyamupuiand. JKCCT "orpux Kommupysun Hapsor" HuHT 1-Gockuum HUKJ]] ry-
PYXHIIaH JOpUJTIApHU ¥3 HUUTa OJIAAM. YJIap €HIUI Ba ypTadya OFpHKJIAp YUyH UILIaTUiIagu. Yoy
rypyXJaru JOpH BOCHUTAJIAPUHU KYIJIall HyKTacH nepruepuk OFpuK perenTopiapu XucooiaHau.
2-6ocku4 3au@ onmatiap Ounad udomanaHaau: KOJACHH, KOJIECHUH ¥3 UUMUTra OJITaH Mpernapatiap Ba
TpaMaaoi. Yiap yprada OFpHK yuyyH unuiatuiaan. OFpUKHA WYKOTUIIHUHT 3-00CKHYH - Ky4WId
OFpUKJIap, peHTaHmI OWiIaH SMOKJIAp YUyH MIUIATWIATUrad MophuH Ba MOpQHHTa yXIian aHam-
reTukiap. bupranukna aHanreTukIap, OFPUKHUHT cababu Ba TabuaThra Kapad OFpUKHH HYKOTHUII
CXEMaCHHU TYJIIUPAJAUTaH acOCHH aHAITETHKJIAPHUHT TabCUPUHU Ky4aWTHPYBUM JOpHIIApra
KyWHJIard TYPYXJIapHHUHT JOpU-JAapMOHJIAPH KHPAaAW: AaHTHCIA3MOIUKIAP, aHTHACIpEccaHTiap,
AHTUKOHBYJICAHJIap, KOPTUKOCTEPOMLIAP, CeaaTuBiIap, oupochonariap.

YTKUp Ba CypyHKaJau OFpUKHU Oowkapuil yuyH "OfpuK 3uHanosicu" TaMoMMiIura Kymumya
paBHIIa, KyHHJard acocuii TaMOHMIIapra aMmas KWINII Kepak:

OFPUK 3UMHAIIOSICHU

WnuByyan EHIAITYB IPUH- | Y3 BaKTHAA KyJUIall IPUHIMIIN: TIpenapatiy | Kymnam iy ImHuHT aneksar-
[UIH: 103anap, KyJUlall WY, | AHbEKCHS KA OPAJINFH OFPUKHUHT OFUP- | TUTY NPUHIUIN: IPENapaTHH
IIYHUHTJIEK, T03aJall MAaKId | JIUTUTa Ba MpenapaTHUHT GapMaKOKHHETHK OFU3 OpKaJIU F0OOpHIITa
OFPUKHUHT MHTCHCUBJIMTMHU | XyCYCHATIapHUra Ba YHUHT J03aJIalll IAKIHN- | YCTYHIUK OepHIll KepaK, YyH-
XHMCOOTa OJIraH X0Jija Ba MyH- | Ta MyBo(HK Oenrminanuim kepak. OFpHuK KH Oy KYITUHIHK OeMopiap
Ta3aM MOHUTOPHHI aCOCHa Manao OyNraHmaH KeHUH YHU WYK KAJIUII | y9yH 5HT OJUIAH, 9HT camapa-
KaThUi MHIUBHyasl PaBHIIAA | y9yH 3Mac, OalKy OJIUHM OJIMII YUyH J03a- | JIM Ba 3HT OFPUKJIHN F0OOPHII
OENTUIIaHUIIN Kepak. JIApHU MYHTa3aM paBHILJA KYJIJIAII KEPaK. yCyII XUCOOTIaHA TH.

VTkup Ba CypyHKamM OFpUKIApHH JaBoNam ycymiapu dapkiasany. Illyara Kapawmaii,
HIUK/Inap camapamopiiury HCOOTIAHTaH GHPUHYHM TAaHIOB JOPHIAPH 6YIH6 KOJIMOKIA Ba OFPUK
KOJIUPYBYH TEPATUTHUHT OupHHYM OOCKMYHIA XaM YTKUP, XaM CypyHKaIu OFPHKHH JIABOJIAII
pexumapuaa Kyananunagn. HUK]Inap Typau Xua TOKann3anus OFPUFHHE TYXTAaTHINIa KOIHP:
MyLIaK-CKeJIET TU3MMKIA, OOII OFPUFH, THII OFPUFH, Xai3 maituaa orpuk. bynaan tamkapu, 6ap-
ua HUKJInap aHTUNHPETHK Ba SUUTMFIAHUINTA Kapliu XycycusTnapra sra. HUKmapHunr Tepa-
MEBTUK TabCUPUHUHI XWIMa-XWUINTH, IIYHUHTIEK, yJlap caMapajiu OYiraH KJIMHUK BazusTIap-
HUHT IOKOPH TapKaJIMIIK YOy TypyXHHMHT JOPH-IapMOHIapUHU OeMopiiapra 9HI Ky Oyropuianu
HI/IKI[napHHHr TabCUP KUIUII MeXxaHu3MU nukiokcurenasza (L{OI') nuruOutupu OunaH OOFIMK,
Oy MaxaJIuil mpocTarjaHAWH CUHTE3UHUHI nacaiumura onubd kenanu. L{OI" HUHT uKKuTa M30-
dbopMacu MaBxya OYnuO, ymap aMHHOKHCIIOTAJIap KETMA-KeTIUTH Oyinda yXImami, aMmMO Opra-
HU3MJa TapKanumu Oyiinya ¢apknananu. [{OI'-1 nqoumuii paBumiga n(i)oglanaHanH BAa TaHAHUHT
(hbU3MOIIOTHK peakcusnapuia MIITHPOK dTalu Ba HOI'-2 symEnanum €KW TYKUMaTapHUHT [Id-
KACTIIAHMIIK TaiTHa IUTOKMHIAP TOMOHMIAH Ky3rarunaad. Kynruna HUK Inap HIOT depmen-
THHMHT UKKaja n30)OpPMHUHH XaM KaTTa €K1 KaMpOK Jlapaxkaaa MHru0ep Kunaau. bupok, cenexkrus
Ba cenextus 6yamaran HAK Inap masxyxn. Cenexrus 6yamaran HAK nap I[{OI'-1 Ba LIOT-2uu
XaM MHruOep Kunaau; cenekrus - (axar LIOI'-2. Aneruicanuuunar KUCI0TacH Ba OomKa 6ab3u
HUK/Inap [[OTHE aueTwiam opKaad IPOCTATIAHAHHIAPHUHT CHHTE3UHH I/IHFI/I6I/IpJ'IaI/I,£[I/I oy
XO0Ja Y WHAKTHBIIAHAIU. ApaxuI0H KHUCJIOTacH aJMAallMHYBUHUHI LUKIOOKCUI€Ha3a HYJIWHU
VHAKTHBAaLUs KUIMII HATWXKACHA S-TUIIOreHasa Hymu (aouamaiy, YHUHT SAKYHUH MaxCyJIoTH
SJUTMFIIAHUILTA KapIlu XycycHusiTaapra sra 6ynran neiikorpuennapaup. HUK/ [nmapau kyianamsuHr
sHa OUp MEXaHM3MU TYKUMAJIAPHUHT OpaJuKWHUHTA PEAKIMSCHHU aKTHB KWIMIL, THCTaMHUH
QKPAIMIIMHUHT Macalilulii Ba KOH TOMUPIAPUHUHT ITHIIAITHHH KaMaiTupuiaup. bymapHuHr
Oapuacu HOLMIETITOPIAPHUHT KY3FalMIIMHUHT nacaiumura onu6 kenaau. OFpUKHUHT cababia-
pHIaH GUpH MaXaumuii suuenanum peaknusacuup. HUK Tnap _TIPOCTATIAH/IUH CHHTE3UHY aKTHB
KWJIMII XpcoOWra XaMm, aHTHTaHAJIap XOCHJ OYIMIIMHM KaMaWTupuil, (arouuTto3 kapa¢HiIapu
yUYyH 3apyp OYnraH JeHKOIUTIAPHUHT ENUIIUIIN Ba KUMETAKCUCHHU TOPMO3JIAII OPKAJIN YHHHT
HaMO€H OYNHMIMHMA KaMalTupaau. HapkoTuk Tabcupra sra J0opy BocuTalapuaad (Gapkin Yiaapok,
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HUK/[TapHUHT aHAITeTHK TabCHPH MAbIyM OHMp derapara SpHINMITAHIA MAKCHMAT Japajkara
9TaJy Ba JO3aHU OUIMPUII YHUHT OIIMIIUTA ONHUO Keamaiau. XO03upru BakTaa KIMHHUK U YUYyH
SHI MakOyJIM CENEKTHBIIMK JapaXkacura Kypa TaCHU(Iammp.

HUK {napaunr LIOT n30eH3MMIapUra TAabCUPUHHUHT CEIeKTUBIUTY OYitnda Tacaudu 11OI -
ra CeJeKTUBIUK napaxacu [IpenmapaTHUHT HOMHU CeJ'IeKTI/IB o6ynmaran L{OI' marnOuropiapu Ba
tanna6 omuuran LOI-1 unrn6uropnapu ("anpanasuii" HAK [nap) I{OI'-1 y4yH aHHK CeTeKTHB-
TUK AUETHIICATUIMIIAT KUCIOTACH, MHIOMETAIMH, KeTonpodeH, nupokcukam, cynuaaak 11OI'-1
yuyH ypTada cenekTuBimuk Juknodenak, nudynpoden, Hanpokcen L{OI'-1 Ba LIOI'-2 yuyn Taxmu-
HaH Oup xun cenekTuBiuk Jlekckeronpoden, ntopuokcukam LIOI'-2 uaruburtopnapu LOI-2 yayn
yprada cenekTvBIMK Humecymun, MemoKcukam, 5TOH07 y4yH cenekTuBiauk 2 Cenexokcub Ba
6omka xokcu6 HUKJInap HApKOTHK aHAITETHKIAP YIyH XOC 6ynraH KapamIIMK pUBOKIIAHMAC/AH
y30K MyIJaTiu (my KyMIIJiaH TyHTH) aHaIre3usHd tasbMumiaiimn. HUK[napuu taiinnanamia
IOKOPHJIard TAMOWHUJIIap/IaH KenMO YMKUII Kepak. Jlaponamnm nucbaran xaB(hcus, CENEKTUB 0YI1-
MaraH KHCKa MyJIaTiIH SpUMIIApUaiIaHuIl JaBpH, KyMyaatud) Tascupra sra 6yamaran HAK]] 6u-
naH Oonutam kepak. Bymapra nmpormmon kucioracu (nOynpodeH, keronpoden), TMKI0(heHaKHIHT
xocwmianapu kupaau. Llyagait kuimO, YTKUp Ba CypyHKaIu OFpUKJIAp, OFPUK CHHIPOMIIAPH 3aMO-
HaBUW THOOMETHHUHT n013ap0 MyaMMocH OYIUO KOJIMOKAa, aifHMKCa 3aMOHABUN MHCOHHUHT TYp-
MYII Tap3u Y3rapuiiny, yMp KYpHI JaBOMHUIUIMTUHUHT OIIMIIKA Ba WHCOHUSTHUHI MPOTPECCHUB
Kapui MyHocaOatu Ounan. lllyHra kapamail, OFpUKHUHI [aTOT€HE3U, YHUHT CYPYHKAIUIUTH
MeXaHU3MJIapU, OEMOpPIApHH JAaBOJAIll alTOPUTMIIAPU Ba, a10aTTa, OFPUKHH HYKOTUII YYyH JOPU
TaHiam Oyinya Kymnad caBosiap MaBXyad. 3aMOHaBHM (papMalieBTUKAa CAHOATUHUHT UMKOHHUST-
napu Haakat SHTY MOJIEKYJalapHu SpaTuil, OaaKu ICKU, BAKT CHHOBHJIAH YTraH MOJIEKyIalapHu
Y3rapTUpHII Ba yllap acocuaa HOEO XycycusiTiapra sra sHTH JOpYU BOCUTATAPUHU SIPATUII UMKO-
HUHU Oepai.

By Tn66uér xoaumnapura HadakaT KIMHUK aMaIuET/ia OFpUKHU camapaiy Xaia KUIHII, Oan-
K1 6eMopIap yuyH XaB(QCU3POK MYXHT SpaTUIl UMKOHUHHU Oepaiu.
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