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AHHOTALIUA
BpoHx#anpHON 00CTPYKIIUK CIIOCOOCTBYIOT MPEXK/IEC BCETO aHATOMO-(DU3HUOIOrHIECKUEe OCOOCHHOCTH PAaHHET0 BO3pacTa: TUIepIuia3us xKejes,
BBIJICJICHUE BSI3KOM MOKPOTHI, MaJIbIii JHAMETP MPOCBETA JbIXATEIbHBIX IyTEH, Bo3pacTHas (HU3HMOJIOTHYECKas HEIOCTATOYHOCTh MECTHOTO
nmmyHuTeTa. CTOUT OTMETHTh, YTO JIH000E HEOJArompHUITHOE BO3JCHCTBHE HA JbIXaTelbHBIC MyTH peOCHKA: WH(DEKINH, 3arps3HCHHbBIN HIIH
XOJIOJHBIN BO3/IyX, IIPUBOJIMT K MOBBIIICHUIO BA3KOCTH U KOJIUUYECTBA CEKPETa, YTO BJICUET 3a COOOI 3aCTOM CIIM3M U HAPYIICHUE MPOXOTUMOCTH
OpPOHXHAIBHOIO JiepeBa. BpOHXOOOCTPYKTHUBHBINH CHHIPOM MOMKET OBITh BBI3BaH CIIA3MOM HAa YPOBHE MEJIKHX OpPOHXOB &JICPTUYECKOrO
MPOUCXOXkKIeHHs (y JeTel paHHEro JIETCTBA MPOSBIISACTCS HETHIIMYHO B CIJIY CJa0Oro pasBHTHS TJIAJKUX MHOIUTOB OPOHXOB), aclUpalUci
HWHOPOJHOTO TeJIa, BPOKICHHBIMI aHOMAIUSMH U MATOJIOTUSIMU JIbIXaTEIbHBIX MyTel. M3 BceX mepednclieHHbIX (haKTOPOB B HACTOSIIIEE BPEMS B
(hopMUpOBaHHK OPOHXUATLHON OOCTPYKIIMU 0COO0 3HAYMMYFO POJIb UIPAIOT HH(EKIIMOHHO-BOCIATUTEIIbHBIC OYarH.
KuroueBbie c10Ba: OpOHXUT, OOCTPYKIIHS, ICTH, Kalllelh
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EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF THE USE OF INHALATIONS WITH THE DRUG SODIUM HYALURONATE IN
COMPLEX TREATMENT OF BRONCHO-OBSTRUCTIVE SYNDROME
ANNOTATION
Bronchial obstruction is primarily promoted by the anatomical and physiological features of an early age: glandular hyperplasia, viscous sputum
production, small diameter of the airway lumen, age-related physiological insufficiency of local immunity. It is worth noting that any adverse effect
on the child's respiratory tract: infections, polluted or cold air, leads to an increase in viscosity and the amount of secretion, which entails stagnation
of mucus and impaired patency of the bronchial tree. Broncho-obstructive syndrome can be caused by spasm at the level of small bronchi of allergic
origin (in children of early childhood it manifests itself atypically due to the weak development of smooth bronchial myocytes), foreign body
aspiration, congenital anomalies, and pathologies of the respiratory tract. Of all these factors, infectious and inflammatory foci play a particularly
significant role in the formation of bronchial obstruction. Broncho-obstructive syndrome can be caused by spasm at the level of small bronchi of
allergic origin (in children of early childhood it manifests itself atypically due to the weak development of smooth bronchial myocytes), foreign
body aspiration, congenital anomalies, and pathologies of the respiratory tract. Of all these factors, infectious and inflammatory foci play a
particularly significant role in the formation of bronchial obstruction.
Keywords: bronchitis, obstruction, children, cough
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BOLALARDAGI BRONXO-OBSTRUKTIV SINDROMNI KOMPLEKS DAVOLASHDA NATRIY GIALURONAT PREPARATI
BILAN INGALATSIYADAN FOYDALANISH SAMARADORLIGI
ANNOTATSIYA
Obstruktiv bronxitni davolash turli yosh davrlarida bronxial obstruktsiya shakllanishining patogenezini hisobga olgan holda amalga oshirilishi
kerak. O'tkir respirator kasalliklarda bronxial obstruktsiyani davolashning asosiy yo'nalishlari bronxodilatator, bronxlarning drenajlash funktsiyasini
yaxshilash va yallig'lanishga qarshi terapiyani o'z ichiga oladi. Ingalatsiya burun va burun bo’shliqlari kasalliklari uchun ham ko'rsatma bo'ladi.
Giperosmotik ta'siri bilan burun shilliq qavatining shishishini kamaytiradi va burun yo'llarida to'plangan sekretsiyalarni suyultiradi, shu bilan burun
orqali nafasni osonlashtiradi. Gialuron kislotasi, namlantiruvchi va tiklovchi ta'siridan tashqari, allergik rinit kabi kasalliklarda profilaktik ta'sir
ko'rsatadigan shilliq qavatiga antigenlarning (allergen va mikroorganizmlar) yopishishini oldini oladi.
Kalit so'zlar: bronxit, obstruktsiya, bolalar, yo'tal.

Dolzarbligi. Bronxial obstruktsiya, birinchi navbatda, erta yoshdagi  rivojlanishi tufayli o'zini atipik tarzda namoyon bo'ladi), yot jism bilan
bolalarda anatomik va fiziologik xususiyatlariga bog’liq rivojlanadi:  aspiratsiyasi, tug'ma anomaliyalar va nafas yo'llarining patologiyasi
bezlarning giperplaziyasi, havo yo'li bo'shlig'ining kichik diametri,  sabab bo'lishi mumkin [3]. Bu omillarning barchasidan bronxial
qiyin ajratiladigan balg'am ishlab chiqarilishi, yoshga bog'liq mahalliy = obstruktsiyaning shakllanishida infeksion va yallig'lanish o'choglari
immunitetning fiziologik yetishmovchiligi. Shunisi e'tiborga loyigki,  aynigsa muhim rol o'ynaydi. Ham bakteriyalar, ham viruslar muhim:
bolaning nafas yo'llariga: infektsiyalar, ifloslangan yoki sovuq havo,  respirator sintsitial virusi, parainfluenza, herpes guruhining viruslari.
balg’amning yopishqoqligi va sekretsiyasining oshishiga olib keladi, bu  Ko'pincha bolalarda ikkilamchi immunitet tanqisligi mavjud bo'lib, bu
esa shilimshiqning turg'unlashishiga va bronx daraxtining patogenlarning uzoq davom etishiga, shu jumladan obstruktiv
o'tkazuvchanligining buzilishiga olib keladi [2]. Bronxo-obstruktiv ~ bronxitning og’ir kechishiga olib keladi. Bunday hollarda, odatda, yil
sindromiga kelib chiqishiga kichik bronxlar darajasidagi bo'lgan spazm  davomida deyarli uzluksiz bronxo-obstruktiv sindromli o'tkir respirator
(erta bolalik davridagi bolalarda silliq bronxial miotsitlarning yomon  virusli infektsiyalarning ko'p epizodlari qayd etiladi.
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Bolalarda virusli infektsiyalar fonida bronxial obstruktsiyaning
namoyon bo'lish chastotasi 50%ga etadi. Bunday holatlarning 30-50
foizida bronxial astma bilan differentsial tashxis qilish qiyin [3].

Hozirgi vaqtda infektsiyasi juda yuqori bo'lgan herpes guruhi
viruslarining ahamiyatining yangi tasdiqlari mavjud. Yangi tug'ilgan
chaqaloglarning 0,5% dan 2,5% gacha sitomegalovirus (SMV)
tashuvchisi hisoblanadi. Hayotning birinchi yilida bu infektsiyani
boshgqalardan olish ehtimoli bor. Bir yoshdan oshgan bolalarda SMVni
aniqlash darajasi 60% ga etadi [4]. Infektsiya havo-tomchi va og'iz
orqali, shu jumladan ona suti orqali yuqishi mumkin. SMV kasallangan
ayollarning 30 foizida ona sutida aniqlanadi [4]. V.K. Kotlukov va
boshgqalarning ishlarida yosh bolalarda nafas olish yo'llari patologiyasi
tez-tez uchraydigan sitomegalovirus infektsiyasi (SMV infektsiyasi) va
qaytalanuvchi bronxo-obstruktiv sindrom o'rtasida to'g'ridan-to'g'ri
bog'liglik bor deydi [5]. SMV bilan birlamchi infektsiya
immunosupressiv ta'sir ko'rsatadi, bu esa yangi infektsiyalarning
rivojlanishiga olib keladi [6, 7]. Ma'lumki, birlamchi infektsiya ham,
tanadagi yashirin infeksiya ham I tipdagi surunkali yallig'lanishning
rivojlanishiga sabab bo'ladi [8]. Bu CD-28 antigeni bo'lmagan T-
limfotsitlarning paydo bo'lishi bilan izohlanadi.

Umuman olganda, SMV infektsiyasining klinik ko'rinishlari juda
o'ziga xos emas va xilma -xil bo'lib, bu kasallikning o'z vaqtida
tashxisini murakkablashtiradi [1]. Herpes simplex virusining (HSV) 6
turi xuddi shu guruhga tegishli. Birdaniga ma'lum bo'lgan
ekzantemadan tashqari, u turli alomatlarga olib kelishi mumkin [1, 2].

Herpesning axamiyatini o'rganishda, nafas olish yo’llari
kasalliklarida tez -tez uchraydigan bolalarda herpes infektsiyasi turini
aniglash uchun diagnostika o'tkazish zarurligini ko'rsatadigan
natijalarga erishildi [3].

Bolalarning nafas olish yo'llari kasalliklarining tez-tez qaytalanishi
87% hollarda bir yoki boshqa turdagi herpes virusi: Epstein-Barr,
S6aeBaMV yoki HSV 6 turidan kelib chigadi, 44% hollarda bakterial
flora qo'shiladi. [1, 7].

Bronxo-obstruktiv sindrom uchun standart terapiya
bronxodilatatorlar va kortikosteroidlarni qo'llashni o'z ichiga oladi.
Biroq, obstruktsiya alomatlarini samarali yengillashtirsada, bu dorilar
virusli jarayonni bostirmaydi. Samarali antivirusli terapiya bo'lmasa,
etiologik omil obstruktsiya epizodlarining qaytalanishiga yordam
beradi, bronxial astmaning o'ziga xos klinikasini shakllantirish bilan
doimiy qaytalanib kechishiga olib kelishi mumkin. Shu bilan birga,
to'gri tanlangan etiotropik terapiya bronxial obstruktsiyaning
qaytalanish chastotasini to'liq to'xtatilguncha kamaytirishi mumkin.

Lorde gial (Natriy gialuronat) - ingalatsiyali mukolitik.

Faqat tabiiy ingredientlardan iborat: natriy xlorid 3% eritmasi va
gialuron kislotasi.

Natriy xloridning 3% eritmasi nafas olish yo'li bilan yuborilganda
balg'amning tez suyultirilishiga va chiqarilishiga yordam beradi va
gialuron kislotasi shilliq pardalarni namlaydi, shilliq pardalarga
tinchlantiruvchi ta'sir ko'rsatadi. Lorde gial bronxit, bronxiolit,
surunkali obstruktiv o'pka kasalligi va boshqalar kabi nafas yo'llari
kasalliklarida qo’llash uchun ko'rsatiladi. Lorde gial ingalatsiyasini
burun va burun bo’shliglari kasalliklari uchun ham ko'rsatma bo'ladi.
Lorde gial giperosmotik ta'siri bilan burun shilliq qavatining shishishini
kamaytiradi va burun yo'llarida to'plangan sekretsiyalarni suyultiradi,
shu bilan burun orqali nafasni osonlashtiradi. Gialuron kislotasi,
namlantiruvchi va tiklovchi ta'siridan tashqari, allergik rinit kabi
kasalliklarda profilaktik ta'sir ko'rsatadigan shilliq qavatiga
antigenlarning (allergen va mikroorganizmlar) yopishishini oldini oladi.

Tananing himoya refleksi bo'lgan yo'talda shilliq qavatning
tozalanishi va shilliq sekretsiyasi bilan birga nafas olish tizimining
periferik qismlari havo yo'llarining o'tkazuvchanligini tiklash uchun
chang zarralari, mikroorganizmlar va gazlardan himoya qiladi.

Tadqiqod magqsadi. Ushbu ishning maqsadi, kompleks terapiya
doirasida obstruktiv bronxit bilan kasallangan bolalarni davolashda
Lorde gial preparati bilan ingalatsiyasining terapevtik samaradorligini
o'rganish.

Materiallar va tadqiqot usullari. Biz Respublika shoshilinch
tibbiy yordam ilmiy markazi Samarqand filialining shoshilinch
pediatriya bo'limlarida kasalxonaga yotqizilgan 1 yoshdan 3 yoshgacha
bo'lgan biofiksli 40 bolani kuzatdik.
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Tadgqiqot o'tkazish uchun 40 ta tekshirilgan kasal bolalarni oldiga
qo'yilgan magsad va vazifalarga muvofiq bronxo-obstruktiv sindrom
bilan kasallangan bolalarni ikki guruhga bo'lindi: 20 ta o'tkir obstruktiv
bronxit bilan kasallangan bolalar, an'anaviy terapiyada (1-guruh) va 20
ta bolaga qo'shimcha ravishda an'anaviy davolanishga Lorde gial
preparati bilan ingalyatsiya (2-guruh). Tadqiqot davomida klinik,
laboratoriya, paraklinik (umumiy qon tekshiruvi, ko'krak qafasi
rentgenografiyasi, biokimyoviy qon tekshiruvi) usullari qo'llanildi.

Natijalar va uni muhokama qilish. Terapevtik samaradorlikni
taqqoslaganda, 40 ta yosh bolada bronxo-obstruktiv sindromining klinik
kechishining kuzatuvi o'tkazildi. Bemorlar kasalxonaga 2,7 + 0,6 kun
yotqizilgan. ~ Bemorlarni = kasalxonaga  yotqizish  mezonlari
quyidagilardan iborat edi: bemorning 3 oygacha bo'lgan yoshi, noqulay
premorbid fonining borligi, qo’shimcha kasalliklarning mavjudligi,
RDALI balli >4 ball, SShO balli >5 ball, kasallik, birinchi uch kun ichida
uyda davolanish samarasizligi.

Bolalarda bronxo-obstruktiv sindrom asosiy klinik belgilari: sianoz,
ekspirator, aralash hansirash; uzoqdan xirillashlarning eshitilishi,
yordamchi mushaklarning nafas olishda ishtiroki, perkussiyada o'pka
ustidagi qutichasimon ovoz; auskultatsiya — dag’al nafas fonida quruq
hushtaksimon va har xil o'lchamdagi tarqoq nam xirillash eshitiladi;
rentgenologik: o'pka rasmining kuchayishi, ildizlarining kengayishi va
strukturasining buzilishi, qovurg'alarning gorizontal holati, past
diafragma.

Tadgqiqot natijalari. Bemorlarning 92,3 foizi bronxial obstruktsiya
va turli darajadagi NYe bilan qabul gilingan.

Bemorlarga shifoxonaga yotqizilgan birinchi kundan boshlab
bronxo-obstruktiv sindrom to'liq bartaraf etilgunga qadar Lorde Gial
preparati bilan ingalyatsion terapiyasi o'tkazildi.

I guruh bemorlarida asosiy klinik simptomlarning yo'qolish
dinamikasi II guruh ko'rsatkichlari bilan taqqoslaganda (kunlarda)
organildi. 1 -guruh bolalarida Lorde gial ishlatmasdan umumiy
holatning yaxshilanishi kasallikning 5,5 + 0,2 kunida ro'y bergan bo'lsa,
u qabul gilinganida tezroq - 4,2 + 0,2 kunida, teri va shilliq pardalarning
siyanozi yo'qolishi 4, 2 + 0,2 va 3,6 + 0,2 kunlarda, harorat normal
holatga qgaytishi 3,4 + 0,2 va 2,7 + 0,2 kunda, yo'talning pasayishi va
keyinchalik uning yo'qolishi 5,8 £+ 0,2 va 4,5 + 0,3 kasalxonada bo’lgan
kunlarida.

I guruhda, kasalxonaga yotqizilgan 3 -kuni, 6 ta bemorda og'ir
bronxo-obstruktiv sindrom (V.Tal bo'yicha 9-12 ball), o'rtacha (5-8
ball) - 12 bolada va engil (2-4 ball) - 2 ta holatda saqlandi. II guruhda
Lorde gial olgan bemorlar 2 ta bolada og'ir bronxo-obstruktiv sindrom,
10 ta bemorda o'rtacha va 8 ta holatda engil bronxo-obstruktiv sindrom
kuzatilgan. Kapillyar qonning PO2 ni, preparatning birinchi dozalaridan
oldin va keyin qiyosiy baholash shuni ko'rsatdiki, bemorlarning ikkala
guruhida NYe belgilarining ijobiy dinamikasi kuzatilgan.

Ammo, II guruhli bemorlarda NYe simptomlarining ijobiy
dinamikasi ancha yaqqol namoyon bo'ldi va Lorde gial preparatini
qo'llash bilan tezda to'xtadi.

O'tkir bronxial obstruktsiyaning eng aniq belgilari bo'lgan o'pkadagi
jismoniy o'zgarishlarni tahlil gilish shuni ko'rsatdiki, agar an'anaviy
terapiya fonida o'pkada perkussiya o'zgarishi 4,4 + 0,2 ga, auskultativ
ma'lumotlar 5,2 + 0,3 kunga normallashgan bo'lsa, Lorde gial terapiyasi
qo'llanilganda guruhda, bu ko'rsatkichlarning sezilarli tezlashishi
kuzatildi (3,2 £ 0,2 va 4,1 £0,3; P <0,02).

An'anaviy terapiyani olgan bemorlarda nafas etishmovchiligining
yengilligi 3,6 £ 0,2 kunida namoyon bo'ldi, yurak faolligi 2,4 + 0,2
kunga qaytdi, bu II guruh ko'rsatkichlari bilan solishtirganda nafas olish
funktsiyasining sezilarli yaxshilanishini ko'rsatdi. Lorde gial preparatini
qo'llashda (2,4 + 0,2 va 2,0 + 0,2 P <0,01).

Bronxo-obstruktiv - sindromning patognomik belgilaridan biri
bo'lgan ekspirator hansirash o'rtacha 3,5 + 0,3 kunga yengillashdi, bu I
guruhga qaraganda 1,4 kun tezroq.

Lorde Gial preparatining an'anaviy davolanish majmuasiga
kiritilishi II guruh bemorlarda kasalxonada qolish muddatining o'rtacha
1,2 yotoq kunga qgisqarishi bilan namoyon bo'ldi, I guruh bemorlari esa
kuniga 43 £ 0,2 5,5 £ 0,2 yotoqda edi. P <0.05). Bizning
kuzatishlarimizda, Lorde gialdan foydalanganda, dori xavfsizligining
etarli darajasiga mos keladigan nojo'ya ta'sirlar kuzatilmagan.



YXYPHAJT KAPOMOPECMUPATOPHbIX UCCJTELOBAHMI | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH N24 | 2021

Xulosa. Shunday qilib, ushbu tadqiqot natijalari yosh bolalarda  gial preparatining yaxshi klinik samaradorligini va undan foydalanish

bronxo-obstruktiv sindromning kompleks terapiyasi tarkibida Lorde  uchun tavsiya qilinishini ko'rsatadi.
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