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АННОТАЦИЯ 
Целью исследования было изучить частоту встречаемости обструктивного бронхита и бронхиальной астмы у детей и выявить клинико-
анамнестические и биохимические особенности их течения. Обследование проведено у 125 детей в возрасте от 3 до 15 лет, из них 60 
детей с обструктивным бронхитом рекуррентного течения и 65 детей с бронхиальной астмой. В качестве группы сравнения обследованы 
75 детей с острым бронхитом того же возраста, находившихся в отделении пульмонологии и аллергологии. Всем детям проводили 
общеклинические, биохимические методы исследования. В результате исследования установлено, что БОС и БА сопровождаются 
активацией перекисного окисления липидов на фоне снижения уровня ферментов антиоксидантной защиты и использование данных 
параметров может позволить своевременно вносить необходимую коррекцию в лечение. 
Ключевые слова: обструктивный бронхит, бронхиальная астма, клиника, анамнез, липидный обмен, дети 
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FREQUENCY AND DIAGNOSTIC SIGNIFICANCE OF CLINICAL AND BIOCHEMICAL PARAMETERS IN CHILDREN WITH 
BRONCHIAL ASTHMA 

ANNOTATION 
The aim of the study was to study the incidence of obstructive bronchitis and bronchial asthma in children and to identify clinical, anamnestic and 
biochemical features of their course. The survey was conducted in 125 children aged 3 to 15 years, including 60 children with recurrent obstructive 
bronchitis and 65 children with bronchial asthma. As a comparison group, 75 children with acute bronchitis of the same age, who were in the 
department of pulmonology and allergology, were examined. All children underwent general clinical, biochemical research methods. 
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As a result of the study, it was found that BOS and BA are accompanied by the activation of lipid peroxidation against the background of a decrease 
in the level of antioxidant defense enzymes, and the use of these parameters can make it possible to make the necessary correction in the treatment 
in a timely manner. 
Key words: obstructive bronchitis, bronchial asthma, clinic, anamnesis, lipid metabolism, children 

  
Введение. Болезни органов дыхания (БОД) занимают первое 

место в структуре заболеваемости детей и подростков, 
имеющие важное медико-социальное и экономическое значение 
для нашей Республики. В педиатрической практике проведены 
широкие исследования у детей с БОД, протекающей с 
бронхообструктивным синдромом (БОС), и бронхиальной астмой 
(БА). В свою очередь, неясными на сегодняшний день являются 
закономерности трансформации заболеваний, протекающих с 
БОС, в БА. Несмотря на постоянное совершенствование 
рекомендаций по диагностике и лечению БА, добиться заявленных 
в них целей лечения и профилактики удается далеко не всегда 
[2,4,9]. Основываясь на современной концепции, в 
патогенетической основе БА лежит хроническое аллергическое 
воспаление бронхов, точные причины возникновения которого до 
сих пор не установлены, поэтому очевидна необходимость 
дальнейшего научного исследования патогенеза БА [3,5]. Высокий 
процент заболеваемости детей БА является одной из комплексных 
причин формирования хронической патологии, что в свою очередь 
вызывает необходимость расширения научных исследований [1,6]. 

Цель исследования. Изучить частоту встречаемости 
бронхиальной астмы у детей и выявить диагностическую 
значимость их клинико-анамнестических и биохимических 
показателей.  

Материал и методы. Для решения поставленных в работе 
задач в течение года в отделении пульмонологии и аллергологии 
РСНПМЦ Педиатрии МЗРУз проведено обследование 125 детей в 
возрасте от 3 до 15 лет, из них 60 детей с обструктивным 
бронхитом рекуррентного течения (ОБРТ) и 60 детей с 
бронхиальной астмой (БА). В качестве группы сравнения 
обследованы 75 детей с острым бронхитом (ОБ) того же возраста. 
Была проведена комплексная оценка содержания показателей 
перекисного окисления липидов (ПОЛ), антиоксидантной системы 
(АОС) при ОБРТ и БА у детей. 

Результаты и обсуждение. На основании ретроспективного 
анализа 2500 истории болезни детей с бронхолегочной патологией 
за период 2018-2022 гг. у 20,8% детей был выявлен ОБРТ. Из 
анализа 1720 истории болезни детей с аллергическими 
заболеваниями – у 75,7% больных была выявлена БА. Анализ 
частоты встречаемости в Ташкентской области за 2018-2022 гг. у 
113,921 детей с заболеваниями органов дыхания были выявлены 
частота встречаемости ОБ у 7,8% больных, ОБРТ у 0,42% и БА у 
0,1% детей.  У всех наблюдаемых больных тщательно 
анализировался анамнез жизни. Среди больных БА 32 (49,2%) 
родились от первой беременности, от II-III беременностей в 38,5% 
случаев, от IV и более – 8 (12,3%) детей. У большинства 
наблюдаемых матерей обследованных больных имели место 
различные осложнения течения беременности, и была наибольшей 
в группе матерей больных БА 57 (87,7%).  

При поступлении в стационар, основными жалобами больных 
БА в 65 (100,0%) случаях были кашель с небольшим количеством 
преимущественно слизистой мокроты, особенно при 
пробуждении, одышки у 65 (100,0%) детей, снижения аппетита у 
59 (90,8%), вялости у 62 (95,4%), приступов удушья у 52 (80,0%) 
обследуемых, пероральных хрипов у 52 (80,0%), потливости у 32 
(49,2%), головной боли у 29 (44,6%) больных.  Ведущим 
клиническим проявлением БА у всех больных (у 100%), была 
одышка экспираторного характера с участием в акте дыхания 
вспомогательной мускулатуры с частотой дыхания в возрасте до 8 
года выше 45 в 1 минуту, и старше 10 года выше 48 в 1 минуту. 
Продолжительность  одышки составляла  4,20,2 суток. Признаки 
гипоксии в виде цианоза носогубного треугольника наблюдались у 
49,2% (32) больных, у остальных детей цианоз продолжительность 
их составила 5,50,3 суток. Пероральные хрипы наблюдались 
большинство у детей, больных БА (100%), продолжительность их 

составила 5,20,2 суток. Перкуторные изменения в легких у 43,1% 
(28) имели локальный характер в виде укорочения легочного звука, 
у 55,4% (36) наблюдался коробочный оттенок перкуторного звука. 
При аускультации на фоне жесткого дыхания у 56,9% (37) больных 
БА выслушивались разнокалиберные влажные хрипы, 
продолжительность их составила 6,50,3 суток. Сухие свистящие 
хрипы прослушивались у 44,6% (29) больных, продолжительность 
- 6,50,3 суток и у 47,7% (31) больных влажные хрипы, 
продолжительность их составило 8,50,4; 6,20,4 суток 
соответственно.  

Результаты исследований липидного спектра показали, что, у 
больных ОБ отмечалось достоверное повышение общих липидов 
до 5,90,3 г/л, при норме 4,90,4г/л, достоверное снижение 
холестерина до 4,80,09 ммоль/л, при норме 5,60,06 ммоль/л 
(р<0,01). Уровень триглицеридов (ТГ) повышался до 1,40,06 
ммоль/л, (р<0,01). У больных ОБРТ отмечалось достоверное 
повышение общих липидов до 7,00,2 г/л при норме 4,90,4г/л, 
достоверное снижение холестерина до 4,20,1 ммоль/л при норме 
5,60,06 ммоль/л (р<0,01). При БА отмечалось достоверное 
повышение содержания общих липидов до 7,50,1 г/л (при 
показателе у здоровых 4,90,4 г/л, р<0,01) и триглицеридов до 
1,90,05 ммоль/л по сравнению со здоровыми – 1,010,08 ммоль/л 
(р<0,01), снижение уровня общего холестерина (ОХ) в сыворотке 
крови до 3,80,09 ммоль/л по сравнению с нормативными 
показателями (5,60,06 ммоль/л; р<0,01). Результаты изучения 
содержания продуктов ПОЛ в мембране клеток-лимфоцитов 
больных при БА и ОБРТ наблюдается более значительное 
нарушение переоксидации липидов, выражающееся повышением 
уровня МДА до 10,50,4 нмоль/мл и 7,60,3 нмоль/мл 
соответственно; ДК до 3,10,06 нмоль/мл и 2,20,07 нмоль/мл 
соответственно по сравнению с ОБ (р<0,01).  В ходе исследования 
мы выявили, что на фоне выраженных клинических проявлений у 
детей БА в мембране лимфоцитов, определялся высокий уровень 
продуктов ПОЛ. Необходимо отметить, что изменения выражены 
в большей степени у больных БА. Результаты изучения 
показателей АОС у больных БА показало более выраженное 
изменение СОД и каталазы, о чем свидетельствовало снижение 
уровня СОД до 1,10,08  и  КТ до 4,80,5 по сравнению с 
показателями детей с ОБ и ОБРТ. Необходимо отметить, что 
изменения выражены в большей степени у больных с БА, чем у 
больных с ОБ и ОБРТ. Таким образом, приведенные данные 
свидетельствуют о значительной активности процессов ПОЛ, АОС 
в мембране клеток-лимфоцитов выражавшиеся повышение уровня 
МДА и ДК у детей, и понижением уровня СОД и каталазы.  
Сохраняющиеся после проведенного курса лечения нарушения 
перекисного гомеостаза у обследованных больных, в свою очередь 
ведут к высокому давлению в малом круге кровообращения, 
усилению бронхоспастических реакций и поддерживает высокое 
содержание ПОЛ, что может является основой для нового 
рецидива БА. 

Заключение: На основании ретроспективного анализа были 
выявлены частота встречаемости БА у 44,4% больных. Определена 
роль и значимость неблагоприятного течения перинатального и 
интранатального перидов развития, отягощенного преморбидного 
фона, сопутствующих заболеваний, утяжеляющий в значительной 
степени течение основной патологии. Полученные результаты 
клинико-анамнестических, биохимических исследований у детей с 
ОБРТ и БА ещё раз утверждают в целесообразности изучения этих 
показателей, и позволит в дальнейшем разработать лечебные и 
профилактические мероприятия для предупреждения развития 
этих заболеваний у детей.
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