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Актуальность: Зерноперерабатывающее производство, занимает превалирующее  
место среди промышленности народного хозяйства, является главным поставщиком хлеб-
ной продукции для населения, корма для животных. Завоз зерна производился из Казахста-
на и России. В 2020 году Казахстан почти четвертую часть зерна и муки экспортировали в 
Узбекистан [1]. 2022 году Узбекистан сократил закуп зерна и муки из Казахстана на 13 % 
по сравнению с 2021 г, на 34 % с 2020 г. В Узбекистане мукомольным промышленностям  
дано разрешение экспортировать мучные продукты за рубеж, но не более 72 %. После за-
прета экспорта из России сахара и зерновых продуктов с целью беспрерывного обеспечения  
населения сахаром, мукой и пшеницей принято постановление увеличить земельные участ-
ки посевов пшеницы в два раза, что в 2022 году на 1 тонну больше урожая, чем в 2021 году 
[2]. От развития уровня мукомольного производства зависит развитие других сельскохозяй-
ственных отраслей. Гигиена труда, защищая от вредных факторов работников мукомольно-
го производства, уменьшает профессиональный риск на работе, является не только ответом 
решению социальных задач, но и вопросов к стратегическим категориям [3]. Работники зер-
ноперерабатывающего производства, работающие на всех этапах технологического процес-
са переработки зерновой продукции, подвергаются воздействию комплекса неблагоприят-
ных факторов производственной среды и трудового процесса. Условия труда работников 
классифицированы в соответствии с критериями руководства СанПиН РУз №0141-03 отне-
сены ко второй и третьей степени вредности (классы 3.2 и 3.3). [Постановление №15, от 
2017 г., ст. 249]. В последние годы в РУз реализуется комплекс мер по развитию зерновой 
продукции, расширению номенклатуры и ассортимента производимой готовой продукции
[4]. Из данных Всемирной организации труда по всему миру рабочих и занятых в зерновом 
производстве, составляет около 4,5 млн, а в Узбекистане работают 16 250 человек (из них 
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более 70 % –мужчины в среднем возрасте) [Славинская Н.В., Искандаров А.Б., 2019]. Ис-
следования, проведенные в России , показывают, что мукомольная промышленность вклю-
чает 342 специализированных мукомольных завода и 1700 малых предприятий общей про-
изводственной мощностью до 30 млн т перерабатываемого зерна в год, фактически перера-
батывается в муку 18-20 млн тонн зерна в год [5]. Изучение влияния запыленности показа-
ли, что среди работающих на мукомольном производстве страдают заболеваниями органов 
дыхания в 1,5 раза выше, чем другими заболеваниями и увеличивается с возрастом и ста-
жем работы [Едимичев Дмитрий Александрович, 2011]. 

Цель исследования: Изучение освещения и микроклимата мукомольной про-
мышленности, во всех этапах промышленного производства муки и мучных отраслей. Про-
ведение анализа основных показателей неблагоприятных факторов, зарегистрированных в 
рабочей зоне производства работников мукомольной промышленности, и разработка ком-
плекса гигиенических мероприятий по оздоровлению условий труда на основе показателей   
оценки производственной среды, влияющих на работоспособность и здоровье человека в 
процессе работы [6]. 

Методы исследования: Объектом исследования является мукомольная промыш-
ленность Бухарской области, город Кагана и Бухары. Производительность в сутки составля-
ла 500 т зерна. С целью оценки гигиены труда работников анализирован микроклимат 
(температура, влажность, движение воздуха), являющийся одним из неблагоприятных фак-
торов в процессе производства на основании СанПиН №03-25-16 о предельно допустимых 
нормах микроклимата. Исследование проведено во всех процессах работы т.е. охвачено об-
следование всех имеющихся помещений завода. Замер произведен на уровне рабочей зоны, 
(на высоте 1,5-1,7 м), на постоянном месте работы (до 10 м от станка) и на непостоянном 
месте работы (не более 10 м от станка). В работе использованы приборы из лаборатории 
Областной СЭБО и ОЗ Метиомер, Яркомер «ТКА-ПКМ»02 [7]. Скорость потока воздуха 
измеряли в холодный и теплый сезон, для более достоверной оценки произведен замер 3-4-х 
кратно у входа в цех, на уровне рабочей зоны и в непостоянном месте работы, с помощью  
усовершенствованной модели прибора анемометра. Неблагоприятными факторами труда, 
явились: шум, микроклимат образующийся при переработке зерна (измельчание, очистка, 
разгрузка), производственная вибрация, неблагоприятный микроклимат и напряженность 
труда, которая создаётся высокой динамической физической нагрузкой, выполнением руч-
ной работы и с участием опорно-двигательной системой тела, поддерживающей во время 
работы вынужденное и неудобное рабочее положение, постоянным передвижением в рабо-
чем месте при контроле работы оборудования и технологического процесса. Изучение пара-
метров температуры рабочего места проводилось в тёплый и холодный сезон года в течение  
смены в начале, средине и конце рабочего дня, учитывая температурную нагрузку на всех  
этапах рабочей зоны. На основании СанПиН РУз №0324-16 “Норма микроклимата в произ-
водственных помещениях” в работе использован метиомер для измерения температуры в 
соответствующем диапазоне микроклимата воздуха на рабочем месте [8].  

Результаты исследования показали уровень температуры в моечном, вальцовом 
отделе в пределах нормы. На верхнем этаже производства, в упаковочном отделе темпера-
тура превышала нормы в 1,5 раза в рабочей зоне, на постоянном рабочем месте в 1,2 раза во 
время работы. В конце рабочего дня наблюдался подъем температуры в помещении почти 
на 1,7 раза. 

Естественное освещение мукомольного комбината во всех помещениях составляет   
0,2-0,3 % против 0,5 %, то есть в 2,0 раза меньше, поэтому освещение было в основным ис-
кусственно ламповым. При измерении уровня освещения в некоторых отделениях ниже 
нормы составляет от 230 до 280 лк. Нарушения предельно допустимой нормы в отделе ди-
станционного управления не наблюдалось, то есть показатели соответствовали норме Сан-
ПиН (табл. 1). 

Замер произведен совместно с лабораторией Санитарно-Эпидемиологического благо-
получия и Общественного Здоровья.  

Для анализа использован прибор - яркомер. 
На основании СанПиН РУз №0325-16 “Санитарные нормы допустимых уровней шума 

на рабочих местах” были произведены измерения шума рабочих мест над станком, 1 м бли-
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Таблица 2. 

Показатели шума данных цехов в шелкомотальном производстве  
в «Бухара Бриллиант Силк», дБА. 

же к станку и 10 м от станка. По результатам измерений получены следующие данные: ис-
точником шума служили механизмы моечной машины, генераторы, транспортные передви-
жения, размольные машины в вальцовом цехе. Шум, встречающийся в мукомольном произ-
водстве имеет постоянный широкодиапазонный характер. Высота и частота зависела от вы-
полняемой функции и вида оборудования. Особенно превышение предельных доз шума 
наблюдалось около моечной и вальцовой машины, достигая от 88 дБА до 96 дБА. Также во 
время работы и по окончанию работы шум в производственных помещениях достигается до 
96,7 дБА, так как на постоянных местах, где работники проводят более 50 % времени, в ос-
новных цехах, размещенных на производственной площадке, по СанПиН РУз №0325-16 до-
пускается до 80 дБА. (табл. 2). 

Из нормативных стандартов, требуемых для мукомольного производства, скорость 
движения воздуха, является показателем уровня вентиляционной системы. Замер скорости 
воздуха произведен с помощью анемометра в трех точках рабочего места, в зимний и лет-
ний сезоны года на основаниях СанПиН №03-24 РУз. 

Выводы: Работники мукомольного завода в процессе работы подвергаются не-
благоприятным факторам производства, уровень вредности зависит от рабочего места, вре-

Наименование 
цехов 

До работы Во время работы После работы 

Над стан-
ком 

На 1 м 
ближе к 
станку 

10 м от 
станка 

Над стан-
ком 

На 1 м 
ближе к 
станку 

10 м от 
станка 

Над стан-
ком 

На 1 м 
ближе к 
станку 

10 м от 
станка 

Элеватор 84±1,0 84±1,0 82±1,0 85,75 
±1,0 

85,75 
±1,0 81±1,0 55,75 

±1,0 
55,75 
±1,0 82±1,0 

очистительные 84,75 
±1,8 

84,75 
±1,8 

82,75 
±1,8** 

84,75 
±1,8 

84,75 
±1,8** 

82,75 
±1,8 

84,75 
±1,8 

84,75 
±1,8 

82,75 
±1,8 

размольные 86,75 
±1*** 

86,75 
±1,4 

85,75 
±1*** 

88,75 
±1,4 

88,75 
±1,4 

86,75 
±1,4 

84,75 
±1,4** 

84,75 
±1,4 

83,75 
±1,4 

сортировочные 85,25 
±1,3 

85,25 
±1,3 

84,25 
±1,3 

86,25 
±1,3 

86,25 
±1,3 

84,25 
±1,3 

86,25 
±1,3 

85,25 
±1,3 

84,25 
±1,3 

упаковочные 80,25 
±1,2 

80,25 
±1 *** 

75,25 
±1,2 

75,25 
±1 *** 

75,25 
±1,2 

74,25 
±1,2 

75,25 
±1,2** 

75,25 
±1,2 

74,25 
±1,2 

ПДУ согласно 
СанПиН РУз 
№0325-16 

ПДУ эквивалентного уровня звука при категории тяжести труда средней тяжести II 80 дБА 

Примечание: - различия достоверны относительно цеховых показателей гигиенической нормы  
(* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - Р<0,001) 

Наименование 
цехов 

До работы Во время работы После работы 

Над 
стан-
ком 

На 1 м 
ближе 

к 
станку 

10 м 
от 

станка 

Над 
стан-
ком 

На 1 м 
ближе 

к 
станку 

10 м 
от 

станка 

Над 
стан-
ком 

На 1 м 
ближе 

к 
станку 

10 м от 
стан ка 

элеватор 220± 
2,20 

280± 
2,40 

280± 
2,40 

226,5 
±2*** 

270± 
2,35 

257,5 
±2,3* 

285± 
2,41 

255± 
2,39 

215± 
2,18 

моечно- 
очистительные 

225± 
2,22 

230± 
2,25 

222,5 
±2,2 

224± 
2,21 

229,2 
±2,2 

230± 
2,25 

228,5 
±2,2 

230± 
2,25 

222,5 
±2,2 

размольные 285± 
2*** 

275± 
2,37 

240± 
2,25 

290± 
2,43 

275± 
2,3** 

235± 
2,25 

285± 
2,41 

265± 
2,3** 

252,5 
±2,2 

сортировщик 270± 
2,35 

270± 
2,35 

235± 
2,35 

279± 
2,38 

270± 
2,35 

235± 
2,25 

275± 
2,3** 

257,5 
±2,3 

245± 
2,26 

упаковочные 282,5 
±2*** 

272,5 
±2,3 

240± 
2,25 

285± 
2,41 

275± 
2,37 

235± 
2,2** 

282,5 
±2,4 

277,5 
±2,3 

275± 
2,37 

Норма по КМК 2.01.05-98 

Примечание: - различия достоверны относительно цеховых показателей гигиенической нормы  
(* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - Р<0,001) 

Таблица 1. 

Показатели освещенности цехов в шелкомотальном производстве  
в «Бухара Бриллиант Силк», люкс 
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мени и от характера выполняемой работы. Воздействие высокой температуры воздуха 
наблюдалось в 1.5 раза выше в летнем периоде в рабочей зоне, цехе круповейки и выбойке. 
Скорость движения воздуха превышала нормы на 1,5 раза, где не имели вентиляции особен-
но в холодный период года. Обобщая уровень вредных факторов, можно говорить о разра-
ботке профилактических оздоровительных мероприятий.  
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