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XUMHYECKHAN COCTAB CUHTETHYECKOT O IIPEITAPATA «CO®OCBYBUP» U
IUTATEJIBHBIX JIOBABOK B TPAJJMIIMOHHOW MEJUIIUHE IPUMEHSEMBIX
IIPU 'EITATUTE «C»

AHHOTAI U
B nmanHOW cTatbe NpUBEACHBI CBEICHHUS O XHUMHUYECKOM COCTAaBE M HEKOTOPBIX CBOMCTBaX
CUHTETHYECKOTO Tpenapara copocOyBup, MpUMEHIEMOTO pH JieueHnU remnatuta «Cy», U MUIIEBBIX
no0aBKax, MPUMEHSIEMbIX B HAPOAHOW MEIUIIMHE TIPHU JICUSHUH STOTO 3a00JICBaHUSI.
KuioueBsbie caoBa: ['ematut «Cy», codhocOyBup, HApOIHAS MEIUIIMHA, TTUIIEBHIC TOOABKH.

MamakaTuMu3a X03Upru KyHJa aXxOJIMHU MKTUMOUN XUMOSI KMJIMII Ba COFJIMKHHU CakJjalll
TU3UMHHM TaKOMWUIALITUPUIL, XYMJIaJaH, CYpyHKaJIM >KUTap Kaca/UIMKIApPUHU TaIIXUCIIall,
JlaBoJiall Ba NMpoQuiIakTUKa CU(aTUHU OLIMPUILTa ATOXH]IAa YbTUOOP KapaTUIMOK/IA.

UyHKH, XaIKapo caIOMaTIMK KypcaTKU4uIapy Ba 0axojall MHCTUTYTH MabllyMOTapura Kypa
(Thelnstitutefor Health Metricsand Evaluation-IHME, Custn, CILIA) [34, 36], racTpoeHTEPOTOTUK
KacaJUIMKJIap Ba TeNaroOuIuap TU3UM KaCAJUIMKIAPUHUHI TapKAJIMIIM JOUMHUN paBHIIga Ycubd
00pMOKIa.

CypyHKanu »urap KacaJulMKJIapH, aiiHukca Bupyciu B Ba C remartuTiapu KaMusiT y4yH
Ty3atn0® OynMaiinuran WykoTumuiapra cabad 0ynuO, Oy aXOJWHUHT BaKTHH-YaJIUK €KW KYIMUHYA
nouMui Oyiaran mMexHaT KoOwnusatTuHUHT nacaiummura onmd kemagu. KCCT xucoO-kuTobmapura
kypa, 2021-iiunga nyHé Oyinad TtaxmuHaH 58 MWUIMOH KUIIM cypyHKanu renatut C Ounan
kKacasianrad. Xap vmin 1 mwwumon 400 mMuHTTa SIKHH OJaM rematutaaH Bador stamum, Oy
OUB/OUTCpan kynpokaup. Keitunru 20 itwn wumpa, ¥3 BaKTHA TAlIXWMC KYHUII Ba JaBOJall
O6ynmaca, Bupycnu rematut C OusaH OOFNIMK OYiraH IUMppoO3 XoJaTjapd COHU MKKH OapaBap
kymasnu|2,6,9].

V36eKnCTORA eTakyl MaXaJInii OMMMIAPHUHT Ma’JIyMOTIapHura kypa, PecrnyGiuka-mMusaa
Bupycau renatut C (BI'C) 6unan kacamuanum 100 munr axonura 61,9 ra erran (Mnpunboesa A.B.,
Bbo6opos A.H.Ba 6omkanap, 2006)[12,13,20,21,22].

BXXCCT nuHr xypcarmanapura Kypa, MaBxyJ BakKIIMHaap, AMarHOCTUKA Ba JOPU BOCUTAJIapH
Owran Oy ynmumiiapHu OyTyHIJIal OJUHU OJUIN Ba ymiOy rio0al MyaMMOHH M>KOOWMWA TOMOHTA
y3raputupuil MymMKuH[36,37].

XO03Upru BakT/Aa CypyHKalId BUPYCJIM I€NaTUTHU JABOJIAIIHUHI ONTHMAaJl CTaHIApTIapUHU
KaiTa KypuO YMKHUII Ba ApaTHil 3apypatu MaBxya. 2018 innru ssurunanran XKCCT kypcarmanapura
MyBOQUK, cypyHKanu renatuT C KaCaLIMITMHU JIaBOJAIIHUHT acocuil ycyiau cudaTtuaa
MAaHT€HOTUIUK TYFPUIAH-TYFPU TabCUP KUITyBUYM BUpycra Kapuiu gqopuiapau (BKJ) kymnam raBeus
3Ta/Iu.

I'ematut CHHM 1aBOJANTHUHT aCOCHMN MAaKCaJW BUPYCHHU MYK KWUJHUII (BUPYCHU TaHaJgaH OJIMO
Tamian). Arap MyK KAJIuIl MyMKAH OyiMaca, TaBOJTaHUITHUHT MaKcaylapy KyHuaarmiap 0yaumnm
MYMKUH: JKUTapja SULTUFJIAHUIL Kapa€HIapUHU TYXTaTHUILI EKU
CeKMHIIAIITUPHIN, ~KAaCaIMKHUHI ~LUPPO3  EKM  CapaTOHIa  CogocoyBmp
VTUIIUHU OJIMHK oJjvil. JlaBosmamr yCylnMHHM TaHJIam Kyruiad
oMuJUIapra OOFJIMK: >KMHC, €I, BUPYC IOKH, XXHUrap XOJaTH,

KAaCaJUIMKHUHI Tabuatu (YTKUp, CypyHKaiau). Arap ULHUppo3 O

puBOXJIaHUII xaBu roKopu Oyiica, y XoJia JaBOJAHHUIITHU 0 NH
MMKOH Kajap Te3pok Oormuram kepak[3,9,11,14]. 0-P-0 | /g
AntuBupyc Ttepanusicu (ABT) VTkazumpan Makcaasupyc I o N™ ~0

KapIl¥ JaBOJaHMII TyraraHujgaH keiiuH 24 xadra yr1rau

O0eMOpHHHI KOH 3apaoOuaa Bupyciun PHKHunr ykmuru

cudaTuia TaBcudIaHrad HaTHKara3pUuIIHIIIIP. HsC” “CHs
®opmyaa: CrHzoFN3O9P

ATX: JOSAX15

Bpyrro-¢popmyaa: CrHFN3OoP

peIUIMKALMACUHN CcTa0Wil paBuilga OOCTHPHIN Ba BHpycra H3CINH HaC
0~ 70
)\ HO F
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HIOMAK: Isopropyl (2S)-2-, propanoate

Apum emupuwmmm gaspu: 0,4 coat (codhocoyBup); 27 coat (daon meradomut ['C-331007)

Ikckpeunsi:80% Haxac Ba 14% cuiinuk opkanu (acocan ['C-331007 cudartuaa)

Xosupna rematut C  ra  Kapmu Iy Makcaulapia KYJUIaHWIAETraH aHTUBUPYC
npenapatiapugad o6upu CodocOyBup 6ynmbd, maBosam ydyH Oomika npemapatiap (BenmaracBup,
JakmarocBup, Jlenumacsup, PuGaBupun) Owtan Ouprannkaa KYJUJTAaHWIAIA
(https://www.gepatit.ru/sofosbuvir-opyt-primeneniya-pri-lechenii-gepatita-c/). =~ CodocOyBup -
nykineotua aHanoru, HC5b okcunuuuHr uaru6uropu 6ynuo, 2013 iinnnanrenarur C ra Kapumaopu
Bocutacu cudarugaa CoBanau caBao HOMU ocTuaa 6o3opra yukapuwian. CodocOysup 2015 itmnga
KCCTHHHT MyXUM JOpH BOCUTAIApU pyHXaTUra KUpUTHIITaH.

TaBcust 3TMATaH 1032 - KyHura 1 mapra 400 mr.

Cypynkanu renatut C paBonam yayH CodocOyBup Oomka mpemnapatiap OuiiaH Oupraiukia
kymutaamiaai. CopocOyBUPHUHT Y3H TaBCHUS ITHIIMANIH.

DapMaKoJIOTUK TABCUPHU:

AnTtuBupan Bocura, renatut C supycunuHr PHKra Gornux PHK nonumepasa HCSb nan-
reHotunuk uHruouropu. CodocdyBup xykaiipa uumgaru MetaboJu3MJIaH YTaJuraH HYKJIEOTH]
npoJakTy OYynub, YHUHT AaBoMUJa ypuauH TpudocdatHuHr ¢papmakoioruk ¢aon anamoru (I'C-
461203) xocun 6ymanu. HCSb nmonumepasa épaamuaa ['C-461203 remarutr C Bupycu PHKcununr
KypWIaéTraH 3aHKUpHra KyImuiano, 3aHKup TepMUHATOPU BazuacuHu Oaxapaiu.

AnTuBupai gaposnam renatuT C BUPYCUHUHT TEHOTHIUTA Ba PUOPO3HUHT OOCKHYNUTA OOFIIHK,
AMMo, 1ty OunaH Oupranukia ymly aHTUBUPYC MpenapartjapHUHI WHCOH OpraHU3MUra
Kypcataguran  cajaOuil  TabCUpJapuWHUM  XaM  yYHYTMaciMkK  Kepak.  Mwcosn  ydyH,
codocOyBUpHU/prOaBUPUH OWIIaH OMpraavKaa Kyjulaml skapaéHuia KyHuaara caqOuil peaxiusiap
aHUKJIaHTaH: TEMOIIOETHK TU3UM/IA - FEMOIJIOOMH KOHUEHTPALUICUHUHT [TacaluIIn, aHEMUS; pyXui
Kacajl-IuKia — YHKYCU3JIHUK, Jerpeccus; acad TU3UMUIA - OOl OFPUFU,YbTUOOPHUHI OY3UIIHUIIM;
Hadac OJUII TU3UMMJIA - HA30BAPUHIUT, Ha(ac KUCHUIIUIIN,HYTall; OBKAT Xa3M KWIHII TU3UMHUJA -
KYHTWJI alfHHUIIN, W9 KOTHIIH, JUCIIETICHS,KOHIa OMIMPYOHH KOHIICHTPA-IIMSICUHUHT OIIHIIHN; TePH
Ba T€PU OCTU EFM TOMOHHUJA - AJONECHUs, TepU KypyllIH, KMUUIIMIL; TasHY-XapakaT TU3UMHIA -
apTpayirusi, 6e1 OFpufu, MyUIaKIapHUHT crnasmiiapu, muanrus. lllynunrnek, copocOysup Ounan
renatut C yuyyH aHTUBHUpaJ Tepanus QoHUIA CypyHKalIW renaTuT B HUHr KydaluIIM 3XTUMOJIH
MaBxkya. YmOy mnpenapaT TabCUpPUAA IOPAK-KOH TOMUP TH3UMUHUHI MyaMMOJAapUHU, PUTMHUHT
Oy3UIUIINHY, OpauKapIusl PUBOKIAHUILINHN KAl STHUITaH.

IOkopunarn cTaTUCTUK MabJIiyMOTJIAp IIIyHH Tako30 drtaguku, [ematut C Owunan
KacajulaHrad OemopJapra €paaM KypcaTuil, JaBojlall CTaHAapTiIapu Y3rapTUpHUIILIAp KUPUTHUII Ba
TaKOMUJUTALITUPULI JIO3UM.

Tabkuanam >kou3Kku, XaluK Tadubmapu (annap AxkaJeMUCHUHHHT pax0apiuru xamia >KuIIui
Ha30paTH OCTHJIAa 3aMOHaBHH ¥30ek Xxaik Tabobaru Kyriad naTojJorusiapHu, )KyMiIaJaH WKTUMOUM
axamusTra sra cypyHkanu ckwrap kacaumkmapuau (CIT Ba XI[) camapanu maBomamiga 3
KOOMJIMSTIIApUHH KYpCaTyBUM MYTJIaKo co (papMaKkoOrvK Ba HITOHWIN / XaB(PCHU3, caMapayid 1aBO
BOCHTaJIapura acociaHaau. by xank tabobatu naBosail ycyjlapuHU pacMuil THOOMET amanuérura
TaTOMK KWJIUII Ba JABOJAIIHUHI MaBXyJ] KyIIMMYa YCYJUIApPUHU ONTHUMAJUIAIITUPHUII XO3UPIU
BakTAa non3apoaup(3,9,11,14].

Xank Tabo0aTuaa KyulaHWIaIurad JOPUBOP YTIAPHUHT TAbCUPH MYPAaKKa0: TAHAHUHT XUMOS
MEXaHU3MJIAPUHUA paFrOaTIaHTHpUIIAaH Oomiad, MeTabonuK >kapaéHJIapHH SXIIWIAII, TaHAHU
MUHepaJllap, BUTAMUHJIAP, TypiAU XUl OMOJIOTUK (aosl yMyMuil MycTaxkaMIoBUM Mojiajiap Ouian
TYJAUPHIL.

bynnan Tamkapu, yTiap acocuili OMOJIOTHK CYHIOKIHKIapaaH (KOoH, JuMda) Typiud TOKCHK
MOJIIaNap Ba TOKCHHIIAPHM TO3AIAITa XHCCa KYIIaad, acab TH3MMUHE MyCTaXKaMIaim. Y cHMImK
IpenapaTIapuHUHT TeNaToNpPOTEKTUB Tabcupu XaM ucOotnanrad. lllynnait kunub, nopusop ytiap
JKUTapra Ba yMyMaH OyTyH opraHu3Mmra KyI Kuppajil TabCup KypcaTaay, yjaap CUHTETHUK Jopujiapra
Kaparanjga Oup Hewa OapaBap ap30H, yJapHUHI OpraHu3Mra cajOuil Tabcupiapu Kam ydpanau
[4,5,11,32,40].
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Tabuwmii manOanapiaH, TapkuOMAa AHTUMUKOOAKTEpHas, aHTUOKCHJAHT Kabu Oup KaHua
¢daosumkra sra OynaraH, 03MK-OBKAaT KYIIMJIMaJapUHU aKpaTHO OJIMII Ba yJIapHHU BUPYCIH FenaTUT
KaCAJJTUTUHU JaBOJIAIIA aMaIHETTa KEHT KOPUM KU UMKOHUSITIIapu MaBxkya [16,33,39].

Bup Heua iMIap JaBOMHIA BHUPYCIM TelaTHINAPra Kapild Y30eKHCTOH Xalk Tabobar
amanuéruna ucdbornanran “Illudou Mapxaboxon”, "Acmudo", “Ackanbiuii” kabu 03MK-OBKAT
KYIIUIMadapyuiad caMapaii KyJUTaHWIHO KeTuHMoKaa [4,5].

VYly 03UK-0BKAT KYIIMJIMaJapUHU TAIIKWII 3TYBYU JOPUBOP YCUMIIHKIAP:

Manavoii — panmavoiap owujacura MaHCyO YCHUMIIMK. YHUHT €p YCTKM KUCMHU TapkuOuja
KOHJCHLIMpJIAHTaH aHTpaleH Xxocwiaigapu maxya: runepuuud (0,10-0,40%), nceBnorunepuiy,
MIPOTONCEYAOTUIIEPULIUH, THIEPUKOACTUAPO-TUAHTPOH, (PAHTyJIa€MOJANHAHTPOHOJ, KaTeXUH
tanuniapu (10,0 % raua), ¢pnaBonouanap (2,0-5,0%): kBepuerun, pytus (0,50-0,70%), kBepuuTpuH
(0,40 — 0,50%), uzoxeprutpud (1,20%), runepus (0,60-1,80%), yrieBomiap Ba 6011Ka Onpukmanap:
manauTod (1,10 — 2,0%); a¢up moiiun (0,01 - 1,25%), yauHr TapkuOuga MUPICH, KUHOJ, JTUMOHEH
00p, LIYHUHIZIEK, CTepouaiap: B-LUTOCTEpOs, TPUTEpIEH canoHuHiIapu, ainkaitoumyiap (0,31%),
xonuH, Butamuniap: C Ba PP; ¢peHonkapOOUKINK KUCIOTANIAp Ba YIAPHUHT XOCHIAapu: KopenH
(0,10%), xmoporeH, KyMapuHiap, kKarexuniap, Tanuamnap (2.80 - 12.40%), anrouustaunanap (5,70%),
JeKOaHTOMAHUANHIIAP, IOKOPH aln(daTuK yIiIeBOJOPOAJap: OKTAKO3aH, TPUAKOHTAH, IOKOPU
anudatuk cnupTiIap, KapoTeHouu1ap: 0-KapoTHH, BHOJAKCAaHTHH, HUKOTUH Kucioracu Ba 14,90%
okcwigan ubopar [2,4,8,9,21]. Jlanauoii OudnaBoH OupUKMaNapuHU ¥3 UYUra OJIa[H, YJIapHUHT
acocuil KUCMU aMeHTO(DJIaBOH SULTUFJIAHUILTA KapIIy Ba sipara Kapiu (aojuIMKKa Ara.

OH O
AMeHTa(IaBOH

Jlamauoit y30K acpiapman Oy€H xank TaboOaTwaa BHpPYC Ba OAaKTEpHsUIM KacaUTMKIApHH
JaBoJlalia KyJulaHuauO kenraH. byHpa yHMHr acocaH ep yCTKHM KucMuAaH (oiianaHuira.
Kelinnru naiiTiiapaa 3aMOHaBHH TaAKUKOT yCyJulapu €paaMuia ypraHminiinya, Jajiadon Tapkuouia
KyWwId aHTUBHUPYC, aHTUOAKTEPUSJ XyCYCUSTIIM TUIEPULIMH OUpUKMacu Oop, XamJia Janadyoujiaru

9HT ¢aos Tabuuii Oupukmanapaan oupu cananamu [2,18,20].
OH O OH

OH O OH
I'mnepunun
lNunepuniua — Oy jJanadoiHUHT T'ysid, Oaprd Ba MOSCHUIATH KU3HWJI paHT OSpyBUM IMUTMEHT
xucobnanaau. by Guprkma 61o0TUK (haoITUTr FOKOPHITUTH OniiaH OOIIKaIapaH aXpaaud Typau.
AWHWKCA, TUIICPUIIMH WHCOH OPTraHM3MHJIa KAaCATUK KEITHPUO YMKapaauraH rernatuT B Bupycu
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(BI'B), nutomeranoBupyc, MHCOH nanwuiomaBupyc, rpumni, OUTC Bupycnapura Kapiiy camapaini
KypalryB4M, aHTUBUPYC XYyCYCUATH OWJIaH JUKKatra casoBopaup. by Oupukma npomamuH-B-
ruipokcuiaza (epMeHTHHM TaHiad MHruOupiainu. By gomamMuH papakacMHHM OLIMpPagd Ba
JETPEeCCUsiHU eHrWutamThpuiira épaam o6epaau [29].

Xo3upru KyH7a 3aMOHaBUU THOOMET Ba Xaynk TaboOaTuma paiavoian nanépliaHraH
“Jlamagoil YT 3KCTpakTW’ JaH KeHT (poiganaHnu0d KeIWHMOKAa. JIekwH, Xo3uprada Jajiaqoiian
KUTap KacaJUIMKIApH, Kymuajgad, renatuT B,C kacajuMkiapuHU AaBOJOBUM TaOMMM, OMOJIOTHMK
(aos 03UK-OBKAT KYIINUIMAJIapH SIPaTWIITAaHINTY XaKuJa MabIyMOT/Iap Ky3aTUIMaraH.

KambOuan — aHTUBUpPYC, aHTHOAKTEpUsUT XYCyCHSATIM YCUMIUK OynuO, Oapriapuaa

aJKaJlonajap, po3MapuH KHUCJIOTacu, TaHMHJAp Ba Oowikanap yupaiau. 3axapiau sMac. bapriap,
ryJijap Ba HoBIaJapHUHT roKopu Kucmiapuna 0,3-1,2% rava adup moitnapu tymiananu. baprimapnaa
MO TYIJIaHUILIK UKKUTA JaBpra OYIMHAIU: TYJIUK IyJUlall JaBpura Ba MeBaJlapHU TYKUII JaBpUTa.
Odup moiu tapkubuna o-nuaeH (30%), xkamden (20%), muneon (10%), Gopueon, L-xodyp,
LUKJIOTEPIEH YIJIEBOAOPOUIapu, OOpHUIALIETAT, TUMOHEH Ba aUUUKJIMK TabM OepyBUM OMpUKMaIap
MaBxya [7,11,41].
Kambun mamonnamga €paaM Oepaau: YHMHI y4yBYaH MOJAJAJIapyd XOHAa XAaBOCHMHM YHJArd
MUKpoOaapHUHT 80 (GOU3MHU TO3aANAI XYCYCUSITHIA 3ra. Y HHCOH OpraHu3Mu/a KacaJsIUK KeITUPUO
yukapagurad BI'B, OUTC, rpunn kabu Bupyciap, CTaQuIOKOKK, CTPENTOKOKK, MOFOP 3aMOypyFu
KaOu 3apapiu MUKpOOpraHW3MIIap, ITYHUHTIEK JTaMOIus KaOu napa3utiap OuiiaH sSXIIU Kypaliau.
UyHKH, YHUHT TapKuOUaa aHTUBUPYC, AaHTUOAKTEPUSI XyCYCUsTIa 3ra Oyirad KapHo30J1, OOpHEOI
Kkabu Tabuunii 6uosioruk (aon momnanap maexyn [7,11].

OH CHs,

H
HsC CHj

Kapno3son

Kam6un Oapriapu Ba HWIIMK HOBJANApU XaJK TaboO0aTHAa THHWIAHTHPYBYM, MEHOIAy3a
JaBpujiaru acad KacaJuIMKIapy AaBoJiall Ba OJIJMHU OJIMII YUYH, OFpPUK KOJJIMPYBUM BOCUTA — IOpPaK
Ba OINKO30H CAaHUMFUAArd OFPHUKIAP yYyH Ba TallKKH TOMOHJAH — HEBPUT, TPomMOOodeOur,
peBMaTu3M, MMAPOTHUT, JIeHKOpes Y4yH, spaHu JaBOJOBYM BocuTa cudaruja uuuiatuiaad. Jlekuw,
KaMOWJITaH Ta€paHTaH 03UK-OBKAT KyIIWIMalIapu €Ky qamiamanapHusr ['enmatut B kacammmrura
KapIIy UILIATHITAHIUTH XaKi1a MabJIyMOoTIap yupamaiinu. Yaaad “Kanedpon H” kabu 3amonaBuit
KOMOWHAIMSUTAHTaH YCUMIIUK TIpenapar-japy TauépiaHaim.

Cyan— pespnu OyTyH QyHENA KeHT Tapkairad JoH. CyJIMHUHT JTOpPUBOP XyCyCUATIapu Ba
KYJUIaHUIIM MYMKHUH OYJraH XoJsaTiapu KaJuM 3aMOHJaplaH Oepu MabiiyM Ba OyryHru KyHrada
xanK TaboOatuma kymmanwiaau. Cynm  (apManeBTHKa caHOATH YyYyH KUMMATIM XOM aIié
xucobnanaau. Kymnad croprumiap o3yka MaxcyJoTiapu TapKHOWra KUpaaud Ba Xalk TaboOatuma
KeHr KyJutanwiaau. @apmanieBTuka caHoatuaa [23, 24| CyJIMHHMHT CIUPTIMK AamyiaMacH MILIa0
YUKApUIUO y camapany THHWIAHTUPYBUYH BocuTa xucobnanaau. Cyiu OUIKO30H-UYaK TPAKTH YTKUD
SUUTMFJIAHUII KacaJUIMKIIApH (TaCTPUT, SHTEPOKOJIUT), HYaK aTOHUSACH, BUPYCIHU IENaTUT, aCTEHU,
aca0 TH3MMM KacaJUTMKJIApH, I0paKk apuUTMHAICH Ba NOP(UPUH CUHTE3MHUHI OY3WJIMIIM OKMOaTHAa
TEMHUpP TAaHKUCIUTY aHEMMsICHUJAa MapXxe3 BocuTacu xucobnaHanu. lllyHuHraek, mMWUIMK KaBaTiap
XYCYCUSITHHHM SIXIIMJIAIITa KapaTwirad o3yka cudaruaa nuuiatuiaaad. Cynu 6yTKacu UMMYHUTETHH
MyCTaxKaMJIOBUM BOCUTa cudaTuja yrka cuianaa XxaM uuuiatunany [23].

Cynu ypyru Tapkubuja kyn mukaopnaa kpaxman (60% raua), okcwiap, C BUTaMUHIIApH,
érnmap, KaHajap, SpKUH aMHMHOKHCIIOTajap, CaloHUHIAp, (uiaBoHOMUIap, (PUTHUH KHUCIIOTalapH,
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aBEHAIlMH, KBEpLETUH, AaBEHAHTPaMUJ, AJIKAJIOUIUHIOITPAMUH, (JIAaBOHOJIMIHAH, TPUTEPIICH
CamoHWH, CTEpPOJ Ba TOKOJAp [24] M-TUAPOKCHMOEH3WJ KHCIIOTa, BaHWIMK KUCIOTa, KohdeuH
KHCJIOTa, TAJUTUK Ba GeppySIMK KHCI0TajJap TOMUIITaH.

KoByH ypyFu Ba nycTJIOFM 0/1aT/1a HCTEbMOJ KWIMHMAaN, YUKUHAU cudaTuia Tanuiad rodopuiaam.
JlexuH, KOBYH ypyFu Ba MYCTJIOFU TapKUOMJla MHCOH OPraHu3MH Y4YyH (oiganu Oyiaran KynruHa
BUTaMUHJIap, MUHEpaJUIap, 03yKa 3J1eMeHTIapy, Tabuuit 6noiaoruk gaon moaanap Mmapxy. Kyiuna
KOBYH YPYFH Ba IIYCTJIIOFUHUHT KUMEBUH TapKkuOM Ba poiaiid XyCyCHTIapU XaKuaa MabIyMOTIap
kentupuirad [4,9,19].

KoByH ypyFu KypyK BasHUHUHT 52,5% HU ypyF nyctioru Ba 47,5% HU ypyF SOpOCH TALIKUI
staau [16]. Sluru eTmnran ypyFHUHT YMyMUW HAMJIUTH Ba 30Jutap (KyJIM)MUKIOPH MOC paBHIIIA
54,5% Ba 2,9% uu, Ermunuru xxyna okopu 6yinmo, 22,1% nan 53,5% raya MEKIOPHU TAIIKUIT STAH.
[Iporenn muknopu xam rokopu 0ynu6, 38,2% Hu Tamkun 3tagu. KoByH ypyru €ru Tapkubuaa
TyinuHMaraH, ¢usunonoruk Qaon &r xkucimotanapu 85% rada OynmO, ymapman 65% maH KYmporu
TyiiuHMaran €r kucnoranapuaup [20, 21]. Yuly kucnoranap scceHIMaN €KUM alMalliHMaianrad €r
KucioTanapu xam aevnnanu. Kyituaaru sxajgsania KOByH YpYFH TapKkuOujaaru € KucioTajapu Ba
YIapHUHT YMYMUH €F KUclIoTanapura Hucoaran ynyuu (%) kentupuiras [9].

1-:kaaBaJt.

Er xkuciorasapu Ba yJapHUHT aHUKJAHTaH MuKaopJapu (%).
Er xucnoracu  Muxnopu (%) [Er kucnoracu  Muxnopu (%) | Er kucnoracn Muxknopu (%)
Mupuctin 0,022 Creapun 3,7 UInnoneun kuciora 0,26
KHCJIOTa KHCJIOTa
[TaneMuTHH 9,57 Oneun 04,97 Apaxusion 0.174
KHCJIOTa KHCJIOTa KHCJIOTa
[TaneMuTOONEUH 0,0065 JIlunon 60,34 Ditko3eH 0,147
KHCJIOTa KHCJIOTa KHCJIOTa
Otixosonuen 0,024 Beren xucnora 0,445 Jlurrouepun 0,183
KHCJIOTa KHCJIOTa

KoByuuuar Ypra Ocuéna yupaiijuran HaBiapuaa ypyF TapKHOMAArM MOWHHHI MHKIOPH
51—54% uu Tamkun kunaau. KoByH ypyFu Tapkubuaru MOMHUHT Mo conu rokopu (124-184 mr)
Ba KucjoTa conu 3ca nact (1,77-3,77 mr) kypcarkuura sra[ 18,24]. Ypyr Tapkubuiaru Mot Ba OKCHII
MUKJIOpY YpTacuaa KOPPEISLUOH TEHICHLMS MaBXKyJd, SbHU ypyFiapia €F MUKIOPH KaHYa KYII
Oyica, MPOTEUHNIAP XaM LIyH4Ya Ky Oynamau. Bf MUKIOPHMHMHI IOKOPMJIMIM Ba 03 MUKIOPAArd
KpaxMall XamJla caxapo3a KOBYH YPYFUHUHI THAPOPOOMK XYyCyCHSTIIApUHH Ba MacT Japaxkaia
TUTPOCKONUKJIMTUHU Oenrunaiau [19].

KoByH ypyfru Ba myctu Tapkubuna Oera xapoTtul, sutramun Bl, B2, B4, B5, B6, C, PP,
MaKpo3JeMEHTIap/iaH Kalui, Kajablui, MarHuii, HaTpui, pocdop, MUKpOIIEMEHTIApAaH TEMUD,
Maprasel, MUC, PyX, CEJe€H JIeMEHTIapu, (aaBoHAp, THAPOKCUOEH30M Ba I'MAPOKCHCUHHAMMK
KHCJIOTA, aJCHO3WH AaHTUKOATYJSITH KaOu Oup Heura Tabumii Ouosjoruk ¢aos OupukMaiap
MaBxkya,100 r ypyFr mMaccacura HucObataH ozyka MUKAOpH 555 kkan ra teHr 6ynuO, yHunr 30,23
rpaMMuHU OKcuiuiap, 49,05 rpammunu érnap, 4,71 rpaMmuHM yrieBojuiap, 6 rpaMMHHHM O3yKa
ToJIajapu Ba 5,23 rpaMMHMHM CYB TAlIKWJI KMIUO, yJaap MHCOH OPraHU3MH IOpaK KOH-TOMHp, OBKAT
Xa3M KWJIMIL, HEPB TU3MMM Ba OOILIKAa TypJiM XWJI KAacaJUIMKJIAPHHU JIaBOJIall Ba OJAMHU OJIMUIAA
camapaiim €paam o6epaau [4,8].

KoByn ypyru Ba mycTinorm xank Tabo0aTu ycyuiapu OwiaH Typiau KacaUTMKIapHH
JaBoJiallla MyXuM axamudarra sra. JKymuiagaH, KOBYH IYCTU Ba YPYFU TapkuOuaarua A BUTaMHHU
CysKJIap, THIIUIAp Ba TEPU caJlOMaTIMrura yra 3apyp mMoana 6ynul, TaHagaru MWUIMK KaBat (Ky3
COKKacu, TOMOK, OypyH WIWJUIMK KaBaTH)JIapHU Mmycraxkamuiaiau. llyHuHriex, KoByH ypyru B
rypyxura MaHcy0 BuTamuHiapra 0oil 6yiau0, ynap opraHu3maard KaHJl Ba YIJIEBOJUIapHU HIILIA0
yuKapui >kapaéHuga (aon umtupok stagu. by xapaén sca ¥3 HaBOaTHAa, TaHa KyBBaTHHU
owmnpaau.bynaan Tamkapy, KOByH IYCTH Ba YPyFU TapKUOU1a MaBXKy]l OYIIraH I0KOpU MUKIOpAaru
KapOTUHOUAJIAP,aJICHO3UH AHTUKOATYJISTH KOH MapyajaHUIIMHM (aosuialliTupud, Opak Ba KOH-
TOMHUp Kaca/UIMKJIapH, MHCYJIbT Ba CApAaTOH PUBOKJIAHWIIMHUHI OJIIMHU OJaJld Ba TYXTaTHILTa
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épnam Oepaau, XaMIarunepToHus — xahakoHKACAUTATH KeTMO YMKUIIMHY TyxTaTaau. [IlyHuHT IeK,
KOBYH YPYFU Ba IIyCTU TapKUOUJAru BUTAMUH Ba MUHEPAJUIAp, MaKpO- Ba MUKPOJIEMEHTIIap HHCOH
CaJIOMATJIMTUHY THUKJIAIIa MyXuUM pya YitHaiiau [9,41].

Xynoca KwinO alTranja, KypuTWIra KOBYH YpYFJIapu TapkuOuzia Kymiaa® BUTaMUH Ba MUHepal
Moajanapra Ooil OynuO, oJaMHU MMMYHUTETHMHM omupand. KoByH ypyrugan kymiabd
KacaJUIMKJIApHU OJIIMHU OJIMIIJIA Ba JaBoJiamijia (oiJalaHuil MyMKHUH.

KoByn mycrnoruman doigananumga yHu Kyputu0, Mypad6o Tait€pnad Ba mapbar xonmmaa
UCTEHbMOJ KWIMITUMHU3 MyMKUH.

Kuitiuk yTH - Ma3kyp YcuMiIMK Xajak Tabo0aTv Ba O3MK-OBKAT CAHOATHJA WIUIATUIYBUYU
mudobaxm ycumimk 6ynuo, Tor Eadarupiapuna ycanu. Acocan Yorkoi, 3apadmion, TypkucTow,
Hypora Ba Xucop TtoF Tu3Manapuia, pecnyosukamusHuHr Tomkent, Hamanran, >JXuszax,
Camapkann, Kuzzax, Kamkamapé Ba CypxoHmap€ BUIOSTIAPUHHMHT TOFJIM TyMaHJIa-puaa KEHT
tapkanran[41, 44].

Kulink yT X03Upru BakTAa 0O3MK-OBKAT CAaHOATHAA XaM KEeHI KyJuiaHuwiMokaa. [IlyHuHraex
yHU Kymu6 cudaru Ooitutmiran doinap ta€pranaau. Kuituk yTu Kyuwirad yoit €3 oinapugaru
Kaszupama KyHJap/a KUY TaHacura poxaTr Oarulliaiiiyv, YaHKOKHH Ooca/u, OBKaTHH SIXIIH Xa3M
KHWJIaau, KOH 00CHUMU Ba I0pak (PaouATUHN MYbTaAIIaTUpaau. by yCuMank kynrnaa xajukiapaa
Taomjapra Masza Ba Exkumiau upop OepyBum 3upaBop cudaruma unuviatwiagu. Ly kabu
ca03aBOTJapHU Cakjallja, MEBaJapHU KOHCepBaiallga, XaTTo Iapo0 Taiéprnamga Xam
KYJUJTAHWIIA]IA.

Kuiiuk yTu Ba yHAaH Tail€piaHyBuM yoilap xajk Tabo6aTu ycynuaa AaBojaHraHAa TOMOK
OFpUFUJIA, MebAa (HaouaATy Oy3WINILIN, KYHTUII alHUIIN, I0paK CAHYUFU Ba CUKWINIINAA, 11y OuIaH
Oupra acaOuiIMKAa XaM TaBcus 3Tuiaau. byHnail ¢puTovoiinap uiTaxaHu o4ud, OBKAT Xa3MUHU
TE3JIAIITUPHII, Memo0 xahmam xycycusriapura sra. byHnan tamkapu Oyiipak, ropak, >KHrap Ba
OILLIKO30H MYaK XacCTAJIMKJIAPUHU JaBOJIaIl/la XaM UILIATUIIa U,

Nnmuii Tabobatna YCHUMIMKHUHT JamilaMacd Ba Tpenapatiapu IOpak-KOH TOMHUpIapu
TU3UMH U (aoIUATUHU SXIIWIALIA, apTepral KOH OOCHMMHHHU MacalTHUpHILIA, XaMJa Memoo
Xl [0BUM 0pU BOCHTACH CH(DATHA KEHT KYIUIAHUIAIH. Y CHMITMKHHHT €p YCTKH KHCMIIapH— TOSCH,
Oapru Ba Tynrysuiapu tapkuounaa 2.5 gousraya a¢pup moitnapu, C, E, A BUTaMUHIapu MaBxKy/Il.
TuOoueT amanuéTuaa >xurap XaCTAIMKIAPUHH J1aBOJIAIIIA, AHUKCA CAPUK KACAJUITUTH — FeNaTUTHU
camapaJy JaBoJjalija UIIaTUIMOK/IA.

Veumnuk TapkuOuga uaMuii THOOMETAA KYJUTAaHUJIAIUTaH MEHTOJI MOJJIacu Kym OVymanu.
Venmmukauar mudoGaxuuiK JapakaCHHH SHAJA OMIMPAANraH HAapca WIYKH YHMHT TapKuOU
OpraHu3M Yy4yH 3apyp MOJJIa Ba BUTAMUHJIApra, MUKpO3JIeMeHTIap, Goiganu Ty3nap, 03UK-OBKAT
KHCJIOTalapura 0ouaup.

JlaBo mMakcaanapuja YCUMIMKHUHT NOSICH, Oapriiapy, WIAU3M, TyJUIapy MIUIATUIaAd. AMMO
IIYHU YHYTMAaCJIHMK KEpakKW, KUHUK YTH Y3UHUHT MHQPOoOaXul XyCyCHSTUIAPUHU HYKOTMACIUTH
y4yH yHM TabuarjaH HuruO-Tepuil Tanabiapura puos KWIHII 3apyp. MabiiyMKu KUHUK YTH
Tapkubuaaru mudoodaxil oMuIap rUEXHUHT allHU TyJUlall ManTuaa Kynasau. by uionab oWMHUHT
OXUpH, aBr'ycT oiiapu Oomura Tyrpu kenaau. Ly naiitaa ruéxuu kepak Mukaopaa ypud oaud, cos-
CaJIKWH, XaBOJIM JKOi1a Kyputca, hoinacu sxmm 0ynanu[48.50].

YV CUMITHK KUUTHIT HOXKYS TabCHPIApU GYIMaraH YCUMIMKIAp Typyxura kupany. dakatruna
TUTIOTOHUS (apTepusuiapia KOH OOCHMMH IMacT OYJWINM) Ba TEPH KacaUTMKIapuaa (ajuieprusia)
KUWMK YTUHU KYJUTalJad 9XTUET OYIUII Kepak. YHU MebEpUAaH Ky UUUII KOH OOCUMH TYILIUIINTa
0M0 KeTHIIM MyMKHH. Y CHMIIMKIApra aaieprus OyiMaraH ogamiaap 6y yiaHHA GeManol 4oif Ba
3upaBop cudarua OpraHu3MHU COFIOMJIAIITUPUIIAA llutatcaitap 6ynanu[15,18,41,52].
TaakukoT MaKcaau:

V36exucTon Xank Tab06aTHaa CYpYHKAIM SKHrap KACAUTMKIAPHAA KCHT Ky/UIaHHIaIHraH
“Iudpon  Mapxaboxon”, "Acmmdo", “Ackampiuii” KaOW O3UK-OBKAT KyIIUJIMalapu
OounancypyHkaiu renatut C KacaJUIMTUHU JIaBOJIAll Ba XaM/[a yJap TapKuOura KupyBud OMOJIOTHK
(baon Mo TalapHi BUPYCTa TAbCUPUHU YPTraHUII, Xam/1a, YJIapHUHT caMapaJopiIuruHu Oaxosiarl.
TankukoT MaTepuaJ Ba ycy/Jiapu:
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AHIIKOH BUoATH XKanakyayk TyMaHua )oiinamran, Y36ekucton “Ta6o6at” AkaaeMuscy
paucu, kumé (annapu aokropu, npodeccop U.P.AckapoB paxOapnuruna dhaonusat Kypcaraérran
“OntuH Boauil TabuaTu” gaBojall Mapkasuaa cypyHkainu renatut C tamxucu Kyunran 20 Hadap
o6emopra ycumummknapaan tanépinanran “lludoun Mapxadoxon”, “Acmudo”, “Ackampumii” Kadbu
TaOMMI 03UK-OBKAT KylImiIMaziap €paMuja 1aBo MyoJiaKajlapy amalira OLIUpUIIIH.

JlaBonamiian o11uH 6emMopIiapAa KeHI KAMPOBIIM TEKIIUPYBIAp: KIMHUK KYPUKIaH YTKA3UII,
KOpUH OVIIJIUFU ab30JApUHUHT YJIbTpaToBYIl TeKmupyBu, DKI, KOH Ba CHUHAMKHUHI KIMHUK
texkmupysnapu, onokumésuil Taxmwd (ACT Ba AJIT daomnuru, I'TT, D daomnuru, ymymuit
OKCWJI Ba MPOTEHMHOIpaMMa KOHIEHTpPaUUsACH, YMyMUH OMWINPYOMH KOHLEHTPALUSCH) BAKOHHU
UMMYyHO(EepMeHT TaxJinia ycyauaan ¢oinananran xonna renatut C (HCV) HuHr Mmaxcyc mapkepura
TEKIIMPYBJIAp aMaJra OIUPUIIIH.

TagKukKoT HaTHIKAJIAPH BA MYXOKAMACH.

Ymly o3uk-oBKar Kymmimanapuau CaHutapus MebEp Tanalnapra MyBO(DUKIMTMHHM Ba
yJIapHU UCTEBMOJITA APOKJIUTUHYU aHUKJIAII MaKcaIuaa TapKUOUJaru OFup MeTajl HOHJIApU MUKIO0PU
aHUKJIaH/IM Ba OaKTEPUOJIOTUK TEKIIUPYB YTKA3HIIH.

O3uK-0BKaT KyurwiManapugaru orup metaapuu aHukiam Can KM Ne 0366-19 n.n.10.7
Oyinya amanra omupuiau. OJUHIaH HaTHXKallap Kyiaard skaJiBajuiapia KeITUPUIITaH.

“AckajJbIUii” 03MK-OBKAT KYIIMJIMACHUHHHT OFUP METaUl KypcaTKAWIapu >KaJBaijia
KeNTUpuiIrad 0ynub, HaTuxkanapra kypa Oy 03uK-OBKAT KymuiMacuaa xam KypromuH 0.2663 mr/kr
tonuarad 6ynuo, 6omka kagmuid, cumo0, /(T Ba yaunr metabonutiapu, ' XII[" m3omepnapu kadu
MeTajjiap UOHJIApU TOMUIMAIH.

2-xaaBall
“AcKajbIUii” 03UK-0BKAT KYIINJIMACUHUHT OFUP MeTAJLJI KYPCATKHYH
Kypcarkna Homu (Tanadaap) | KypcarkuunuHr axamusitu (Tajgadaap) KypcaTknuaapHunr
HOpPMATHB XYKKAT

Menépuii xyackat 0yiimda | AMangard Mr/Kr Tanabra MOCIUTH
MI/KI KYII 3Mac
Kaamuii 1.0 M/3 Moc kenaau
K¥proumx 6.0 0.2663 Moc kenamu
Maprumynr 0.5 M/3 Moc kenaau
Cumob 0.1 M/3 Moc kenaau
XTI u3omepnapu 0.1 M/3 Moc kenaau
JJT Ba yHE MeTaOOIUTH 0.1 M/3 Moc kenaau

3-:xaaBaJ
“AcKajJbIUil” 03UK-0BKAT KYIIMJIMACUHUA AHTHOKCHIAHT aKTUBJUTH (AA) 1Mr/Ma

Habmyna AA%
3 mak 5 mak 10 mak
Ackanpiui 93.07 99.2 89.8

Onumnap TOMOHHMAAH VpraHwiraH KBEPIETHH MOJJACUHUHT |MI/MJI aHTHOKCHIAHT
xycycusitu 37.4% Ba rauKiIa3su MOJJIACMHUHI aHTUOKCUIAHT Xycycusitd 10% skanmuru
aHuKJaHran OYynmuO Oy KypcaTKWura COJUINTHPCAK AacCKadblUi O3WK-OBKAT KYIITWJIMACHHUHT
AHTUOKCUJIAHT XYCYCHUSATH FOKOPUPOK SKAHIUTHUH KYPHUIIIUMHU3 MYMKHH.

OnuHran HaTKamap “AcKambluii” 03MK-OBKAT KYIIUIMACHUHUHT aHTUOKCUIIAHT (haosummru
IOKOpH Japakaja dSKaHJIUTUHH KypcaTau. by aHTHOKCHAAHT XyCycUATIap acKaIbIIUi TapKuOuIaru
MaBXXyJl Oyaran Ouonoruk (Gaona moamanapra OOFIMK OYIUIITN MyMKUHIUTHHU OUITUPAIH.
XyJioca:

1. Tematur C Owman kacayutanran Oemopiapra €paaM KypCaTHIl, JaBOJIall CTaHIapTIapura
Y3rapTupHIiap KAPUTHII Ba TAKOMUJUIAIITUPHIIL JTO3UM.
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2. bapua 03WK-OBKAT KyImIMJIMajapuaa OFUP METAJI MOHJAPH YpraHwiraHjaa yjaap TapKuOugaH
TOMHJITAaH KYpPFOIIWH HOPMATUB XYyXOKaTHa KypcaTWiraH MEebEPJaH OMMaral MHUKIOpPAA SKaHIIUTH
anukyiagan. UIyHUHTIEK O3MK-OBKaT KyIImiMajgapu OepuiraH HOpPMaTHB —XYXOKaTiapnaa
KeNTUPWITAaH Tajia0iapra MOC OKAaHJIWTKM Ba TapKuOWIa OpraHu3M YYyH 3apapiu OyiraH
MUKPOOPTraHW3MIIAp HYKIUTUHU OWIaupuO yJIapHU O3WK-OBKATra KyIIMMYa PaBHINIAa TaHABBYI
KWJIAII MYKWHJIATUHEA OMIIIUPaIn.

3. O3HK-0BKaT KyIIUJIMaJIapUHIHT TOKCUKOJIOTHK Ba YTKHUP 3aXapIIHINK KYpCATKUWIAPUHH YPTaHHUIIl
HATIKAIAPH COFJIMK YYyH XaB(IU SMACIUTHHU KYpCaTAW Ba O3WK-OBKAT KyIIMJIMaJapUHUHT
Oapuacu aHTHOAKTEpUal XyCyCUSTHI HAMOEH 3T]IH.

4. TapxkuOuga aHTUMUKOOAKTEpHa, aHTUOKCHUJIAHT KaOu Oup KaH4da (aoJuidkra sra OynraH, Oup
Heua HMMIIap JABOMHJA BUPYCIM IelaTHTNAPra Kaplik Y30eKMCTOH Xask TaboGaTH aManuéruia
uc6ornanras “llndou Mapxaboxon”, "Acmmdo", “Ackanbiuii” kaOu 03UK-0BKAT KYIIWIMaTIapUHU
THOOUH aMaIuETra KeHT KOPUN ITHIL JIO3UM.
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