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ABSTRACT 
Objective: to study the psycho-emotional state features of induced pregnancy women with 
COVID-19. Material and methods. The study included a comparison of the clinical course of 
psychoemotional disorders in women after in vitro fertilization and infection with SARS-CoV-2 
(n=11), women with induced pregnancy without COVID-19 (n=24). The psychological state was 
assessed using the PET scales, anxiety/depression was identified using the PHQ-AES scale, and 
post-traumatic stress disorder (PTSD) was identified using the IES-6 scale. Results. All women 
with COVID-19 (n=11; 100%) had a higher degree of anxiety/depression on the PHQ-AES scale 
than in the group without COVID-19 (66.7%). In 5 (45.4%) cases, the pregnancy was successfully 
completed, and in 6 (54.6%) cases, pregnancy was allowed before the start of treatment for COVID-
19 pneumonia due to an extremely severe course. In this group, there was 1 death of the mother and 
child. In the induced pregnancy group without COVID-19, all cases had a favorable outcome. 
Conclusion. Psychoemotional disorders in induced pregnancy and COVID-19 are characterized by 
the influence of SARS-CoV-2, infertility history, long-term treatment, repeated failures and 
complications. 
Keywords: in vitro fertilization, induced pregnancy, COVID-19, pneumonia, psycho-emotional 
disorders, anxiety, depression, stress, clinical characteristics, delivery, perinatal outcome.  
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ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ЖЕНЩИН С 
ИНДУЦИРОВАННОЙ БЕРЕМЕННОСТЬЮ НА ФОНЕ ИНФИЦИРОВАНИЯ COVID-

19 
АННОТАЦИЯ 

Цель: изучить особенности психоэмоционального состояния женщин с индуцированной 
беременностью на фоне инфицирования COVID-19. Материал и методы. Исследование 
включало сравнение клинического течения психоэмоциональных расстройств у женщин 
после экстракорпорального оплодотворения и инфицирования SARS-CoV-2 (n=11), с 
женщинами с индуцированной беременностью без пневмонии COVID-19 (n=24). Оценка 
психологического состояния проведена по шкалам PET, выявление тревоги/депрессии – по 
шкале PHQ-AES, посттравматических стрессовых расстройств (ПТСР) – по шкале IES-6. 
Результаты. У всех женщин с COVID-19 (n=11; 100%) выявлена высокая степень 
тревожности/депрессии по шкале PHQ-AES, чем в группе без COVID-19 (66,7%). В 5 (45,4%) 
случаях беременность была благополучно завершена, а в 6 (54,6%) случаях беременность 
разрешена до начала лечения пневмонии COVID-19 в связи с крайне тяжелым течением. В 
данной группе наблюдался 1 летальный исход матери и ребенка. В группе индуцированной 
беременности без COVID-19 все случаи с благоприятным исходом. Вывод. Нарушения 
психоэмоционального при индуцированной беременности и COVID-19 характеризуются 
влиянием SARS-CoV-2, анамнеза бесплодия, продолжительного лечения, повторных неудач и 
осложнений.  
Ключевые слова: экстракорпоральное оплодотворение, индуцированная беременность, 
COVID-19, пневмония, психоэмоциональные расстройства, тревога, депрессия, стресс, 
клиническая характеристика, родоразрешение, перинатальный исход 
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COVID-19 БИЛАН КАСАЛЛАНГАН ХОМИЛАДОР АЁЛЛАРНИНГ ПСИХО-
ЭМОЦИОНАЛ ҲОЛАТИНИНГ ЎЗИГА ХОС ХУСУСИЯТЛАРИ 

АННОТАЦИЯ 
Тадқиқот мақсади: COVID-19 инфекцияси фонида индуксияланган ҳомиладор аёлларнинг 
психо-эмоционал ҳолатини ўрганиш. Материал ва усуллар. Материаллар ва усуллар. 
Тадқиқот аёлларда in vitro уруғлантириш ва SARS-Cоv-2 (n=11) инфекциясидан кейин 
психоэмоционал бузилишларнинг клиник кечишини, COVID-19 пневмониясисиз (н = 24) 
индуксияланган ҳомиладор аёллар билан таққослашни ўз ичига олади. Психологик ҳолат 
PET шкаласи ёрдамида баҳоланди, PHQ-IES шкаласи ёрдамида ташвиш/депрессия ва IES-6 
шкаласи ёрдамида травмадан кейинги стресс бузилиши (ТСБ) аниқланди. Натижалар. 
COVID-19 (n=11; 100%) бўлган барча аёлларда PHQ-IES шкаласи бўйича COVID-19 
бўлмаган гуруҳга (66,7%) қараганда юқори даражадаги ташвиш/депрессия бор эди. 5 (45,4%) 
ҳолатда ҳомиладорлик муваффақиятли якунланди, 6 (54,6%) ҳолатда эса ўта оғир кечиши 
сабабли COVID-19 пневмониясини даволаш бошланишидан олдин туғриқга рухсат берилди. 
Ушбу гуруҳда 1 та она ва бола ўлими қайд етилган. COVID-19-сиз индуксияланган 
ҳомиладорлик гуруҳида барча ҳолатлар ижобий натижа берди. Хулоса. Индукцияланган 
ҳомиладорлик ва COVID-19 даги психоэмоционал касалликлар SARS-Cоv-2 таъсири, 
бепуштлик тарихи, узоқ муддатли даволаниш, такрорий муваффақиятсизликлар ва асоратлар 
билан тавсифланади. 
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Калит сўзлар: in vitro уруғлантириш, индуксияланган ҳомиладорлик, COVID-19, 
пневмония, психо-емоционал касалликлар, ташвиш, депрессия, стресс, клиник хусусиятлар, 
туғилиш, перинатал натижа.  

 
Введение 
Пандемия COVID-19 наиболее остро отражается на женщинах, находящихся на 

различных этапах перинатального периода [1, 2, 3]. Исследованиями показано, что 
клиническая картина беременных с инфекцией COVID-19 сопоставима с инфицированными 
небеременными женщинами, а частыми симптомами являются: лихорадка, кашель, миалгия, 
боль в горле и [3, 4, 5]. При этом, имеются данные, что летальность при COVID-19 среди 
беременных достигает 25%, частота преждевременных родов составляет от 4,3 до 25,0%, 
преэклампсии – 5,9%, выкидышей – 14,5%, преждевременного разрыва плодных оболочек – 
9,2% и задержки роста плода – 2,8-25,0% [4, 6, 7]. Таким образом, в настоящее время имеются 
противоречивые сведения относительно большей подверженности беременных женщин 
инфицированию COVID-19 на фоне изменений в иммунной и сердечно-легочной системе и 
не существует конкретных рекомендаций относительно диагностики, лечения и социально-
психологического сопровождения при беременности с COVID-19 [5, 8, 9].  

Результаты целого ряда исследований показали, что беременные женщины имеют 
самые высокие показатели депрессии, тревоги и стресса, которые могут усугубляться 
пандемическим контекстом COVID-19 [10, 11]. Ученые отмечают, что сбор и анализ данных 
по длительному мониторингу и изучению психопатологических показателей у беременных 
с пневмонией COVID-19 на протяжении всего периода пандемии может дать 
соответствующие результаты для будущего планирования стратегий социально-
психологического сопровождения беременных женщин в до- и послеродовом периодах [12]. 
С другой стороны, как отмечают большинство клиницистов, ранняя, своевременная 
психокоррекция возникших состояний позволит значительно смягчить акушерские и 
соматические осложнения, возникающие во время беременности как последствия стресса 
[13, 14].  

Особую актуальность приобретают изменения в психоэмоциональном состоянии у 
беременных женщин, ранее длительно страдавших от бесплодия.  

В связи с чем, целью настоящего исследования явилось сравнительное изучение 
особенностей психоэмоционального состояния женщин с индуцированной беременностью 
на фоне инфицирования COVID-19 

Материал и методы. Фундаментом исследования послужили результаты обследования 
и лечения 35 беременных женщин и молодых матерей, инфицированных SARS-CoV-2 во 
время пандемии COVID-19, в условиях родильного отделения «Республиканской 
специализированной инфекционной больницы Зангиота-1».  

Общая характеристика женщин с индуцированной беременностью и пневмонией 
COVID-19 представлена в табл. 1.  

Таблица 1.  
Общая характеристика беременных женщин с COVID-19 (n=11) 

 
Показатель  n 

Возраст 
26-30 лет 4 
31-40 лет 7 

Наличие беременностей в анамнезе 
0 3 
1 4 
2 3 

Наличие выкидышей в анамнез 
0 3 
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1 4 
2 3 

Статус беременности 
2 триместр 6 
3 триместр 5 

Тяжесть пневмонии COVID-19 
Тяжелое течение 7 
Крайне тяжелое течение 4 

Объем поражения легочной ткани 
КТ-3, поражено 50-75% легких 7 
КТ-4, поражено более 75% легких 3 

 
Было проведено сравнительное исследование с применением шкал опросников PET (для 

оценки исходного психологического состояния женщин), комбинированной шкалқ PHQ-AES 
(для оценки уровня тревоги/депрессии при состоянии беременности) и IES-6 (для оценки 
ПТСР после родоразрешения) у женщин с индуцированной беременностью с пневмонией 
COVID-19 (n=11) и без пневмонии COVID-19 (n=24) с сопоставимыми исходными 
клиническими составляющими и статусом беременности. 

Результаты. Исходно обе группы были схожи по исходному (до беременности) 
психоэмоциональному статусу. Доля высоко-бальных результатов наблюдалась при 
следующих вопросах (рис. 1):  

- нарушаются ли сексуальные отношения с мужем из-за очередной неудачной попытки 
забеременеть (вопрос 6), 

- больше половины женщин отмечали, что испытывают чувство неполноценности 
(вопрос 8),  

- более 70% женщин отметили свои подозрения и боязнь перед лечением бесплодия 
(вопрос 9), 

- относительно факта появления психосоматических симптомов (тахикардия, одышка, 
давление в грудной клетке, потливость рук), вызванных раздумьями о бесплодии (вопрос 11).  

Также здесь можно наблюдать высокую частоту 3-х и 4-х бальных ответов по всем 
пунктам РЕТ, что свидетельствует о сильной озабоченности женщин отсутствием детей и что, 
вероятно, происходит изменение течения уже имеющихся нарушений. Важным фактором 
депрессии при бесплодии являлся факт присутствия менструаций после очередного сеанса 
лечения.  

Появления психосоматических симптомов (тахикардия, одышка, давление в грудной 
клетке, потливость рук) и боязнь сойти с ума, вызванные раздумьями о бесплодии (вопрос 10 
и 11, р<0,05) свидетельствуют о наличии тяжелой тревоги и депрессии среди женщин с 
вторичным бесплодием. 

Постоянное ощущение пустоты в душе из-за отсутствия детей и трудностей с лечением 
при вторичном бесплодии указывает на высокую эмоциональную восприимчивость женщин 
этой группы (вопрос 12, р<0,05).  

Таким образом, тревогу и стресс отмечали значительная часть женщин с 
индуцированной беременностью. В связи с этим нам представлялось интересным оценить и 
изучить особенности психоэмоционального состояния женщин с осложненным течением 
индуцированной беременности инфицированием COVID-19.  

Симптомы тревоги во время беременности могут относиться к нескольким типам 
беспокойства, таким как общая тревожность, тревожные расстройства и связанная с 
беременностью тревога, беспокойство, характеризующиеся специфическими страхами и 
беспокойствами. В тоже время многочисленные факторы, связанные с причинами бесплодия, 
длительностью лечения и психологических нагрузок могут влиять на функциональное 
состояние различных физиологических систем, обеспечивающих адаптацию организма и 
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развитие осложнений гестационного процесса. Следовательно, при индуцированной 
беременности происходят изменения течения уже имеющихся психологических нарушений. 
При этом выявление депрессии у данной категории женщин затруднено, так как многие 
симптомы, такие как лабильность эмоционального фона, повышенная утомляемость, 
изменения аппетита и снижение когнитивных функций нередко встречаются и при 
физиологически нормально протекающей беременности. 

 
Рис. 1. Соотношение высокобальных ответов РЕТ между группами бесплодия с 

COVID-19 и без COVID-19 
 
В исследование оценки уровня тревоги/депрессии при беременности были включены все 

женщины с индуцированной беременностью с COVID-19 (n=11) и без COVID-19 (n=24).  
Как видно из табл. 2 при проведении психодиагностики во время беременности, у всех 

женщин с COVID-19 (n=11; 100%) была выявлена высокая степень тревожности/депрессии со 
средним баллом 32,4±3,4 (от 22 до 42 баллов).  

 
Таблица 2.  

Результаты психодиагностики при индуцированной беременности 
 

Показатель PHQ-AES 
Индуцированная 
беременность с 

COVID-19 (n=11) 

Индуцированная 
беременность без 
COVID-19 (n=24) 

Критерий ꭓ2, 
р 

≥ 19 11 (100%) 16 (66,7%) 

ꭓ2=4,75;  
р=0,03 

≤ 18 0 (0,0%) 8 (33,3%) 
Средний балл 32,4±3,4 24,7±3,7 

Минимум, баллы 22 15 
Максимум, баллы 42 40 
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Тогда как в группе без COVID-19 частота клинически значимого тревожно-
депрессивного состояния составила 66,7% (16 из 24) со средним баллом по PHQ-AES 24,7±3,7 
(от 15 до 40 баллов), что было статистически значимо ниже (ꭓ2=4,75; р=0,03), чем в группе 
женщин с индуцированной беременностью и инфицированностью COVID-19.  

Среди женщин с индуцированной беременностью и пневмонией COVID-19 в 5 (45,4%) 
случаях после выздоровления от COVID-19 беременность была продолжена и благополучно 
завершена, а в 6 (54,6%) случаях беременность была разрешена еще до начала лечения 
пневмонии COVID-19 в связи с крайне тяжелым течением. В данной группе наблюдался 1 
летальный исход матери и ребенка.  

В группе индуцированной беременности без COVID-19 все случаи с благоприятным 
исходом, как для матери, так и для ребенка, т.е. все благополучно завершили все периоды 
беременности, не смотря на высокий уровень тревожности и депрессии.  

Результаты выявления ПТСР после родоразрешения (табл. 3) показали, что в группе с 
инфицированием COVID-19 во всех случаях (n=11; 100%) отмечался ПТСР со средним 
показателем 3,4±0,3 (от 2,7 до 4,0) по шкале IES-6.  

Таблица 3.  
Результаты психодиагностики ПТСР после в постродовом периоде у женщин с 

индуцированной беременностью 
 

Показатель IES-6 
Индуцированная 
беременность с 

COVID-19 (n=11) 

Индуцированная 
беременность без 
COVID-19 (n=24) 

Критерий 
ꭓ2, р 

≥ 2 11 (100%) 9 (37,5%) 

ꭓ2=9,6;  
р=0,002 

< 2 0 (0,0%) 15 (62,5%) 
Среднее значение 3,4±0,3 2,1±0,2 

Минимум 2,7 1,2 
Максимум 4,0 3,7 

 
Тогда как в группе без COVID-19 частота послеродовых была значимо ниже (ꭓ2=9,6; 

р=0,002) и составила 37,5% (9 из 24) со средним показателем 2,1±0,2 (от 1,2 до 3,7) по шкале 
IES-6. Случаи ПТСР в данной группе были связаны с отягощающими социальными факторами 
и отсутствием поддержки со стороны близких.  

Таким образом, распространенность тревожных, депрессивных и тревожно-
депрессивных состояний в группе женщин с индуцированной беременностью и пневмонией 
COVID-19 была выше, чем в аналогичной группе без инфицированности COVID-19, 
психологический статус был тяжелее, что, помимо инфицирования COVID-19, было связано 
и с длительным анамнезом бесплодия, повторными неудачами и осложненными течениями 
предыдущих беременностей.  

ПТСР при индуцированной беременности на фоне перенесенного COVID-19 
проявлялась напряжением, внутренней скованностью, беспокойством, нервозностью и 
озабоченностью. Во время беременности вследствие изменений гормонального и 
психоэмоционального фона у женщин с индуцированной беременностью происходит 
повышение уровня реактивной тревожности. По мере учащения и усугубления симптоматики 
ТРБ наблюдается усиление беспокойства и напряжения.  

Выводы. Психоэмоциональные нарушения отмечаются у всех женщин с 
индуцированной беременностью и инфицированием COVID-19, как в период гестации, так и 
после родоразрешения, что ассоциировалось с отягощающими социальными факторами и 
отсутствием поддержки со стороны близких.  

Сравнительный анализ особенностей нарушения психоэмоционального состояния 
беременных при индуцированной и физиологической беременности показал статистически 
значимые отличия и сильное влияние помимо инфицирования COVID-19, длительного 
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анамнеза и продолжительных курсов бесплодия, повторных неудач и осложненных 
предыдущих беременностей.  
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