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ABSTRACT 
Objective: to study the results of treatment of pregnant women with COVID-19 pneumonia.  
Material and methods. The results of examination and treatment of 3080 pregnant women infected 
with SARS-CoV-2 are included. 28.9% of women were in the first trimester of pregnancy. In the 
second trimester of pregnancy - 34.3% and in the third trimester - 36.8%. In the vast majority 
(64.3%) of cases, a moderate course of pneumonia was diagnosed. 
 Results. The overall mortality was 2.1%. Pregnancy was completed in 435 women. Caesarean 
section was performed in only 73.6% (320 out of 435) of cases of delivery, while in the case of an 
extremely severe course of the disease, this method of delivery was used in all 74 (100%) pregnant 
women. The perinatal mortality rate was 8.3% (27 out of 327 live births). In particular, antenatal 
mortality was 4.6% (15 out of 327), intrapartum mortality - 2.4% (8 out of 327), early neonatal 
mortality - 1.2% (4 out of 327). 
 Conclusion. Perinatal outcomes in women with COVID-19 pneumonia associated with anxiety 
and depressive disorders are characterized by a high rate of preterm birth in cases of severe and 
extremely severe illness. 
Keywords: COVID-19, pneumonia, pregnancy, psychoemotional disorders, anxiety, depression, 
stress, perinatal outcomes, delivery, mortality 
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АННОТАЦИЯ 
Цель: изучить результаты лечения беременных с пневмонией COVID-19.  
Материал и методы. Включены результаты обследования и лечения 3080 беременных 
женщин, инфицированных SARS-CoV-2. На первом триместре беременности находились 
28,9% женщин. На втором триместре беременности – 34,3% и на третьем триместре – 36,8%. 
В подавляющем большинстве (64,3%) случаев диагностировано среднетяжелое течение 
пневмонии.  
Результаты. Общая летальность составила 2,1%. Беременность была завершена у 435 
женщин. Кесарево сечение было выполнено всего в 73,6% (320 из 435) случаев 
родоразрешения, при этом при крайне-тяжелом течении заболевания данный метод 
родоразрешения был применен всем 74 (100%) беременным. Показатель перинатальной 
летальности составил 8,3% (27 из 327 живорожденных). В том числе, антенатальная 
летальность составила 4,6% (15 из 327), интранатальная летальность – 2,4% (8 из 327), ранняя 
неонатальная летальность – 1,2% (4 из 327). Заключение. Перинатальные исходы у женщин с 
пневмонией COVID-19 на фоне тревожно-депрессивных расстройств характеризуются 
высокой частотой преждевременных родов в случаях тяжелого и крайне-тяжелого 
заболевания.  
Ключевые слова: COVID-19, пневмония, беременность, психоэмоциональные расстройства, 
тревога, депрессия, стресс, перинатальные исходы, родоразрешение, летальность  
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COVID-19 ПНЕВМОНИЯСИ БИЛАН ПЕРИНАТАЛ АЁЛЛАРНИ ДАВОЛАШ 
НАТИЖАЛАРИ 

АННОТАЦИЯ 
Мақсад: COVID-19 пневмонияси билан касалланган ҳомиладор аёлларни даволаш 
натижаларини ўрганиш. 
 Материал ва усуллар. SARS-Cov-2 билан касалланган 3080 нафар ҳомиладор аёлни 
текшириш ва даволаш натижалари киритилган. Аёлларнинг 28,9% ҳомиладорликнинг 
биринчи триместрида бўлган, 34,3% - иккинчи триместрида ва 36,8% - учинчи триместрда. 
Аксарият ҳолларда (64,3%) пневмониянинг ўртача курси аниқланган.  
Натижалар. Умумий ўлим 2,1% ни ташкил етди. 435 нафар аёлда ҳомиладорлик тугалланди. 
Туғилиш ҳолатларининг атиги 73,6% (435 тадан 320 тасида) Кесарев амалиети амалга 
оширилган бўлса, касалликнинг ўта оғир кечишида ушбу туғилиш усули барча 74 (100%) 
ҳомиладор аёлларда қўлланилган. Перинатал ўлим даражаси 8,3% ни ташкил этди (327 тирик 
туғилган чақалоқдан 27 таси). Жумладан, антенатал ўлим 4,6% (327 тадан 15 та), туғруқ 
ичидаги ўлим 2,4% (327 тадан 8 та), эрта неонатал ўлим 1,2% (327 тадан 4 таси) ни ташкил 
этди. Хулоса. Психоэмоцинал бузилишлар билан боғлиқ бўлган COVID-19 пневмонияси 
бўлган аёлларда перинатал натижалар оғир ва ўта оғир касалликларда эрта туғилишнинг 
юқори даражаси билан тавсифланади. 
Калит сўзлар: COVID-19, пневмония, ҳомиладорлик, психоэмоционал касалликлар, 
ташвиш, депрессия, стресс, перинатал натижалар, туғриқ, ўлим 

 
Введение.  
По данным ВОЗ пандемия COVID-19 став глобальной проблемой мирового 

здравоохранения наиболее остро отражается на женщинах, находящихся на различных 
этапах перинатального периода, от зачатия до родов, а также в послеродовом периоде [1, 2, 
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3]. Известно, что при беременности на фоне изменений в иммунной и сердечно-легочной 
системе, создаются благоприятные условия для развития респираторных вирусных 
инфекций [3, 4, 5]. В настоящее время имеются противоречивые данные относительно 
большей подверженности беременных женщин инфицированию COVID-19 и не существует 
конкретных рекомендаций относительно диагностики, лечения и социально-
психологического сопровождения при беременности с COVID-19 [4, 6, 7]. Отмечается, что 
клиническая картина беременных с инфекцией COVID-19 сопоставима с инфицированными 
небеременными женщинами, а частыми симптомами являются: лихорадка, кашель, миалгия, 
боль в горле и [5, 8, 9].  

Беременные женщины с инфицированием COVID-19 имеют наиболее высокий риск 
неблагоприятных перинатальных исходов [Ahmad M. 2021]. Преждевременные роды и 
последующее рождение ребенка с малым весом гестационного возраста являлись следствием 
пренатального материнского стресса и межличностного насилия, связанных с 
неподготовленностью к родам из-за пандемии, а также незапланированным кесаревым 
сечением и изменениями дородового назначения [6, 10, 11]. Исследованиями показано, что 
летальность при COVID-19 среди беременных достигает 25%, частота преждевременных 
родов составляет от 4,3 до 25,0%, преэклампсии – 5,9%, выкидышей – 14,5%, 
преждевременного разрыва плодных оболочек – 9,2% и задержки роста плода – 2,8-25,0% [8, 
12, 13, 14].  

Целью исследования явился анализ результатов лечения перинатальных женщин с 
пневмонией COVID-19. 

Материал и методы. Фундаментом исследования послужили результаты обследования 
и лечения 3080 беременных женщин и молодых матерей, инфицированных SARS-CoV-2 во 
время пандемии COVID-19 в условиях родильного отделения «Республиканской 
специализированной инфекционной больницы Зангиота-1» с декабря 2020 года по 01 января 
2022 года.  

Таблица 1.  
Общая характеристика беременных женщин с COVID-19 (n=3080) 

Показатель  n % 
Возраст 

18-25 лет 998 32,4% 
26-30 лет 1478 48,0% 
31-40 лет 604 19,6% 

Наличие беременностей в анамнезе 
0 183 5,9% 
1 847 27,5% 
2 956 31,0% 
3 522 16,9% 
4 572 18,6% 
Наличие выкидышей в анамнез 

0 2586 84,0% 
1 432 14,0% 
2 44 1,4% 
3 16 0,6% 

Статус беременности 
1 триместр 889 28,9% 
2 триместр 1056 34,3% 
3 триместр 1135 36,8% 

Тяжесть пневмонии COVID-19 
Легкая степень 536 17,4% 
Средняя тяжесть 1980 64,3%; 
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Тяжелое течение 490 15,9% 
Крайне тяжелое течение 74 2,4% 

Объем поражения легочной ткани 
КТ-1, поражено менее 25% лёгких 524 17,0% 
КТ-2, поражено 25-50% лёгких 1324 43,0% 
КТ-3, поражено 50-75% легких 1106 35,9% 
КТ-4, поражено более 75% легких 126 4,1% 

 
Большинство женщин (48,0%; 1478 из 3080) находилось в возрастном диапазоне 26-30 

лет, а также большинство женщин (84,0%; 2586 из 3080) не имели выкидышей в анамнезе. По 
количеству беременностей в анамнезе больше всего отмечено случаев с двумя (31,0%; 956 из 
3080) и одной беременностью (27,5%; 847 из 3080) в анамнезе. Всего 5,9% (183 из 3080) 
беременных были первородящими (табл. 1). На момент поступления больных в стационар на 
первом триместре беременности (˂13 недель гестации) находились 889 из 3080 женщин 
(28,9%), на втором триместре беременности (13-27 недель гестации) – 1056 женщин (34,3%) и 
больше всего на третьем триместре беременности – (≥28 недель гестации) – 1135 женщин 
(36,8%).  

Согласно международным критериям оценки степени тяжести инфекции COVID-19 у 
беременных женщин в подавляющем большинстве (64,3%; 1980 из 3080) случаев 
диагностировано среднетяжелое течение пневмонии. Клиническая картина беременных с 
инфекцией COVID-19 была представлена двусторонней пневмонией у 48,0%. (1478 из 3080). 
При этом до 50% поражения легких по данным МСКТ имели большинство (60,0%; 1848 из 
3080) пациенток.  

Экстрагенитальные заболевания отмечались у 1232 из 3080 (40,0%) пациенток и были 
представлены: вегетососудистой дистонией, гипертонической болезнью различной степени 
тяжести, хроническим бронхитом, тонзиллитом, хроническим пиелонефритом, хроническим 
гастритом, колитом, панкреатитом, аутоиммунным тиреоидитом, метаболическим 
синдромом, ожирением, миопией. Гинекологические заболевания в анамнезе: эктопия шейки 
матки, воспалительные заболевания матки и ее придатков, опухоли и опухолевидные 
образования яичников, миома матки, внематочная беременность, бесплодие различного генеза 
отмечались у 914 пациенток. 

Результаты и обсуждение.  
Общая летальность составила 2,1% (64 из 3080). Беременность была завершена у 435 

женщин. Всего родилось детей 351, из них двоен 8 случаев. Всего живорожденных было 327 
детей (табл. 1). 

Разбор летальных случаев заболевания COVID-19 у беременных женщин показал, что 
летальным исходом закончились 59,5% случаев крайне тяжелого течения пневмонии COVID-
19, что являлось абсолютным большинством. При исходно тяжелом течении пневмонии 
летальные случаи зарегистрированы с частотой 3,7%, при среднетяжелом течении – 1,1% и 
при легкой степени тяжести не отмечено смертности (рис. 1). 

Таблица 1.  
Сводная таблица по материнским и перинатальным исходам в условиях родильного 

комплекса РСИБ Зангиота-1 

Исход беременности 

Степень тяжести пневмонии COVID-19 

Легкая Средне-
тяжелый 

Тяжелая 
степень 

Крайне 
тяжелое 
течение 

Всего 

Беременность 
продолжается 536 1980 490 74 3080 

Беременность завершена 58 182 158 37 435 

Роды 
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В срок 48 158 28 2 236 
Преждевременные  10 24 128 32 194 
Выкидыши до 22 недель 0 0 2 3 5 

Метод родоразрешения 

Кесарево сечение 16 128 139 37 320 
Самостоятельные 
влагалищные роды 42 54 19 0 115 

Исходы для матери 
Благоприятный  536 1978 472 30 3016 
Летальный 0 2 18 44 64 

Исход для ребенка 
Родилось детей 18 147 133 53 351 
Живорожденные 16 144 120 47 327 
Перинатальная 
летальность 1 4 16 6 27 

Антенатальная смерть 1 4 9 1 15 
Интранатальная смерть 0 0 5 3 8 
Ранняя неонатальная 
смерть 0 0 2 2 4 

 

 
 

Рис. 1. Исходы для матерей при беременности с пневмонией COVID-19  
 
Развитие полиорганной недостаточности на фоне COVID-19 привело к показателю 

летальности в 23,1% (64 из 277).  
Из выше представленной таблицы видно, что в 14,1% (435 из 3080) случаях 

беременность завершена во время инфицирования COVID-19. Большинство родоразрешений 
пришлись на среднетяжелое и тяжелое течение пневмонии COVID-19.  
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Срочные роды отмечены у 236 (7,7% от 3080 и 54,3% от 435) женщин, преждевременные 
роды – у 194 женщин (6,3% от 3080 и 44,6% от 435).  

Из рис. 2 видно, что значимая часть (29,4%; 128 из 435) случаев преждевременных родов 
приходилось на тяжелое течение пневмонии COVID-19, значимая часть (36,3%; 158 из 435) 
срочных родов пришлась на случаи среднетяжелого течения пневмонии COVID-19 при 
беременности. Кесарево сечение было выполнено всего в 73,6% (320 из 435) случаев 
родоразрешения, при этом при крайне-тяжелом течении заболевания данный метод 
родоразрешения был применен всем 74 (100%) беременным. Также высокая частота 
применения кесарева сечения отмечена при тяжелом (88,0%; 139 из 158) и среднетяжелом 
течении (70,3%; 128 из 182) пневмонии COVID-19 (рис. 3). В остальных 26,4% (115 из 435) 
случаев отмечены самостоятельные роды.  

 

 
Рис. 2. Виды завершения беременности на фоне инфицирования COVID-19 

 

 
Рис. 3. Методы родоразрешения беременности у женщин с COVID-19 и 

психоэмоциональными расстройствами 
 

Течение беременности осложнилось гестозом различной степени тяжести (у 1546 
пациенток, 50,2%), задержкой роста плода (у 1342; 43,6%), угрозой прерывания (у 486; 15,8%).  
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Показатель перинатальной летальности составил 8,3% (27 из 327 живорожденных). В 
том числе, антенатальная летальность составила 4,6% (15 из 327), интранатальная летальность 
– 2,4% (8 из 327), ранняя неонатальная летальность – 1,2% (4 из 327).  

Выводы.  
Сводные результаты лечения перинатальных женщин с пневмонией COVID-19 

показали, что 14,1% беременностей были родоразрешены, большинство из которых пришлись 
на среднетяжелое и тяжелое течение пневмонии COVID-19. Значимая часть случаев 
преждевременных родов приходилось на тяжелое течение пневмонии COVID-19, значимая 
часть срочных родов пришлась на случаи среднетяжелого течения пневмонии COVID-19 при 
беременности. Кесарево сечение было выполнено в большинстве (73,6%) случаев 
родоразрешения, при этом при крайне-тяжелом течении заболевания данный метод 
родоразрешения был применен всем беременным. Общая летальность составила 2,1%, при чем 
более половины случаев смертности пришлись на крайне тяжелое течение пневмонии COVID-
19, Развитие полиорганной недостаточности на фоне COVID-19 привело к показателю 
летальности в 23,1%. 
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