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ANNOTATION 
 Recurrent IVD hernias are the cause of persistent pain, neurological symptoms, and 
disability. Scientific research on this topic is currently attracting more and more attention of 
vertebrologists and neurosurgeons. The paper presents the views of various researchers on the concept 
of "relapse" and methods for diagnosing this pathology. The risk factors for the development of 
recurrence of modifiable and non-modifiable IVD hernias are described and discussed in detail. The 
article focuses on the methods of intraoperative and postoperative prevention of IVD hernia 
recurrence. Mechanical methods for closing defects of the fibrous ring after MDE are described. 
Among the methods for preventing recurrence, recommendations on corset therapy, lifestyle 
correction, and the rejection of bad habits are more often discussed. , normalization of body weight 
and regular exercise. 
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Россия. Нижний Новгород 
 

БЕЛ УМУРТҚА ДИСК ЧУРРАСИНИ МИКРОДИСКЭКТОМИЯДАН КЕЙИНГИ 
ҚАЙТАЛАНИШИ (адабиётлар шарҳи) 

АННОТАЦИЯ 
  Микродискэктомиядан кейинги диск чурасининг қайталаниши оғриқ синдромини 
сақланиб қолиши, неврологик аломатлар ва мехнат қобилиятини бузилиши билан кечади. 
Қуйидаги мавзу бўйича изланишлар вертебролог ва нейрохирургларни эътиборини жалб 
қилиб келмоқда. Ишимизда ушбу мавзу бўйича илмий изланишлар ва шу паталогияни 
“қайталаниш”диагностикасини ўрганишдир. Микродискэктомиядан кейинги модицияланган 
ва модифицияланмаган чурраларнинг қайталанишигни хафи ва унга олиб келадиган 
омилларни муҳокамаси аниқ кўрсатилган. Мақоламизда асосий эътибор интер операция ва 
операциядан кейинги усулларда умуртқалар аро диск чурраларини қайталанишини 
профилактикасига қаратилган. МДЭ дан кейинги фиброз халқани дефектини механик 
махкамлаш кўрсатилган. Профилактик сора тадбирларда, корсетотерапия, яшаш тарзини 
коррекциялаш, зарарли одатлардан воз кечиш, тана массасини нормалаштириш ва регуляр 
жисмоний машғулотлар билан шуғуланишга қаратилган. 
Калит сўзлар. вертебралогия, хирургия, диск чурраси, микродискэктомия фиброз халқа 
дефекти, бел дискэктомия, ануллопластика. 
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РЕЦИДИВ ГРЫЖИ ДИСКА ПОЯСНИЧНОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА ПОСЛЕ 

МИКРОДИСКЭКТОМИИ 
АННОТАЦИЯ 

Рецидивные грыжи МПД являются причиной сохраняющегося болевого синдрома, 
неврологической симптоматики и потери трудоспособности. Научные изыскания по данной 
тематике в настоящее время привлекают все большее внимание вертебрологов и 
нейрохирургов. В работе приведены взгляды различных исследователей на понятие «рецидив» 
и методы диагностики данной патологии. Подробно изложены и обсуждены факторы 
рискаразвития рецидивов модифицируемых и немодифицируемых грыж МПД. Встатье 
основное внимание уделено методам интраоперационной и послеоперационной профилактики 
развития рецидива грыжи МПД. Описаны механические способы закрытия дефектов 
фиброзного кольца после МДЭ.Среди методов профилактики рецидива чаще обсуждаются 
рекомендации по корсетотерапии, коррекции образа жизни, отказу от вредных привычек, 
нормализация массы тела и регулярные физические упражнения. 
Ключевые слова: вертебрология, хирургия, рецидив грыж диска, микродискэктомия, 
аннулоплатиска, дефект фиброзного кольца, поясничная дискэктомия. 

 
Долзарблиги. Умуртқалар аро диск чурраси - локал (чегараланган) пулпасимон ядро 

фрагментларини, ёпилувчи пластина тоғайини, фиброз халқа элементлари ёки умуртқа 
апофизининг фрагментларини умрқалар аро диск чегараларидан ташқарига чиқиб кетишига 
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айтилади. Умуртқалар аро диск чурраси кўп холатларда орқа мия илдизчасини компрессияга 
учраши сабаб бўлади[1,3]. Бел умуртқалар аро диск чурраларида “ олтин стандарт” бўлиб 
микродискэктомия операцияси 90-95% яхши натижалар бермоқда. АҚШ да хар йил 400 та гача 
шунақа операциялар амалга оширилади. Беморларнинг кўпчилик қисми 
микродискэктомиядан сўнг безовталик сезади. Асоратлар бизга аниқ бўлсада, умуртқалараро 
диск чураларини қайталаниши, қайта операция қилишни талаб қилади. Умуртқалар аро диск 
чурасининг қайталаниши 5-26% ни ташкил қилади. Микродискэктомиядан 2 йилдан кейинги 
кумулятив реоператив қайталаниш 7-9% ни ташкил қилади, 5 йилдан кейин эса 13,4% ни, 10 
йилдан кейин эса 25% ни ташкил қилади. Умуртқалар аро диск чуррасини қайталаниши 
микродискэктомиядан кейин “ёриғлик вақти” (оғриқларни камайиши ёки йўқолиши) 
кузатилади[2,4,6]. Бази бир умуртқа жаррохлари микродискэктомиядан сўнг қайталанишни 
ишиаснинг кузатилиши, бошқалар бу терминни фақатгина реоперациядан кейингина 
ишлатишади. Чин қайталаниш умуртқалар аро дисук чуррасини қайта ўша жойдан ва ўша 
томондан вужудга бўлиб, неврологик тузилмаларнинг компресияси ва неврологик 
симптомларни мавжуд бўлганлиги билан намоён бўлади [7]. Радикуляр оғриқни вужудга 
келиши, кучланиш ва сезувчанликни бузилиш симптомларининг намоён бўлиши умуртқалар 
аро диск чуррасини қайталанишидан далолат беради. Катта бўлмаган умуртқалар аро диск 
чурралари қайталаниши операция қилинмаган беморларни симптоматикаси билан ўхшаш 
бўлади. Чандиқ тўқималарнинг мавжудлиги ва эпидурал фиброз орқа мияни ва илдизчаларни 
умуртқа канали ичи деворига фиксацияланиб қолишига олиб келади. Кўгина вертебрологлар 
(магнит-резонанс томография) МТР контрас кучланиш билан амалга оширилганда эпидурал 
фиброз билан умуртқалар аро диск чуррасини қайталанишини диференциал - диагностикасида 
катта ахамиятга эга [12]. 

УМУРТҚАЛАР АРО ДИСК ЧУРРАСИНИ ҚАЙТАЛАНИШИГА ОЛИБ КЕЛУВЧИ 
ХАВФЛИ ОМИЛЛАР  

  Хозирги вақтда диск чурасини қайталаниши ва уни профилактикаси ўрганилиб 
келинмоқда. Қайталанишнинг хафли омилларига, беморнинг ёши, тамокикашлик, оғир 
жисмоний мехнат, микродискэктомиянинг бажарилиши, Модик типи бўйича тананинг вазн 
индексини баланд бўлиб кетиши. Кўпгина холатларда дискаро чуррасининг қайталанишнинг 
хавфли омилларига тананинг вазн индексининг иқори бўлиб кетишибўйича 56,3% 
микродискэктомиядан кейин кузатилган [8]. D. S.Meredith хаммуалифлар билан 75 та беморда 
секвестрэктомия ёки куретаж қилинмаган холда микродискэктомия дан кейин вазни юқори 
беморларда (ВИБ>30 кг2 ) кузатилган. 12 баробар қайталанишга ва 30 баробар қайта операция 
қилишга олиб келади, бу беморларда консерватив даво чоралари вазни юқори бўлмаган 
беморларга қараганда эффектсиздир. Бироқ J.A.Moliterno ҳам муаллифлар билан 146 та 
ретроспектив тахлил қилганда 14 та чурранинг қайталанишида тананинг вазн индекси паслиги 
қайталаниш омилида статистик ахамиятга эга. 
  M.D Urquhart, А.В. Крутко ва Е.С.Байков (2015) тана вазн индексининг юқорилиги 
чурраларнинг қайталанишида башоаратлашнинг асосий омили бўлиб хисобланадаи. Юқори 
тана вазн индекси микро диск эктомиядан кейин қайталанишига кўпгина текширишлар 
исботини топган [9].  
 Тамаки чекиш нафақат ўпка патологияси билан, балки микродискэктомиядан кейин 
умуртқада оғриқ ва дегенератив-дистрофик жароёнларни кучайиб кетишига олиб келган. 
Хайвонларда эксперимент қилинганда тамаки чекиш капилярни торайишига ва умуртқалар 
аро дискнинг трофик бузилишига олиб келади. «Чекувчи йўтали » умуртқалар аро дискдаги 
босимни кўтариб фиброз халқа дефекти орқали умуртқалар аро диск фрагментларини чишига 
олиб келади[11]. 68.8% чекувчи беморларда микро диск эктомиядан кейин 36.5% беморларда 
диск чуррасининг қайталанишини кузатишган. Микродискэктомия бажариш усулларида 
чегараланган (limited discectomy) ёки агрессив (subtotal discectomy) усулда амалга ошириш 
мумкин, биринчи холатда секвестрэктомия ёки экструзияни олиб ташлаш, иккинчи холатда 
умуртқалараро диск чурасинии куретажи E.J. Cаrrаgее хаммуалифлар билан. (2006) 
секвестрэктомия ва умуртқалараро диск чурасинии куретажини тахлил қилганда секвестр 
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эктомиядан кейинги диск чуррасини қайталаниши 18% беморларда, микродискэктомия 
куретаж билан 9% беморларда кузатилди[16,17]. Аммо бел сохасидаги операциядан кейинги 
оғриқ куретаж қилинган гурухда кўпроқ кузатилди. Бу реабилитация даврини чўзилишига, 
мехнат қобилиятига қайтишни кечикишига олиб келади. Микродискэктомия кюретаж билан 
қилинган беморларда қайталанишнинг камлиги натижалари беморлар 24 ой мобайнида 
қониқарли бахоланиб келган. 84 беморларда МДЭ натижалари ўрганилиб: 1-чи гурухда 
секвестрэктомия қилинган беморлар; 2-чи гурухда эса кюретаж қилинган беморлар 24 ой 
мобайнида кузатилди. 1-чи гурухдаги беморларда операйциядан кейинги даврда оғриқ 
интенсивлиги кам, умуртқалар аро диск чуррасини қайталаниши умуман кузатилмаган[10]. 
M.J. McGirt изланишлар асосида микродискэктомия куретаж билан бажарилганда умуртқалар 
аро диск чурасининг 2 йил ичида қайталаниши секвестрэктомияга қараганда 2 баробар кам 
учраган, бироқ турмуш даражаси беморларни оёқларида оғриқ туфайли анча камайган. 
Кюретаж бириктирувчи пластинкани ва фиброз халқани жарохатлайди умуртқалар аро диск 
баланлигини пасайтиради ва дегенерацияни кучайтиради. Микродискэктомия кюретаж билан 
асептик дисцитга олиб келиши, неврал бирлашмаларни жарохати ва оғриқ синдомини 
кучайишига олиб келади[13,14]. 

Даволаш физкултураси, жисмоний зўриқиш, операциядан кейинги режим. 
Микродискэктомиядан сўнг асосий ўринда реабилитация ахамиятга эга: жисмоний активлик 
қай даражада, неча вақт мобайнида, қачондан бошлашда ва қанақа режимни сақлашга боғлиқ. 
C. Manniche тадқиқотидашуни аниқладики операциядан кейинги даврда 5 чи ҳафтадан бошлаб 
олдинги қорин деворини мустахкамлашга қаратилган машғулотларга алохида ахамият 
беришган. E.J. Cаrrаgее изланишларида МДЭ дан кейин беморлар енгил иш фаолиятига 1,2 
хафтадан сўнг қайтишган, тўлиқ хажмдаги иш фаолиятига эса 2,5 хафтада қайтишган. 6% 
беморлар оғриқ туфайли одатий ишини ўзгартиришга мажбур бўлишган. 5,3% беморларда 
қайталаниш сабаб қайта операция бажарилган. Реабилитация дастурида операциядан 
кейингни даврда оёқ ёзувчи мушакларни мустахкамлайдиган машғулотлар киритилганх[ 14]. 
МДЭ кейин асосий тавсияларга юмшоқ карсетларни 4 хафта мобайнида тоқиб юриш тавсия 
этилади. Тиззани букмасдан белни олдинга букиш таъқиқланади. Оғир юк кўтариш, оғир 
меҳнат қайталаниш омиларига асосдир. Беморнинг жинси, айниқса эркакларда МДЭ дан 
кейин умуртқалараро диск чуррасини қайталаниш омили аниқланган, лекин бази бир олимлар 
аёлларда кўпроқ қайталанишини таъкидлаб ўтишади. Шунинг учун беморнинг жинси алохида 
ахамиятга эга эмас ва тўлиқ ўрганилиши керак. 

Беморнинг ёши ретроспектив тахлил қилинганда 50 ёшдан юқори бўлган беморларда 
МДЭ дан кейин қайталаниш ва реоперациялар кўрсатгичи юқори. С. Dоrа текширишларида 
бўй қайталанишни такрорланишига тасир кўрсатмайди деган хулосага келишган. 
 Умуртқалар аро дегенерация бошланғич босқичларида  Pfirrmann бўйича 6-8 баробар 
умуртқалар аро диск чурраси ортиб боради ва дегенерация босқичи кучайган сари 3,4 
маротиба камая боради. А.Л. Антипко (2009) ретроспектив тахлили бўйича микродис эктомия 
дан кейин қайта операция қилинган беморларда I-III босқичдаги дегенерация Pfirrmann бўйича 
IV босқичдаги дегенерациядан 3 баробар кўпроқ учраган. Аммо К.Т. Kim текширишлари шуни 
кўрсатадики умуртқалар аро диск чурасини дегенерация босқичларга боғлиқлиги 
аниқланмаган, модифицикацияланган Pfirrmann шкаласи бўйича чурранинг қайталаниш 
даражаси I-II ва IV босқичлардаги дегенерацияда III, IV, V босқичларга қараганда кам учраган. 
Тахлиллар шуни кўрсатадики чурранинг бўртиб чиқиш турлари қайталаниш хавфига алоқаси 
йўқ. Бироқ E.J. Carragee хаммуалифлар экструзия хавфли омилларга киради. Бироқ, C.V. 
MorganHough ва хаммуалифлар (2003) бошқача натижаларни кўрсатишга муофиқ бўлишди, 
экструзия ёки умуртқалараро секвестрал диск чурраси хавфи, қайта операция қилинган 
беморларда протрузия 2,6 маротиба кўпроқ учради.  М. Kim ва хаммуалифлар (2007) 
умуртқалар аро протрузия тури чурранинг қайталаниш омили эканлигини исботлашган. Е.С. 
Байкова (2017) нинг таъкидлаши бўйича биринчи гурухда умуртқалар аро диск чурасининг 
қайталанишининг протрузия холати қайталанмаган гурухга қараганда кўпроқ кузатилган.  



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №5 | 2022  

374 
 

Умуртқалараро дискнинг баланлиги, Е. Yorimitsu ва хаммуалифлар. (2001) 
умуртқалараро диск чурасининг ипселатерал қайталаниши билан бирламчи 
микродискэктомиядан кейинги умуртқалар аро дискнинг бўйи статестик корреляция 
қилинган. К.Т. Kim ва хаммуалифлар 2002-2005 йй. 171 беморни микродиск эктомиядан сўнг 
кузатишган. 28 та беморда (16,4) микродискэктомиядан сўнг қайталаниш холати кузатилган. 
Баландлик индекси умуртқалар аро дискда (р=0,001), сегментдаги сагитал харакат хажми 
(р=0,000) умуртқалараро диск чурраси қайталанишни юқори хавфи билан корреляция 
қилинди. Муаллифлар фикрича умуртқалараро дискнинг бўйининг паслиги сегментдаги 
амплитуда харакатини камайтиради, бу ўз навбатида қайталанишни учрашин камайтиради. 

Modic тури бўйича ўзгариш. Охирги йилларда умуртқанинг бириктирувчи 
пластиналаридаги ўзгаришлар ( Modic критеряси) бел сохасининг дегенератив зараланиши 
микродискэктомияни тактиккаси ва оқибатга тасир кўрсатади. М. Kim ва хаммуалифлар. 
(2007) шуни кўрсатишадики Modic типи бўйича ўзгаришлар умуртқалар аро диск чуррасини 
қайталанишининг хавфли омили бўлиб хисобланади. Бироқ Е.С. Байкова ва хаммуалифлар. 
(2017) Modic I типдаги ўзгариш билан умуртқалараро диск қайталанишини ахамятга эга 
бўладиган коррелатив алоқасини аниқлашмади. Modic типдаги ўзгаришлар хали клиник 
текширишларни талаб қилади.  

Бел умуртқалар сохасидаги биомеханик кўрсатгичлар. Умуртқа- чаноқ нисбийлиги 
умуртқалар аро дискнинг дегенратив холатига олиб келади деган маълумотлар мавжуд. 
Сегментнинг харакат хажми умуртқалараро диск холатга ва фасет бўғимларга уларнинг 
структураларига боғлиқлиги исботланган. Сегментар ностабиликнинг белгиси ретролистез- 
умуртқани ≥8% орқага силжиши билан характерланади. М. Shеn ва хаммуалифлар. (2007) L5 
ретролистезида L5–S1 сохада диск чуррасини кўпроқ учраши аниқланган. А.И. Продан ва А.Н. 
Хвисюк (2007) 100 та беморни бел сохасида ва оёқларида сурункали оғриқ билан клинико-
рентгенологик текширувларда беморларда лордозни текисланганлиги ва уларда бел 
умуртқаси олдинги коллонасини дегененратив хавфи орқа колонна дегенератив жараён хавфи 
камлигини кўрсатишди. А.В. Крутько ва Е.С. Байков (2015) умуртқалараро диск чуррасини 
қайталаниши бел умуртқасининг гиполордоз ( лордоз бурчаги-30,8±1,71°) қайталаниш 
бўлмаган беморларда (49,6±0,70°). Лекин шуни унутмаслик керакки, биомеханик 
кўрсатгичлар ( сагитал хажмдаги харакат ва бел умуртқалар лордоз бурчаги) орқа мия ёки 
илдизчаларнинг сиқилишига жавобан мушак тонусининг рефлектор синдроми, қайталаниш 
омилларига кирмаслиги мумкин. Люмбализация ва сакрализация микродискэктомиядан кейин 
дегенератив кечишга негатив таъсир кўрсатиши мумкин. В.В.Швец (2008) люмбализация ва 
сакрализация микродискэктомия ўтқазилган беморларда чурранинг қайталаниши омилари 
бўлиб хисобланади. Y.J. Sur 150 та беморда МДЭ ва динамик фиксацация қўлланилганда 4 йил 
ичида 8% беморларда чурранинг қайталаниши кузатилган. E. Belykh хаммуалифлар билан 
микродисэктомиядан кейин чурранинг қайталанишини математик модлулени ишлаб 
чиқишган у 7 параметрли респектив бахолашдан иборатдир[16]. 

- Тана хажми индекси 
-  Умуртқалар аро диск баланлиги индекси 
- Сагитал харакат хажми 
- Бел умуртқаларида харакат хажми 
- Чекиш 
- Чурранинг бўртирилган типи 
- Pfirrmann бўйича умуртқалараро дискнинг дегенерация босқичи 
Муаллифлар бўйича башоратловчи аниқлик 98% гача бўлиши мумкин. 

Умуртқалараро диск чуррасини қайталаниш хавфини камайтириш усуллари 
 МДЭ дан кейин қониқарсиз оқибатларининг асосий патогенетик механизмларига 
- Микродискэктомия куретаж билан амалга оширилганда умуртқалараро дискнинг 

пасайиши ва бу ўз навбатида ФС га босимни кўпайишига кейинчалик гипертрофия ва 
дегенерацияги олиб келади. 
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- Секвестрэктомияда пулпоз ядронинг алохида қисмининг қолиб кетиши қайталаниш 
манбаъига айланади. 

- Фиброз халқа ва орқа бўйлама боғламанинг катта дефекти. 
Умуртқалар аро диск чуррасини операциядан кейин олдини олиш мақсадида бир қанча 

усуллар қўлланилиб келмоқда мисол, фиброз халқа тўқималарини модификация мақсадида 
радиочастотали коагуляторни қўллаш, ёки МДЭ дан кейин лазер нури билан фиброз халқа ва 
орқа бўйлама боғламасини реппаратив жавоби.  

Аннулопластика ( фиброз халқа дефектини махкамлаш) Умуртқалар ародиск чуррасини 
қайталанишини камайтиришга қаратилган услуб. МДЭ дан кейин бир қанча фиброз халқа 
дефектини махкамлайдиган усуллар мавжуд. 

 Y.Н. Wаng ва хаммуаллифлар экспериментда МДЭ дан кейин тешилган жойни желатин 
сўрғич билан ёпиб уни битишини кузатишган, суяк цементи, тўқима клейи хам ишлатилиб 
текширилган. Энг яхши натижалар дефект катта бўлмаганда желатин сўрғичи билан 
махкамлаганда кузатилди, аммо буни клиник практикада қўллаш амалга оширилмади. 
Аннулопластикада қўлланиладиган  замонавий иммплантант бу амалиётда титан илғич 
умуртқа танасига фиксацияланган сеткали Barricaid имплантанти умуртқалараро дискга 
қўйилиб келмоқда[16]. 

Barricaid ни қўллашда абсолют кўрсатмаларга (L3–4, L4–5, L5–S1) сохада бирламчи 
чурра, умуртқалараро дискни ўрта ёнбош локализацияли чурраси, бир томонлама симптомлар, 
умуртқалар аро дискнинг баландлиги >5 мм, умуртқалар аро дискнинг I-III Рfirrmann 
дегенерацияси, интероперация пайтидаги дефект баланлиги 4-6мм, дефект кенглиги 5-12 мм. 
Barricaid га қарши кўрсатмалар – спондилолистез, умуртқа каналини стенози, сегментар 
ностабиллик, бел умуртқаларини сколиози, умуртқалараро диск чуррасининг қайталаниши, 
орқа мия илдизчаларини полирадикуляр қисилиши, фораминал ва экстафораминал чурранинг 
жойлашиши, остеопороз. Аннулопластика умуртқалараро дискни баланлигини сақлашга ва 
чуррани қайталанишини барер функция хосил қилиб камайтиради. Оғриқни камайиши ва 
дегенератив жараёнларни камайтиради. Barricaid иммплантантини қўллаш секвестрэктомияни 
қўлаш билан қайталанишни камайтиради. 

Шахсий клиник тажрибамиздан. МДЭ дан олдин беморни функционал 
рентгенографиядан ўтқазамиз (букилган ва эгилган холда) бунда сегментнинг ностабилигини 
аниқлашимиз мумкин. Чегараланган МДЭ ни амалга оширамиз (секвестрэктомия) пулпоз 
ядронинг холи элементларини олиб ташлаймиз, бунда интероперация гидроажратиш усули 
яъни (перикис водород) яхши натижа беради. Куретаж бириктирувчи пластина ва фиброз 
халқани жарохатлаши мумкин, ва уни бўйига тасир кўрсатиши мумкин. Шунинг учун 
гидроажратиш қулай. Гидроажратишдан сўнг биз элетрокоагулятор билан умуртқалараро 
диск термодеструкцияни амалга оширамиз. Гемостазга алохида эътибор берамиз, чунки хатто 
катта бўлмаган эпидурал гематома соғайишига ва бирлашган чандиқли жараёнларга олиб 
келиши мумкин. Эрта операциядан кейинги даврда беморларга юмшоқ ёки ярим қаттиқ бел –
думғаза корсети, токи умуртқалараро тўлиқ чандиқни пайдо бўлиши мақсадида жисмоний 
фаолиятни чеклаш тавсия этилади. Бемор шифохонадан чиқарилганда, даволаш 
физкультураси, бел ва олдинги қорин мушакларини мустахкамловчи машғулотлар 3-6 ой 
мобайнида секин- аста кўпайтира борилади ( хар кунлик мўтадил юриш, сузиш). 
Стабилизацияни иккинчи маротиба қайталанса ўша сохада қиламиз. 

Хулоса Чурранинг қайталаниш сабаблари ва уни олдини олиш хозиргача изланиб 
келсада, хозиргача вертебралогия сохасида хали ўз ечимини топгани йўқ. Умуртқа 
жаррохлари чурраларни қайталанишини , беморнинг ёшига, вазнига, умуртқалараро дискнинг 
баландлигига, дегенерациянинг даражасига, чекишга, МДЭ техникасига, бажарувчи шифакор 
тажрибасига ва травматик анамнезга боғлашади. Қайталанишнинг профилактикасига 
корсетотерапия, яшаш образини коорекциялаш, зарарли одатлардан сақланиш, тана вазн 
индексини нормаллаштириш, ва регуляр жисмоний тарбия билан шуғулланиш. Охирги 
пайтларда вертебрологларнинг қизиқиши, умуртқалараро дискни структурасини 
мустахкамлашга, ва уни нормал вазифасини тиклашга қаратилади.  
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