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ANNOTATION
Recurrent IVD hernias are the cause of persistent pain, neurological symptoms, and
disability. Scientific research on this topic is currently attracting more and more attention of
vertebrologists and neurosurgeons. The paper presents the views of various researchers on the concept
of "relapse" and methods for diagnosing this pathology. The risk factors for the development of
recurrence of modifiable and non-modifiable IVD hernias are described and discussed in detail. The
article focuses on the methods of intraoperative and postoperative prevention of IVD hernia
recurrence. Mechanical methods for closing defects of the fibrous ring after MDE are described.
Among the methods for preventing recurrence, recommendations on corset therapy, lifestyle
correction, and the rejection of bad habits are more often discussed. , normalization of body weight
and regular exercise.
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Poccus. Hwxuauit Horopon

BEJI YMYPTKA JUCK YYPPACUHU MUKPOJUCKIKTOMUSJIAH KEUUHT U
KAUTAJIAHUIIM (aga6uéraap mapxu)
AHHOTAIUA
MUKpPOIUCKIKTOMUSIAH KEHMMHIU AMCK YypaCMHUHI KaWTalaHWIIU OFPUK CHHIPOMHUHU
CakJaHWO KOJMIIHM, HEBPOJOTUK ajoMatriiap Ba MEXHAT KOOWIMATHHHU OYy3WIMIINA OWiaH Kedaiu.
Kyiiugarn maB3y Oyiinua u3naHuluiap BepTeOpoJor Ba HEHMpOXUPYpIJIApHU IbTHOOPUHU Kalbd
Kb kenmoxaa. Mmummusna ymly maB3y Oyiivuya WiaMHI U3IaHMILIAp Ba NIy MaTajlOrHsHU
“KalTallaHuII  AMarHOCTUKACUHU YpraHumanp. MuKpoIuCcKIKTOMUSAAH KEMUHIY MOAMLIMSIIAHTaH
Ba MoJaupuUUATIaHMaraH uYyppajJlapHUHI KaWTaJaHUIIMIHU Xadu Ba yHra ojiaud Kenaaura
OMMJUIAPHU MYXOKaMacH aHUK KypcaTwirad. MakojaMu3/ia acocuil ybTHOOp MHTEp omepanus Ba
onepanusaH KeHUHIrM ycyJulapAa yMypTKajap apo JUCK 4YyppallapuHM KalTalaHUIIWHU
npodunaktukacura kKapatwirad. MJID naH keiimunru ¢ubOpo3 XankaHu JePEKTUHU MEXaHUK
Maxkamitam kypcaruirad. [Ipodunaktuk copa tanbupnapaa, KOpceToTepanus, sianl Tap3UHU
KOppeKLHUsJIall, 3apapiy ojJarjiapJaH BO3 KEUHIl, TaHAa MAacCCACMHHM HOPMAIALUTHUPHUILI Ba PETYIISp
KUCMOHMI MaIIFyJIOT/Iap OWilaH UIyFyJIaHUIIra KapaTUiraH.
Kanur cy3nap. BepreOpanorusi, Xupyprus, JUCK 4yppacd, MUKPOJIUCKIKTOMHS (uOpo3 xayka
nedexTu, 0en TMCKIKTOMUS, aHYJUIOIIACTHKA.
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K.M.H. JIOLIEHT

Camapxkanjackuii ['ocygapcTBeHHBIN METUIUHCKUNA YHUBEPCUTET
IMAPJAEB Cauaxocum Hopkynosuu
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Camapkanackuii I'ocyjapcTBeHHbIN MEIULIUHCKUIA YHUBEPCUTET
APUKOB Anton BukropoBuu
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[IpuBOMKKNNA OKPYKHOW METULIIMHCKUI LIEHTP

denepalibHOTO MEAUKO-OMOIOrMYECKOI0 areHTCTBA

Poccus. Hwxuauit Horopon

PEIUAUB I'PBI’KU IUCKA ITOACHUYHOI'O OTAEJIA TIO3BOHOYHUKA ITOCJIE
MUKPOIAUCKIKTOMUU

AHHOTAIUA
PeunmuBubie rTpeokum MIIJ  sABIAIOTCS TPUYMHOM COXPAHSIOMIETOCS OOJEBOTO CHHAPOMA,
HEBPOJIOTUYECKOM CHUMIITOMATUKH U MOTEpU TpyaocnocoOHocTH. HayuHble u3bICKaHMs 110 TaHHOM
TEMaTUKEe B HACTOAILIEE BpeMsl IMPHUBJIEKAIOT Bce OoJbllee BHUMAaHHE BEpPTEOPOJIOroB MU
Helpoxupypros. B paboTe npuBeieHbI B3IIISIbI PA3INYHBIX UCCIEA0BATENEH Ha IOHITUE «PELIUIUBY
U METOAbl JMAarHOCTUKHM JaHHON mnaTtojoruu. IlogpoOHO wu3nokeHbl U 00CYXJeHbl (aKTOPHI
pUCKapa3BUTUS PELUAUBOB MOIUPUIMpPYyeMbIX M Hemonudpuuupyembeix rpopk MILJ. Bceratse
OCHOBHOE BHUMaHUE yJI€JIEHO METO/1aM UHTPAOIIEPALIMOHHON U IOCIe0NEePAlMOHHON MTPOPUIAKTUKH
pazButust peuuauBa rpebku MIIJ[. Omnucanbl MexaHHYECKHE CIOCOOBI 3aKpbITUS JEPEKTOB
¢ubposzHoro koisbia mocie MJID.Cpenu MeTo10B MPOQUIAKTHKY PEMAUBA YaIlle 0OCYKIAI0TCS
PEKOMEHIalMU [0 KOPCETOTepanuu, KOPpPEeKIUU oOpa3a >KU3HHU, OTKa3y OT BPEIHBIX IPHUBBIYEK,
HOpMaJM3alus Macchl TeJla U peryJsipHble GU3NYECKUE YIPaKHEHUS.
KiroueBble cioBa: BepTeOposiOrusi, XUpPYprusi, peUuAUB TPbDK JUCKA, MHUKPOIUCKIKTOMMUS,
aHHYJIOIIATUCKA, 1eeKT puOpO3HOro Koiblia, HOICHUYHAS AUCKIKTOMUSL.

Hoazap6iauru. YMypTKaiap apo JAUCK 4yppacu - JOKaji (YerapajiaHraH) IMyJInacuMOH SAPO
¢bparMeHTIapuHyu, E€NMIYBYM IUJIaCTMHA TOFailMHM, (GuOpO3 Xanka 3JeMeHTIapu €KUM yMypTKa
ano(U3MHUHT (pparMeHTIapUHU YMpKajap apo JAMCK yerapajapuiaH TallKapura YuKuO KeTUIIUra
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alTWIaU. YMypTKajap apo JUCK 4yppacH Kyl XoJatjapia OpKa MUsl WIJU3YaCUHU KOMITpeccusra
yupamu cabad 6ynamu[1,3]. ben ymypTkanap apo auck dyppanapuaa  OJTHH cTaHaapt Oyiud
MHUKPOIUCKIKTOMHES oniepanusicu 90-95% sxim natnxanap 6epmoraa. AKII na xap #wn 400 ta raua
LIyHaKa onepauusiap amaira OLLIMPUIIAJIHN. bemopnapHuHr KYITYUIUK KUCMU
MUKPOJUCKIKTOMHUSIAH CYHT 0€30BTAIMK ce3aau. Acopariap Ou3ra aHuk Oyicama, yMypTKaiapapo
JHMCK YypallapuHyU KalTalaHWILIY, KaiiTa onepaurs KWIKIIHA Tanald Kuiaaau. YMypTKaiap apo JUCK
YypacHUHHMHI KalTamaHuiu 5-26% HU TalIKWwI Kuiaad. MUKpOIUCKIKTOMUAAH 2 HHIIaH KeHUHTH
KyMYJIAITUB peonepaTuB KatanaHui 7-9% HU Tallkui KWiaau, S Wunaad ket sca 13,4% uu, 10
Wungan KewuH sca 25% HU TamkWi Kuiaad. YMypTKajgap apo JUCK YyppacMHU KaWTaJaHUIIN
MUKPOJUCKIKTOMUSIAaH KeHUH “€pufinK BakTH (OFPUKIApHM KaMaWWIIM €KW MYKOJIMIIN)
Ky3aTtwianu|[2,4,6]. basu Oup ymypTKa >kappoxijiapd MUKPOJIUCKIKTOMHSIAAH CYHT KaWTaJlaHUIITHU
WIIMACHUHT KYy3aTWIHMIIM, OomKkanmap Oy TepMUHHHM (akaTruHa peornepanusgaH KeHUHruHa
WIUIATHIIAIA. YWH KaWTaJlaHUII yMYpTKajlap apo AUCYK YyppacHHM KaWTa yIia >KOWJaH Ba yiia
TOMOHJIaH BYXynara OYnu0, HEBPOJOrMK TY3WJIMAJIAPHUHI KOMIIPECHUSCH Ba HEBPOJIOTHK
CUMIOTOMJIADHU MaBXyJ Oyirannuru OuinaH Hamo€H Oynaau [7]. Paguxynsp OFpUKHU BYXXyZAra
KEJIHIIY, KyWIAHUII Ba CE3yBYAHIUKHU OYy3WJIMII CHMIITOMJIAQPUHIHT HAMOEH OYIIHIIK yMypTKaIap
apo TUCK YyppacHHM KaWTanaHumuaaH nanonar Oepanu. Karra 6ynmaran ymypTkaiap apo JIUCK
qyppajiapd KaiTaJaHWIIN OIlepanus KWJIMHMaraH OeMOpJIapHH CHMIITOMAaTHKACH OWJIaH YXIIarl
Oymamu. YaHMK TYKAMaIApHUHT MaBXY/UIMTH Ba MUYy pai GUOpO3 OpKa MUSHH Ba WIAN3YAIAPHU
yMYpTKa KaHaJIM U4 JeBopura ¢pukcanusiianuO Konumura onubd kenanu. Kyruna Bepredposornap
(MarHuT-pe3oHaHc Tomorpadus) MTP koHTpac KywiaHui OujiaH aMaira OLIMPUIITaH/Ia Uy pat
¢ubpo3 Ominan yMypTKajiap apo AMCK UyppacuHU KalTaJaHUIIMHY TUdepeHIral - AMarHoCTUKacHu1a
KaTTa axamusTra sra [12].
YMYPTKAJIAP APO JTUCK UYPPACHHU KAUTAJIAHUIIUT A OJIUB KEJTYBUYH
XAB®JIU OMUJIJIAP

X03Upru BaKTAa UCK YypacHHU KaWTaJaHWIOW Ba YHH NPO(UIAKTHKACH YPTraHWINO
KeTMHMOKAa. KaWTamaHumHUHT Xaduu OMIUIapura, OSMOpPHHHT &M, TaMOKHKAIUIAK, OFUD
KUCMOHMH MEXHAT, MUKPOAUCKIKTOMUSIHUHT Oa)kapuiuiny, Moauk Ttunu Oyiinya TaHaAaHUHT Ba3H
WHJeKCHHM Oanmana 6ynub kerurnu. Kynruna xonatiapaa auckapo 4yppacHHUHT KalTaIaHUITHUHT
xaB(IM OMWLIApUra TaHAHUHI Ba3H WHICKCUHUHI UKopu OYnub® xerumubyitnua 56,3%
MUKPOJIUCKIKTOMHUSAAAH KeiiuH Ky3atwiraH [8]. D. S.Meredith xammyanudiap 6unan 75 Ta 6emopaa
CEKBECTPAIKTOMUS €KM KypeTak KWJIMHMAaraH XoJjIa MUKPOJAUCKIKTOMHUS JIaH KEHHH Ba3HU IOKOPHU
6emopnapzaa (BUB>30 kr?) kysatunras. 12 6apobap kaiitananumra sa 30 6apobap Kaiita oneparms
KWINIITa ofu0 Kemaau, Oy OemMopiiapAa KOHCEPBATHB JaBO 4YOpajapy Ba3HU IOKOPU OyamaraH
O6emoprnapra kaparanna 3¢dexrcuzaup. bupoxk J.A.Moliterno xam myamwmudnap Owran 146 Ta
PETPOCIIEKTHB TAaXJIWJI KHWITaHaa 14 Ta 9yppaHUHT KalTaTaHUIIH/IA TAHAHWHT Ba3H WHICKCH ITAaCIIUTH
KalTaJlaHUIIl OMUJIHJIA CTATUCTHK aXxaMHUsTIa Jra.

M.D Urquhart, A.B. Kpytko Ba E.C.baiikoB (2015) TaHa Ba3H MHIEKCUHUHT IOKOPHIUTH
yyppaJapHUHT KalTalaHuIIuAa OalloaparialllHUHT acocuil oMuiu 0yiaubd xucobmananau. FOxopu
TaHa Ba3H MHJAEKCH MHUKPO JWCK SKTOMHSJAH KEWHH KaWTaJlaHUIIWTA KYNTHHA TEKIIWPHILIAP
ncOoTrHM TomraH [9].

Tamaku 4exwm HadakaT yIKa MATOJOTHACH OWIIaH, OaKu MHUKPOIUCKIKTOMUSIAH KEHHH
yMYypTKaJa OFpUK Ba JIEr€HEpaTUB-AUCTPO(UK >KapOEHIApHU KydyaluO KeTHUIIUra ojud KeJraH.
XalBOHJIapAa SKCIEPUMEHT KWJIMHTAHIAa TaMaKd YEeKHII KalWIAPHU TOPAaHUIINTa Ba yMypTKaJap
apo ITUCKHUHT Tpoduk Oy3mnuiuura oymbd kenaau. «UekyBuu HyTamm » ymypTKaiap apo JUCKIaru
06ocuMHU KyTapud Gpuodpo3 xanka r1edeKkTr OpKaau yMypTKajlap apo JUCK (parMeHTIapuHU YULIUra
o6 kenmamau[11]. 68.8% yexyBun Gemopiapaa MUKPO JUCK SKTOMHSAAH KeHuH 36.5% 6emopnapaa
IMCK YYPPAaCHHHMHT KAaWTaJTaHWIIMHU Ky3aTHUIIraH. MUKPOAMCKIKTOMHUS Oaxxapull ycyJuiapuaa
yerapananrad (limited discectomy) €xu arpeccus (subtotal discectomy) ycymnma amanra OMIMpPHII
MYMKHH, OMPUHYN XOJIAT/a CEKBECTPIKTOMUS EKHM SKCTPY3USHU OJIHO TaluIall, MKKHHYH XOJaTaa
yMypTKajapapo 1uck uypacuHun kypetaxu E.J. Carragee xammyanudnap Owman. (2006)
CEKBECTPIKTOMHUSI Ba YMypTKajlapapo JWCK YypaCHUHUU KYPETAKUHU TaxXJW KWITaHAA CEKBECTP
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SKTOMMSIAaH KEMMHIUM JUCK dYyppacuHu KaWtamanumu 18% Oemoprnapaa, MHKPOIUCKIKTOMMUS
KypeTax Omnan 9% Oemopnapaa ky3atuiau[16,17]. AMMo Oen coxacuaaru ornepanusial KeHUHTH
OFpHUK KypeTa)k KWIMHIaH TypyxJa KYNnpok Ky3atwinu. by peabunutanus JaBpUHU Yy3UIMIIUTA,
MeXHaT KOOMJIUATUTa KAUTUIITHU KEUMKUIIUTa 0JIM0 Kenaau. MUKpOAMCKIKTOMHUS KIopeTax OuiIaH
KWIMHTaH OeMopiiapia KaWTaJIaHWIIHUHT KaMJIMTH HaTikaiapu Oemopnap 24 oit moOaiiHuIa
KOHUKapiu OaxonaHu® kenraH. 84 Oemopmapaa MJID nHartwkamapu ypranunu6: 1-um rypyxna
CEKBECTPIKTOMUSI KUJIMHTaH Oemopiap; 2-4M TrypyxJa 3ca KIopeTax KWIMHraH oemopiap 24 oi
MoOaliHUJa Ky3aTwiau. l-um rypyxjgaru Oemopiapaa onepallusiaH KeWHHIH JaBpAa OFpPUK
MHTEHCUBJIMIY KaM, YMYypTKajap apo JUCK YyppacHUHHM KaWTaJlaHWIIM yMyMaH Ky3atuiamaras[10].
M.J. McGirt u3nanumiap acocuaa MUKPOIUCKIKTOMUS KypeTax Ouiian Oakapuiranaa yMmypTKaiap
apo JAMCK YypacCHHUHI 2 WU MuYuja KalTaJaHUIIM CEKBECTPIKTOMHUSra Kaparanja 2 6apobap kam
yuparad, OMpOK TypMyIl Japakacu OemopiapHu o€Kiapuia OFpHK Tydaillin aHya Kamairas.
Kroperaxx OMpUKTUPYBYM MJIACTHHKAHU Ba (UOpPO3 XalKaHU KapoxaTyiailii yMypTKaiap apo IUCK
OanaHJIMTMHU aCAUTUPaaX Ba JereHepalUsHU KydaiTupaaun. MUKpOIUCKIKTOMUS KIopeTax OuiaH
acenTUK JAUCUUTra OJu0 KEIuIlM, HeBpasl OupialiMaiapHU >KapoXaTH Ba OFPUK CHHJIOMHHHU
Kyuanumura onu6 xenaau[13,14].

JaBonam  QuU3KyATypacH, JKUCMOHMI 3YpUKMII, ONEpalusgaH KEHHMHITU  PEXUM.
MUKpOIUCKIKTOMUSIAH CYHT acOCUi YpHUHIa peaOuauTalus axaMHusITra ora: KUCMOHUN aKTHUBIIMK
Kail Japaxkaia, Heya BakT MoOaliHK/1a, KAUOH 1aH OOIILIaI/1a Ba KAHAKA PEXKUMHU CaKJIaIlra OOFIIHK.
C. Manniche TaqKMKOTHIANTYHU aHUKJTAIUKH OTIeparusgaH KEHUHTH JaBpaa S5 uu XxagTagaan oomad
OJJIMHTM KOPHUH JEBOPHMHU MyCTaxKamilallra KapaTWiraH MallFyJloTjiapra ajaoxujaa axaMusr
oepumiran. E.J. Carragee nznanunuiapuaa MJID nan kelinn Gemopnap eHrui v ¢aonusrura 1,2
xaTazaH CYHI KalTHUIIraH, TYIMK XaXmaard um Qaonustura 3ca 2,5 xadraga Karumrad. 6%
O6emopriap ofpuK Tyhaliau ogaTHil MINMWHU Y3rapTupuinra MaxOyp Oymumran. 5,3% Oemopiapaa
KaltanaHum cabab Kaiita omepanusi Oaxapuirad. Peabunmuranus nactypujaa onepauusiaf
KEWHMHTHU JaBpJa o€K €3yBUM MYIIAKJIApHU MyCTaXKaMmJaliAurad MalryJioTiap kKuputuwiraax| 14].
M/ID keitnH acocuil TaBcusuiapra IOMIIOK KapceTaapHu 4 xagTa MoOaiiHUIa TOKUO FOPUII TaBCUS
stiiaau. Tuszzanu OykmacnaH OenHU ojavHra Oykuil TabKukiaaHaau. OFUp OK KYTapHIll, OFUp
MEXHAT KaWTaJaHUII oMujapura acocaup. bemMopHUHTr >KMHCH, allHUKca spkakiapaa MJD man
KEeWHH yMypTKanapapo JUCK YyppacuHU KalTalaHUII OMUJIM aHUKJIaHTaH, JIEKUH 0a3u Oup oiaumiiap
aénapja Kynpok KaiTalaHUIIMHY TabKku1a0 Yrummany. LLlyHuHr yuyH 6eMOPHUHT )KUHCH al0XHUaa
axaMusTra 3ra SMac Ba TYJIUK YPraHUJIUIIN KEPaK.

bemopHuHT €M peTpocnekTuB Taxiaui KwmHranaa 50 émman rokopu Oyiran 6emopriap/a

MJID nan kelnH KalTalaHWII Ba peorneparusiap kypcartruun okopu. C. Dora Tekmmpunuiapuaa
Oy¥ KallTallaHUIIHU TaKPOPJIAHUIINTA TACUP KypcaTMailiu Jerald xXyJjocara KeJMIIraH.
YMmypTKanap apo jereHepanus OonuianFuy Oockuwiapuaa  Pfirrmann Gyiinmua 6-8 OGapoOGap
yMypTKajgap apo AMCK dyppacu opTtub Oopaau Ba JereHepauuss OOCKMYM Kydairan capu 3,4
Mapotuba kamast 6opaau. A.JI. Aatunko (2009) peTpocneKkTuB TaxJIniau 0yinya MUKPOANUC IKTOMMUS
JlaH KeMUH KaiiTa onepauus KuinHrad 6emopnapza I-I11 6ockuunaru nerenepanus Pfirrmann 6yiinua
IV 6ocknunaru nerenepanusiaan 3 6apodap kynpok yuparad. Ammo K. T. Kim tekmupuniiapu uryHu
KypcaTagukd yMypTKajgap apo JAMCK 4YypacUHM JiereHepanusi Oockuuwiapra OOFJIUKIUTH
aHUKJIaHMarad, Moauduuukanusuianrad Pfirrmann mikamacu OyiiMua uyyppaHMHI KaWTajgaHHII
napaxacu I-11 Ba IV 6ocknunapnaru gerenepanusna I, IV, V 6ockuunapra kaparania kam ydparad.
Taxnunap WyHH KypcaTagukyd YyppaHUHT OYPTUO YHMKUIL Typiiapu KalTalaHUII XaBpura anokKacu
nyk. bupok E.J. Carragee xammyanudnap skctpy3us xaBdau omuiuiapra kupamu. bupok, C.V.
MorganHough Ba xammyanudnap (2003) Oomkaua HaTHXKaJapHU KypcaTuiura Myouk OYiumau,
IKCTpY3usl €KM yMypTKajapapo CEKBEecTpal AUCK 4dyppacu XaB¢u, KalTa omepanus KWIMHTaH
O6emoprnapna mpotpy3us 2,6 mMaporuba kympoxk yupaau. M. Kim Ba xammyamudmap (2007)
yMypTKajap apo IpOoTpy3Hsi TYpH UyppaHUHT KalWTallaHUII OMIJIM 3KaHIuruHu ucoornamrad. E.C.
baiixoBa (2017) HuHr Tabkuylamy O6yindya OUPUHYM TypyXJa yMypTKajlap apo JUCK YypacHHUHT
KalTaJaHUIIMHUHT TPOTPY3Us XOJIATH KaTaIaHMaraH rypyxra Kaparalija KynpokK Ky3aTUJraH.
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YMmyptranapapo auckHuHr Oamamymru, E. Yorimitsu Ba xammyamudmap. (2001)
yMypTKajgapapo  JUCK  UYypacMHUHI  HIcCelaTepan  KalTamaHumu  OwiaH  OupiiaMuu
MUKPOJUCKIKTOMUSIIAaH KEHUHIM YyMypTKajiap apo JUCKHUHI OYiM CTAaTeCTHK KOPPESLUs
kunuHrad. K.T. Kim Ba xammyanudnap 2002-2005 #ii. 171 GemopHU MUKPOJIUCK 3KTOMUSIAH CYHT
Ky3artumrad. 28 ta 6emopaa (16,4) MUKpOAUCKIKTOMHUSIIAH CYHT KaWTallaHUII XOJaTh Ky3aTHIIraH.
bamannnuk wHAekcu ymyprtkanap apo auckaa (p=0,001), cermMeHTIarm carurajg xapakaT XaxMHu
(p=0,000) ymypTKamapapo AHUCK Yyppacd KaWTalaHWUIIHUA IOKOPU XaBhu OWIIaH KOPPEISALHs
kunuHau. Myamndnap ¢ukpuya yMmypTKagapapo JUCKHUHI OYWHMHUHI NACIUrU CEerMEHTIAru
aMIUIMTY/a XapakaTUHU KaMalTupaau, Oy ¥3 HaBOaTuAa KalTalaHUILIHU yYpalluH KaMauTUpaIu.

Modic Typu Oyimua ¥y3rapum. Oxupru HWWulapaa YMYPTKAHUHT OHPUKTUPYBYH
mactTuHanapuaaru ysrapunuiap ( Modic kpurtepsicu) 0el COXaCHHHUHT JIET€HEPATHB 3apajlaHUIIN
MUKPOJIMCKIKTOMUSIHU TaKTHKKAacu Ba okuOartra tacup kypcaraagu. M. Kim Ba xammyanuduap.
(2007) mynu kypcarumaauka Modic Tunu Oyitnya y3rapuiiap yMypTKaizap apo JAUCK 4yppacuHU
KalTalaHMIUHUAT XaB(uu omunu 6ynu6 xucobmananu. bupok E.C. baiikoBa Ba xammyanmudap.
(2017) Modic 1 Tunparu y3rapum OujiaH yMypTKajdapapo JAWCK KaWTalaHMIIMHU axaMsTra ara
Oynanurad KoppesiaTUB allOKaCMHHM aHMKIamMaad. Modic tumpgard y3rapuuuiap Xajid KIMHUK
TEKIIMPUILJIAPHU TaJla0 KUJIa u.

ben ymyptkanap coxacuigaru OMOMEXaHUK KypcaTruwiap. YMypTKa- 4aHOK HHUCOMIIHUTU
yMypTKajgap apo IUCKHUHI JETEHPATHB XOJlaTUra oiu0 Kenaau JeraH MablyMOTJIap MaBXKy/I.
CerMeHTHHHI XapakaT XaXMHU yMypTKajlapapo AWCK xoJjiatra Ba (acer Oyrumiapra yJIapHUHT
CTpyKTypanapura OOrIUKIUTH ucOoTianrad. CerMeHTap HOCTAOWIMKHUHI OEITHCH PeTPONIMCTE3-
yMypTKaHu >8% opkara cuyDKUIM Ominad xapaktepiaanaan. M. Shen Ba xammyamuduiap. (2007) LS
perponucresuna L5—S1 coxana nuck uyppacuHu Kynpok yupamu anukianrad. AWM. [lpoxan Ba A.H.
Xsuctok (2007) 100 Ta 6emopHu Oen coxacuaa Ba OEKIapusia CYPYHKaIM OFPHUK OWIaH KIMHUKO-
PEHTTEHOJIOTUK TeKIIupyBiIapaa OemopiapAa JOpPAO3HM TEKUCIAHTaHJIWIM Ba yiapaa 0Oen
YMYPTKACHU OJIAMHTY KOJUIOHACUHU JIET€HEHPATUB XaB(u OpKa KOJIOHHA JIET€HepaTuB *KapaéH XxaBQu
kamauruau kypcarumau. A.B. KpyTteko Ba E.C. baiikos (2015) ymypTKaiapapo AUCK YyppacuUHU
KalTajlaHuId Oen YMYpTKaCHMHUHI runojopao3 ( Jsopno3 Oypuaru-30,8+1,71°) kailTamaHuin
Oynmaran Oemopmapna (49,6+0,70°). JlekuH 1IyHHM YHYTMAaclIMK KEPaKKH, OHMOMEXaHUK
Kypcatruwiap ( caruTaja XaKMJard xapakaTr Ba 0esl yMypTKaiap JIopao3 Oypdaru) opka Musi €Ku
WIW3YaJapHUHT CUKUJIMILNTA jkaBoOaH MYIIAK TOHYCHUHHUHT PeQUIEKTOp CHHAPOMH, KaillTaJlaHUII
OMMJIIapUra KUpMaciuru MyMKuH. JIrom0Oanu3anus Ba cakpaan3alus MUKPOJUCKIKTOMHUSIIaH KEMHH
JlereHepaTuB Keuullra HeratuB Tabcup kypcatuiu MyMmkuH. B.B.1lIser; (2008) nromOanu3zanus Ba
caKpaju3alys MUKPOJUCKIKTOMHS YTKa3uiraH OeMopiapja YyppaHMHI KalTalaHUIIW OMUJIapu
6ynu0 xucobnananu. Y.J. Sur 150 tTa 6emopaa M/ID Ba nuHaMuk (ukcananus KyulaHuwirasaa 4 mun
nunna 8% Oemoprnapaa dyppaHuHT Katamanuiu Ky3atwirad. E. Belykh xammyanudmnap Ounan
MUKpPOJUCIKTOMUSIAH KEHUH YyppaHUHI KalTaJaHUIIMHA MaTeMaTUK MOJJIYJIEHH HILIa0
YUKUIITaH y 7 mapaMeTpiiu pecrekTuB Oaxonamgad nubopataup[16].

- Tana xaxmMu HHIEKCH

- YMypTKanap apo AUCK OaJIaHJIUTH UHICKCH

- Caruran xapakaT XaxmMu

- ben ymypTKanapuaa xapakat XxaxxMu

- Yekui

- UyppaHuHr OYpTUpHITaH TUIIN

- Pfirrmann G¥iinua ymypTKanapapo IMCKHUHT JereHepanus 60CKUIu

Myamnudnap Oyitnua 6amopaTioBun aHUKIUK 98% raua OYIMIIN MyMKHUH.

YMypTKajgapapo AucK YyppacuHu KauTaJaHUII XaB(PUHN KaMaWTHPHII yCY/LJIAapU
MJ/ID naH KeiinH KOHUKAPCU3 OKHMOATIAPUHUHT aCOCHI MAaTOr€HETHK MEXaHU3MIIapura

- MUKpOIMCKAKTOMUSL KypeTak OujlaH amaira OIIMPWIraHAa YMYpPTKajJapapo JUCKHUHT
nacaitmmu Ba Oy y3 HaBOatuga ®C ra O0CMMHHU Kynalummra KeMMH4YaiauK runeprpodus Ba
JIereHEepaLusIry 0JIu0 Kenau.
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- CexBeCTpIKTOMUSA Y03 SIIPOHUHT aloXUJa KUCMUHMHI KOJIMO KeTHIIM KaWTalaHUII
MaHOabura aiyiaHaiu.

- ®ubpo3 xasika Ba opka Oyilyiama OOFlaMaHUHT KaTTa JAe(eKTH.

YMypTKanap apo AMCK 4yppacuHU ONepalusaH KeMUH OJAMHU OJIMII Makcaauaa Oup KaHdya
yeyJmap KY/UTaHIIHO KeIMOKIa MHUCOJ, (puldpo3 Xajika TYKUMalapuHu Moau(UKaius Makcaauaa
paarovacToTalu KoaryiasaTopHU Kyiutam, éku M/ID nan keiluH nazep Hypu 6unaH ¢udpo3 xajika Ba
opka OVitiama OOFIaMacHUHU pPenmapaTuB KaBOOH.

Annynomiactuka ( ¢udpo3 xanka AepEeKTUHH MaxKamiani) Y MypTKajgap apoJaucK 9yppacuHu
KalTaJaHUIIMHUA KaMaWTUpulra Kapatwirad yciy0. MJID nan keiiun Oup kaHua ¢ubpo3 xanka
Ne(QeKTUHN MaxKaMJIalural ycyjiap MaBxy/a.

Y.H. Wang Ba xammyanmnudnap sxcriepuMentna MJ1D nan kelHnH TeIWIrad dKOWHY KeJTaTHH
cypruu OmnaH €nub yHM OMTHILMHU Ky3aTULITaH, CysSIK LEMEHTH, TYKUMa KJIeHH XaM HIUIaTUINO
TEeKIIMPWIraH. DHI SXUIM HaTwkanap nAedekT karra OyiMaraHia >KelaTWH CYpFuyd OuilaH
MaxkKamjarasfia Ky3aTWiad, aMMO OyHM KIMHHMK MpakTUKaga KyJUlall amaira OLIWPHIMAJIU.
AHHYJIOIUIACTUKAAA KYJUTAHWIAJMTAH 3aMOHAaBHM HMMMIUIAHTAaHT Oy amanuéraa TUTaH WIFUY
yMypTKa TaHacura QuKcalusUlaHraH ceTkaiu Barricaid uMIIaHTaHTH yMypTKajapapo IUCKra
Kynnnu6 kenmoxaal16].

Barricaid mu xymnampga abcomtor kypcarmanapra (L3—4, L4-5, L5-S1) coxana Oupmamun
qyppa, yMypTKajgapapo IMCKHU YpTa EHOOII JIOKAIU3ALUSUIM 4yppacH, Oup TOMOHIaMa CUMIITOMIIAPp,
yMypTKajgap apo AUCKHUHI OamaHmmru >5 MM, ymyprtkaigap apo AuckHuHr [-1II Pfirrmann
JETeHepalnsICH, HHTepoIiepanus mantuaaru aedext oanannuru 4-6mMM, nedekT KeHraura S5-12 M.
Barricaid ra xapmm kypcaTrmanap — CHOHIWIONMCTE3, YMypTKa KaHAJIWHU CTEHO3U, CErMEHTap
HOCTAOWJITUK, Oel yMypTKaJJapuHHU CKOJIMO3H, YMYPTKAJapapo JUCK YyppacHHHUHI KalTalaHUIIH,
OpKa MU WIIM3YaTapuHU MOJIUPAIUKYJIISP KUCHIIMIIH, (popaMHHai Ba 3kcTaopaMUHa 4yppaHUHT
YKOWJTAIIMIIY, OCTEONOpO3. AHHYJIOIJIACTUKA YMYypTKaiapapo JMCKHU OaJaHJIMTUHU CakJjalira Ba
yyppaHu KalTanaHUIIWHU Oapep (QYHKIMS XOCWiI Kuiaub kamaiitupaau. OFpUKHM KaMaWHIIMU Ba
JiereHepaTuB KapaéHiapHu Kamaiitupaau. Barricaid *MMIIIaHTAaHTUHU KYJUTAIl CEKBECTPIKTOMUSIHU
KyJamn OuiiaH KaiTaJlaHUITHA KaManTHUPaIu.

[Maxcuit  kmuHUK  Taxkpubamm3gan. MJID man  omaua  OeMopHM  (QYyHKIIHMOHAI
pentreHorpadusian yTkazamus (OyKuiIrad Ba STWITaH X0j1a) OyH/Ia CETMEHTHUHT HOCTAOMJIUTUHU
aHUKJIamMU3 MyMKHH. Yerapamanran MJ/ID Hu amanra ommupamu3 (CEKBECTPIKTOMUS) Y03
SJIPOHUHT XOJH 3JIEMEHTJIApUHU OJu0 TamaiMus, OyHIa MHTepornepanus ruApoaKpaTuil yCyJau
SbHU (MEpUKHUC BOJOPOJ) sIXIIM HaTtuxka Oepanu. Kyperax OMpHKTHpYyBYM IUIacTMHA Ba (GuOpo3
XaJIKaHU ‘KapoxaTjialld MYMKHH, Ba yHM Oyiura Ttacup kypcatum MyMmkuH. LlyHUHr yuyH
rupoaxkparuil Kyiail. ['mapoaxparumigan cyHr OM3 3J€TpOKoarysaTop OujlaH yMypTKaizapapo
JIMCK TEPMOJIECTPYKLUSAHU amaira omupamus. ['emocTasra ajgoxuaa y3pTubop Oepamus, UyHKU XaTTo
KarTta OyiamaraH snuypajl remMaTomMa coraiiuiuura Ba OMpallraH YaHIUKIM >Kapa€Hiaapra ojauo
KEJIUIIM MyMKHH. DpTa onepanusiad KeHUHTH JaBpaa OemMopiiapra IoMILIOK KU SpUM KaTTHK Oer —
JTyMFa3a KOPCETH, TOKHM YMYpPTKajlapapo TYJIUK YaHIWKHHU Taiao OYIUIIM Makcaauaa >KUCMOHUN
daonuATHUM yeknaml TaBcus OTUiaad. bemop mmdoxoHamaH ~uYMKapwiIras€ia, JaBoJjail
¢busKyapTypacu, 0en Ba OJJMHIM KOPUH MYIIAKJIApUHH MYCTaxKaMJIOBUM MalIFysioTiap 3-6 oi
MoOailHuJa CEKMH- acTta KynaWtupa Oopunaau ( Xap KyHJIUK MYTaAWJl FOPHIN, CY3HII).
Cralbunu3anusiHu UKKUHYM MapoTruOa KaiTajgaHca yiia coxaia KuiaMus3.

XyJaoca YyppanuHr kaiTamanuin cababnapu Ba YHU OJJIMHH OJIMII XO3Wprada H3JIaHHO
KeJcasia, Xo3upraya BepreOpajorusi coxacuja Xaldu VY3 €e4YUMUHU TONraHu HYK. YMypTKa
KappoxJiapu yyppallapHU KalTaJaHUIIMHY , 0EMOPHUHT €1IUTa, BA3HUTa, yMYpPTKaJlapapo JUCKHUHT
OanmaHAJIUINra, IereHepalusHUHT Japa)xacura, yekuira, M/1D texuukacura, 0axapyBuu mudakop
Taxkpubacura Ba TpaBMaTUK aHaMmHe3ra Oornamagu. KalitanaHumHuHr npoduiakTukacura
KopceToTepanusi, smam oOpasuHU KOOpEKUUsIall, 3apapid ofaTjapJaH CakJIaHWII, TaHa BaszH
MHJEKCUHU HOPMaJUIAITUPUIL, Ba PEryJsip >KUCMOHMI TapOus OwiaH wmyrysiaHum. Oxupru
naiTiapaa  BepTEOpOJIOIVIApHUHT  KU3UKHILK, yMYpTKaliapapo  JUCKHU  CTPYKTYpacHHH
MyCTaxKaMJjallira, Ba yHd HOpMaJl Ba3u(pacHHU TUKJIAIIra KapaTUiaiu.
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