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АННОТАЦИЯ  
Приводится информация о частоте встречаемости и структуры аллергических заболеваний у детей. Ретроспективный анализ истории 
болезни с аллергическими заболеваниями за 3 года показал в 2017 году из общего количества поступивших больных 20,2% составили 
аллергическими заболеваниями, в 2018 году-22,5%, 2019 году-23,4% больных.  Изучение структуры аллергических заболеваний у детей 
выявило, что с каждым годом растет удельный вес детей с крапивницей, так она в 2018 году составила 32,2%, 2018 году-30,4%, 2019 году-
35,6%. Такая же тенденция к повышению таких заболеваний как бронхиальная астма, медикаментозная аллергия, атопический дерматит 
и другие аллергические заболевания. 
Проведенная работа указывает о росте аллергических заболеваний у детей, что диктует о необходимости поиска своевременных методов 
диагностики и лечения данной категории детей. 
Ключевые слова: дети, аллергические заболевания, частота, структура.  
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FREQUENCY OF ALLERGIC DISEASES IN CHILDREN IN THE CONDITIONS OF THE SAMARKAND REGION 
 

ANNOTATION  
Information about frequency of occurrence and structure of allergic diseases in children is provided. A retrospective analysis of the history of the 
disease with allergic diseases for 3 years showed that in 2017, 20.2% of the total number of admitted patients were allergic diseases, in 2018 - 
22.5%, in 2019 - 23.4% of patients. 
The study of the structure of allergic diseases in children revealed that the proportion of children with urticaria grows every year, so in 2018 it was 
32.2%, in 2018-30.4%, in 2019-35.6%. Such is the tendency to increase diseases such as bronchial asthma, medication allergy, atopic dermatitis 
and other allergic diseases. 
The work carried out indicates the growth of allergic diseases in children, which dictates the need to search for up-to-date methods of diagnosis and 
treatment of this category of children. 
Key words: children, allergic diseases, frequency, structure. 

  
Актуальность исследования. Анализ последних 

литературных данных показывает, что с каждым годом растет 
удельный вес детей страдающих аллергическими заболеваниями и 
нет тенденции к снижению [1, 6, 8-19]. Аллергические заболевания 
являются одной из частых причин нарушения активности, ранний 
инвалидизации детей и молодого возраста, что приносит огромный 
экономический ущерб.  

Очевидно, что рост аллергических заболеваний в мире связано 
с изменениями социально-экономического уровня развития 
общества. Резкое ухудшение экологии, острый, хронический 
стресс, без контрольное широкое применение медикаментов, 
широкое использование синтетических изделий, изменение 
характера питания и появление новых аллергенов. 
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Тошматова Г.А. [6] изучая влияние загрязнения атмосферного 
воздуха на увеличение частоты заболевания бронхиальной астмы 
проживающих в промышленных регионах Узбекистана отмечает, 
что повышение индекса загрязнения атмосфер был повышенным 
во всех городах Ташкентской области, но особенно в городе 
Ангрене. Комплексный показатель загрязнения составил 5,12 в 
2014 г., 5,32 в 2016 г. И 5,30 в 2017 году, что соответствует II 
степени загрязнения, что приводит к ухудшению условий жизни 
населения и повышений аллергических заболеваний. В 
Узбекистане в течении года на диспансерном учете по поводу 
бронхиальной астмы ежегодно находятся 12,9% детей до 14 лет 
[4,19,]. Проведенная работа в последние 5 лет показала, что 
наиболее высокие показатели отмечены Хорезмской (63,1%), 
Джизакской (62,95%), и Навоинской (в 2,95%) областях. 

Наиболее низкими показателями общей заболеваемости 
бронхиальной астмы отмечены в Самаркандской, Ташкентской и 
Сырдарьинской областях, где они соответственно в 3,5; 3,2;2,1 раза 
ниже, чем в среднем по Республике. Это обстоятельство возможно 
связано благоприятной экономической обстановкой указывает 
автор.  

Все выше изложенное диктует необходимость изучения 
частоты встречаемости аллергических заболеваний у детей. 

Цель исследования: изучить частоту встречаемости 
аллергических заболеваний у детей в Самаркандском регионе. 

Материалы и методы исследования. Проведен 
ретроспективный анализ истории болезней детей, страдающих 
аллергическими заболеваниями поступивших в аллергическое 

отделение Самаркандского областного детского 
многопрофильного медицинского центра и отделения педиатрии 
№1, №2 Самаркандского научного центра экстренной 
медицинской помощи за 2017г., 2018г., 2019 гг. 

Результаты исследования и их обсуждения: 
Ретроспективный анализ истории болезней с аллергическими 
заболеваниями за 3 года показал, что в 2017 году из поступивших 
с аллергическими заболеваниями, составила -20,2 %, 2018 г.-
22,5%, 2019 г.-23,4% всего 22,03%. Изучение структуры 
аллергических заболеваний у детей показал, что с каждым годом 
растет удельный вес детей страдающих крапивницей, так как она в 
2017 г составляло -32,2 %, 2018г.-30,4%, 2019 г.-35,6 %, всего -
32,7%.  Изучая  удельный вес бронхиальной астмы нами выявлено 
за 3 года 13,6%, в частности в 2017 г.-13,1%, 2018 г.-13,7 %, в 2019 
г.-14,2 %. 

Проведенная работа за 3 года показала следующие показатели 
структуры аллергических заболеваний у детей.  Медикаментозная 
аллергия 2017 г.-5,4%, 5,2%, 11,5% всего 7,36 %. Атопический 
дерматит соответственно 6,5%, 7,6%, 7,4%, всего 7,2%. Полинозы 
11,0, 11,0, 10,5, всего 10,3 %. Укус насекомых 6,0, 7,3, 5,7, всего -
6,3%. 

Заключение. Таким образом проведенная работа показала о 
росте удельного веса детей страдающих аллергическими 
заболеваниями в Самаркандском регионе, что диктует 
необходимость поиска новых своевременных методов 
диагностики. Лечения и профилактики данной патологии. 
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