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АННОТАЦИЯ 
В статье дана характеристика рождаемости, уровней заболеваемости новорожденных, заболеваемости беременных по Удмуртской 
Республике за 2019-2021гг. С 2017 г. демографические показатели в Удмуртской Республики имеют отрицательную динамику. 
Показатель рождаемости в 2020 г. составил 9,7‰, в 2021 г. – 9,6 ‰. Доля неонатальной смертности в структуре младенческой смертности 
в 2021 г. составила – 57,3%, постнеонатальной – 42,7%. В 2021 г. наблюдался рост показателя перинатальной смертности на 3,9%. В 
структуре заболеваемости новорожденных первое место занимает неонатальная желтуха (15,9%), второе – другие нарушения 
церебрального статуса новорожденного (14,5%). Ежегодно регистрируется более 80,0% беременных с заболеваниями. На 1 женщину 
приходится по 2–3 заболевания, в 2021 году – 172,9 заболеваний на 100 закончивших беременность. Проанализированы социально-
гигиенические условия родильниц, госпитализированных с детьми в республиканскую больницу.  
Ключевые слова: заболеваемость, новорожденные, госпитализация, факторы риска.  
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ANNOTATION  
The article gives a description of the birth rate, the incidence of newborns, the incidence of pregnant women in the Udmurt Republic for 2019-2021. 
Since 2017, demographic indicators in the Udmurt Republic have had negative dynamics. The birth rate in 2020 amounted to 9.7 ‰, in 2021 - 9.6 
‰. The share of neonatal mortality in the structure of infant mortality in 2021 was 57.3%, postneonatal - 42.7%. In 2021, there was an increase in 
the perinatal mortality rate by 3.9%. In the structure of the incidence of newborns, the first place is occupied by neonatal jaundice (15.9%), the 
second - other disorders of the cerebral status of the newborn (14.5%). More than 80.0% of pregnant women with diseases are registered annually. 
For 1 woman there are 2-3 diseases, in 2021 - 172.9 diseases per 100 who completed pregnancy. The socio-hygienic conditions of maternity 
hospitals hospitalized with children in the republican hospital were analyzed. 
Keywords: morbidity, newborns, hospitalization, risk factors. 

  
Состояние здоровья детей в сегодняшних социально-

экономических и демографических условиях приобретает характер 
первостепенных задач национальной политики государства. 
Формированию патологии всегда предшествует действие 
определенных факторов, непосредственно влияющих на здоровье: 
наследственность, экология, образ жизни. Однако вклад каждого 
из этих факторов в разной степени влияет на развитие тех или иных 
заболеваний, в том числе на заболевания новорожденных [1,11,17]. 
Выявление факторов риска, установление их роли в генезе 
нарушения здоровья человека, ограничение населения от действия 
данных факторов является одной из основных задач 
здравоохранения и медицинской науки. В настоящее время, 
известны и изучены многие способствующие возникновению 
врожденных заболеваний факторы [3,5,6,8,10]. Основными 
причинами установленных неблагоприятных структурно-
количественных изменений состояния здоровья новорожденных 
является влияние социально-экономических и патологических 
состояний со стороны матери и отца, экологические факторы, 
осложнения беременности и родов экстрагенитальной патологией, 
социальный статус родителей (низкий уровень доходов, неполная 
семья) [4,7,9,12,15]. Имеется необходимость реализации 
комплексной системы профилактических мероприятий, 
предполагающих элиминацию потенциально снижаемых 
популяционных и индивидуальных факторов риска [13,14,18,19].   

Цель. Проанализировать некоторые демографические 
показатели заболеваемости новорожденных детей и дать 
характеристику госпитализированным новорожденным. 

Материалы и методы. Проведен анализ демографических 
показателей, заболеваемости новорожденных по официальной 
статистической информации. Проведен анализ различных 
факторов риска, влияющих на состояние здоровья новорожденных. 
Для изучения условий жизни родильниц разработана анкета. 
Объектом исследования являлись 40 рожениц и 40 

новорожденных, находящихся в отделении патологии 
новорожденных и недоношенных в «Республиканской детской 
клинической больнице».   

Результаты исследования.  В рамках реализации 
национального проекта "Здравоохранение" "Развитие детского 
здравоохранения" в Удмуртской Республике определены целевые 
показатели регионального проекта. Одна из ключевых задач, 
поставленная перед педиатрическим здравоохранением 
национальным проектом – доступная, современная и качественная 
медицина для детей, снижение младенческой и детской 
смертности, развитие профилактического направления в 
педиатрии.  

В 2021 г. родилось 14 326 детей, что на 128 детей меньше, чем 
в 2020 году. Показатель рождаемости по сравнению с прошлым 
годом уменьшился на 1,0% и составил 9,6‰ (2020 г. – 9,7‰), что 
соответствует уровню рождаемости по Российской Федерации – 
9,6‰, но выше уровня ПФО на 5,5%. Младенческая смертность в 
2019 г. составила 4,4 ‰, в 2020– 4,4 ‰, в 2021 – 4,3‰. В 2021 г. 
отмечается рост доли врожденных аномалий (с 15,9% до 16,4%), 
прочих болезней новорожденных (с 9,4% до 18,1%) и снижение 
болезней новорожденных (с 52,4% до 50,8%), болезней органов 
дыхания (с 3,2% до 1,6%), несчастных случаев (с 17,5% до 13,1%).  
Показатель перинатальной смертности в УР на уровне ПФО и 
выше уровня по РФ на 8,2% (2021 г. ПФО – 7,9‰, РФ – 7,3‰) за 
счет мертворождаемости. В 2021 г. заболеваемость 
новорожденных выросла на 1,7% в сравнении с 2020 г. и составила 
844,1‰, число новорожденных с патологией снизилось на 1,4% и 
составило 420,9 на 1000 родившихся живыми. В структуре 
заболеваемости новорожденных за последние 3 года (2019-2021 
годы) отмечается тенденция к снижению других нарушений 
церебрального статуса новорожденного (на 14,3%) и рост 
врожденных аномалий (на 34,5%), синдром респираторных 
расстройств (на 5,6%) (таблица) [1,2,17,20]. 

Таблица. 
 Заболеваемость новорожденных в Удмуртской Республике по основным причинам за 2019 -2021 годы (на 1000 родившихся 

живыми) 
 

Общая заболеваемость 
2019 год 2020 год 2021 год 

Число больных новорожденных (на 1000 родившихся 
живыми) 424,3 426,7 420,9 

Число заболеваний (на 1000 родившихся живыми) 777,1 829,8 844,1 
          
На первом месте – анемии 18,5% (2020 г. – 21,9%, 2019 г. – 

18,4%). На втором месте – болезни мочеполовой системы – 11,2% 
(2020 – 9,9%, 2019 г.–11,8%), на третьем месте – угроза прерывания 
беременности –11,2% (2020 – 11,3%, 2019 г. – 10,3%).  

Некоторые факторы влияющие на развитие заболеваемости 
новорожденных и социально-гигиеническая характеристика 
беременных дана в результатах социологического опроса рожениц. 
Среди опрошенных у 72,5% беременность первая, у 7,5% - третья. 
У 7,5±4,2% рожениц предыдущие беременности заканчивались 
выкидышами. Анализ семейной жизни показал, что 77,5±6,6% 
опрошенных состоят в зарегистрированном браке, 17,5±6,0% - в 
незарегистрированном браке, 5,0±3,5% являлись незамужними. 
Ощутимое влияние на развитие патологии новорожденных 
оказывают экологические факторы: значительная часть 
опрошенных проживает в области промышленных предприятий. 

По профессиональной принадлежности женщины являлись 
домохозяйками – 20,0±6,3%, работницами частных предприятий 
55,0±7,9%, работницами промышленных предприятий 17,5±6,0% и 
работниками бюджетных сфер – 7,5±4,2%. Опрошенные женщины 
имеют вредные привычки: курят – 12,5±5,2%, используют 
электронные сигареты – 20,0±6,3%. Употребляли женщины 
алкоголь до беременности – 35,0±7,5%, неправильное, 
нерациональное питание было у 45,0±7,9%, малоподвижный образ 
жизни у 57,5±7,8%.  Отцы в 60,0±7,9% курят, 80,0±6,4% – 
употребляют алкоголь, 32,5±7,6 – работают на вредном 
производстве, 20,0±6,5% – имели наследственную 
предрасположенность к развитию различных заболеваний. 
Течение беременности у рожениц в 85,0±5,6% сопровождалась 
экстрагенитальной патологией (инфекция мочевыводящих путей – 
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65,0±7,5%, хроническим пиелонефритом – 12,5±5,2%, анемия 
беременных – 30,0±7,2%).  

У госпитализированных детей преобладали болезни 
новорожденных.  

Заключение. Демографическая ситуация в Удмуртской 
республике имеет неблагоприятную динамику. Выявлен высокий 
уровень заболеваемости новорожденных и беременных женщин.   

Анализ первичной медицинской документации и социальный 
опрос рожениц, госпитализированных в детскую клиническую 
больницу выявил факторы риска (вредные привычки матери и 
отца, хроническая экстрагенитальная патология, вредные 
экологические факторы и др.), способствующие развитию 
патологии у новорожденных.
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