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АННОТАЦИЯ 

В статье рассматривается частотная характеристика встречаемости генотипов вирулентного гена Ice A бактерий H. pylori при 
кислотазависимых заболеваниях пищеварительной системы, таких как гастроэзофагорефлюксная болезнь, хронический гастрит и 
язвенная болезнь желудка. Частота встречаемости генотипов данного гена диктует фармакотераевтический подход к кислотазависимым 
заболеваниям пищеварительной системы.   
Ключевые слова: H. pylori, гена Ice A, генотипы, заболеваниям пищеварительной системы. 
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H. PYLORI BAKTERIYALARI GENOTIPLARINING UCHRASH CHASTOTASI TA'RIFI 

ANNOTATSIYA 
Maqolada gastroezofagial reflyuks kasalligi, surunkali gastrit va oshqozon yarasi kabi ovqat hazm qilish tizimining kislotaga bog'liq kasalliklarida 
H. pylori bakteriyalarining virulent Ice A geni genotiplarining paydo bo'lish chastotasi xususiyatlari ko'rib chiqiladi. Ushbu genning genotiplarining 
paydo bo'lish chastotasi ovqat hazm qilish tizimining kislotaga bog'liq kasalliklariga farmakoterapevtik yondashuvni talab qiladi. 
Kalit so'zlar: H. pylori, Ice A geni, genotiplar, ovqat hazm kasalliklari. 

  
Musayeva Dilfuza Mahmudovna 
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Bukhara State Medical Institute, Bukhara, Uzbekistan 
 

FREQUENCY DESCRIPTION OF BACTERIA GENOTYPES H. PYLORI 
ANNOTATION 

The article discusses the frequency characteristics of the occurrence of genotypes of the virulent Ice A gene of H. pylori bacteria in acid-dependent 
diseases of the digestive system, such as gastroesophageal reflux disease, chronic gastritis and gastric ulcer. The frequency of occurrence of 
genotypes of this gene dictates a pharmacotherapeutic approach to acid-dependent diseases of the digestive system. 
Keywords: H. pylori, Ice A gene, genotypes, diseases of the digestive system. 

  
Актуальность исследования. Главная цель фармакотерапии 

является обеспечение эффективности и безопасности лечения, что 
с точки зрения современной   медицины, обеспечивается только с 
помощью индивидуального подбора тактики лечения – 
персонализации фармакотерапии, которая основывается  на 
генотипирование больного, то есть на определение особенностей 
организма на воздействие лекарственных средств, что должно 
учитываться также и при подборе препаратов при лечении 
кислотазависимых заболеваний пищеварительной системы [5].     

За последнее десятилетие отмечено увеличение частоты 
заболеваемости кислотазависимых заболеваний желудочно-
кишечного тракта, которая составляет в русской  популяции 22,4%. 
Частота встречаемости хронического гастрита, как основного 

заболевания, в структуре госпитализированных больных составила 
в России 26,7%. [1,11]. 

Учёные Узбекистана анализируя статистическую информацию 
по республике в 2007-2017 годы указывают, что заболеваемость по 
пищеварительной системе выросло в республике на 22,4%. При 
этом ежегодный средний прирост заболеваемости желудочно-
кишечного трака (ЖКТ) было определено в пределах 2,65%, где 
город Ташкент занимал ведущее место, а Бухарская область 
занимала последнее место в списке заболеваемости ЖКТ. 
Исследователи особо подчекивают то, что заболеваемость 
пищеварительной системы выросла среди растущего поколения в 
городе Ташкенте. Нужно отметить, что в Самаркандской, 
Ташкентской и Сырдарьинских областях этот показатель 
увеличивается за счёт заболеваемости взрослого населения [2,12].  
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Школа гастроэнтерологов мира среди этиологических 
факторов огромное значение придаёт инфицированности СОЖ 
бактериями H.pylori. В литературе описывается, что более 90% 
кислотазависимых заболеваний пищеварительной системы 
ассоциировано именно с этими бактериями [9]. 

J.R. Warren и B.J. Marshall в 1982 году установили, что 
выделенное ими  из слизистой оболочки желудка, "спиралевидные 
бактерии" – H.pylori  избирательно заселяют клетки желудка, 
секретирующие муцин (слизь) [6]. Более 90% кислотазависимых 
заболеваний пищеварительной системы ассоциировано с этой 
инфекцией [4,10]. Находясь под слоем слизи, колонии H.pylori  
вырабатывают ферменты и токсины (уреазу, каталазу, протеазу и 
липазу), воздействие которых сопровождаются повреждением 
слизистого слоя и снижением защитных свойств слизистой 
оболочки желудка.  Выделение токсинов Vac и Cag, а также 
эндотоксина способно напрямую повреждать клетки эпителия. 
Липополисахарид H. pylori способствует запуску иммунного 
воспаления. Уреаза обеспечивает ощелачивание содержимого 
желудка и по принципу обратной связи формирует 
гипергастринемию и увеличение продукции соляной кислоты, что 
сопровождается усилением факторов агрессии [8,13-17]. 

Эффективность терапии зависит не только от знаний врача, его 
тактики лечения, не исключая взаимодействие ЛС, их 
фармакокинетики и фармакодинамики, но и от приверженности 
пациентов, особенностей их генетического аппарата и 
генетических особенностей бактерий  H. pylori,  что не мало важно 
в достижении эффекта применяемой фармакотерапии [3].   

У больных, инфицированных H. pylori c генотипом iceA1, 
инфильтрация собственной пластинки слизистой оболочки 
желудка полиморфно-ядерными нейтрофилами выше, чем у 
инфицированных H. pylori с другим генотипом. В ряде работ было 
показано, что адгезия к эпителиальным клеткам желудка in vitro 
индуцируется экспрессией IceA1 белка. Однако in vivo 
детектируются как iceA1, так и iceA2 транскрипты [7, 9, 18-20]. 

Исходя из вышеизложенного нам было интересно изучить 
встречаемость генетических вариантов вирулентного гена IceA1 
бактерий H. pylori в зависимости от видов кислотазависимых 
заболеваний пищеварительной системы, типа 
гастроэзофагорефлюксной болезни (ГЭРБ), хронического гастрита 
(ХГ) и язвенной болезни желудка и двенадцатиперстного 
кишечника (ЯБ), что и явилось целью данного исследования.  

Материалы и методы исследования. В ходе молекулярно-
генетических исследований осуществляли забор биологического 
материала из желудка больных в виде биоптата для выделения 
ДНК бактерий H. pylori. Проведено ПЦР – амплификация в режиме 
реального времени. Выделение ДНК проводили в соответствии с 
инструкцией набора.  Статистическую обработку результатов 
исследования проводили общепринятым методом с 
использованием критерия Стьюдента. 

Результаты исследования. Относительно недавно описанный 
вирулентный ген iceA (induced by contact with epithelium) 
существует в двух аллельных формах - iceA1 и iceA2.  

Таблица 
Встречаемость генотипических вариантов гена Ice A бактерий H. pylori при кислотoзависимых заболеваниях 

пищеварительной системы 
 

Заболевания  Исследуемый ген  Варианты генотипов % 

  
 
 
 
 
 

Ice A   Н.pylori   

  

 
ГЭРБ 

Ice A1/IceA1 65 
Ice A2/Ice A2 20 
Ice A1/Ice A2 15 

   

 
ХГ 

Ice A1/IceA1 50 

Ice A2/Ice A2 37,5 

Ice A1/Ice A2 12,5 

   

 
ЯБ 

Ice A1/IceA1 68,6 

Ice A2/Ice A2 11,4 

Ice A1/Ice A2 20 

   

 
При определении встречаемости генотипических вариантов 

гена Ice A бактерий H. pylori при кислотазависимых заболеваниях 
пищеварительной системы (таблица), оказалось, что у пациентов с 
ГЭРБ преобладает генотипический вариант Ice A1/IceA1 – 65%, 
тогда как остальные варианты генотипов определяется в пределах 
20%. Если у больных с ХГ генотипический вариант Ice A1/IceA1 
бактерий H. pylori встречается у половины пациентов, то Ice A2/Ice 
A2 вариант генотипа инфекции выявляется в около 38% случаев, 
наименьше определяется генотипический вариант   Ice A1/Ice A2 – 
около 13%.  

Нужно отметить, что у больных с ЯБ генотипический вариант 
Ice A1/IceA1 бактерий H. pylori встречается наиболее часто – у 

около 69% пациентов, а остальные варианты генотипов до 20% 
случаев. 

Выводы. Таким образом, в выборке больных с 
кислотазависимыми заболеваниями наиболее часто выявляемым 
генотипическим вариантом гена Ice A бактерий H. pylori  является  
Ice A1/IceA1. Предполагается, что iceA1 является маркером 
язвенной болезни желудка. Выявление особенностей 
встречаемости генов и их генотипов способствует подбору 
индивидуальной тактики лечения для обеспечения эффективности 
и безопасности фармакотерапии кислотазависимых заболеваний. 
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