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             АННОТАЦИЯ 

Представленный обзор включает актуальные данные по этиологии, эпидемиологии, патогенезу, клиническим проявлениям, принципам 
диагностики и лечения коронавирусной инфекции, а также отражает представления о влиянии COVID-19. В научном обзоре 
анализируется молекулярная биология коронавируса 2 (SARS-CoV-2) и динамика его изменчивости, которые могли быть причиной 
глобальной коронавирусной пандемии 2019-2020 годов.  
Ключевые слова: Коронавирусная инфекция  COVID-19  SARS-CoV-2, пандемия, острый респираторный дистресс-синдром, лечения. 
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FEATURES OF THE CLINICAL COURSE OF CORONAVIRUS INFECTION IN CHILDREN 

             ANNOTATION 
The presented review includes up to data on the etiology, epidemiology, pathogenesis, clinical manifestations, principles of diagnosis and treatment 
of coronavirus infection, and also reflects ideas about the impact of COVID-19. The scientific review analyzes the molecular biology of coronavirus 
2 (SARS-CoV-2) and the dynamics of its variability, which could be the cause of the 2019-2020 global coronavirus pandemic.  
Key words: Coronavirus infection COVID-19 SARS-CoV-2, pandemic, acute respiratory distress syndrome, treatment. 

  
Актуальность. За последние 17 лет семейство коронавирусов 

стало причиной уже третьей эпидемии. На первый взгляд схожесть 
коронавирусной инфекции COVID-19 с вспышками атипичной 
пневмонии в 2002 г. и ближневосточного респираторного 
синдрома в 2012 г. не вызывала сильных опасений. Однако с 
учетом быстрого роста новых случаев заражения по всему миру и 
высокого уровня летальности 11 марта 2020 г. Всемирная 

организация здравоохранения объявила о пандемии COVID-19 
[1,2,8,11,15].  

Этиология коронавирусной инфекции. Коронавирусы – это 
семейство РНК-содержащих вирусов диаметром от 60 до 140 нм с 
шипоподобными выступами на поверхности, способных 
инфицировать человека и некоторых животных. Выделяют пяти 
рода коронавирусов: Alpha-, Beta-, Gamma-,Deltacoronavirus и 
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omicron. Согласно данным Международного комитета по 
таксономии вирусов (International Committee on Taxonomy of  
Viruses, ICTV) [7,9, 10] коронавирусы (Coronaviridae) относятся к 
семейству вирусов, включающих на январь 2020 г. 40 видов РНК-
содержащих вирусов, объединенных в два подсемейства.  

Эпидемиология коронавирусной инфекции Источником 
заболевания является инфицированный человек, в том числе в 
инкубационном периоде. Данный период составляет от 2 до 14 
суток, в среднем от 5 до 7 дней. Максимальное выделение вируса 
от зараженного пациента происходит в первые три дня 
заболевания, но, по данным ряда публикаций, выделение вируса 
может начинаться за двое суток (48 ч) до появления клинической 
симптоматики [6, 10,13,16].  

Клинические проявления COVID-19. К основным клиническим 
симптомам заболевания относят: повышение температуры тела 
(более чем в 90% случаев); преимущественно сухой или с 
небольшим количеством мокроты кашель (80%); одышку (55%), 
наиболее выраженную к 6–8-му дню от момента инфицирования; 
миалгию и утомляемость (44%); ощущение заложенности в 
грудной клетке (>20%). Кроме этого, может наблюдаться 
спутанность сознания (9% случаев), головная боль (8%), 
кровохарканье (5%), диарея (3%), тошнота, рвота и сердцебиение. 
Клиническая симптоматика при COVID-19 может варьировать от 
бессимптомного течения заболевания до выраженной клинической 
картины [1,2, 6,12,17].  

В ходе экспертизы был проведен ретроспективный анализ 
медицинских истории болезни детей, лечившихся в 144 
Ташкентской детской инфекционной больнице №3. У детей 
следующие симптомы заболевания наблюдались: лихорадка, сухой 
кашель, общая интоксикация (миалгия, слабость, обильное 
потоотделение и др.), в отдельных случаях - боль в горле, 
заложенность носа, расстройства пищеварительной системы. 
Наблюдался значительный рост двусторонних и односторонних 
пневмоний у детей. в 1-3 года и в 12-17 лет. Кроме того, 
интерстициальная пневмония выявлена у 5 больных, очаговый 
пневмофиброз у 1. больного и пневмомедиастениум у 1 больного. 
У большинства больных преобладали симптомы общей 
интоксикации и дыхательной недостаточности.  

Диагностика коронавирусной инфекции. Процесс диагностики 
COVID-19 существенно не отличается от такового при «обычной» 
вирусной инфекции и включает сбор эпидемиологического 

анамнеза, анализ клинической (первые симптомы заболевания — 
ринит, лихорадка) и респираторной симптоматики (кашель, 
затрудненное дыхание, одышка), оценку гипоксемии (уровня 
кислорода в крови), результатов исследования органов дыхания с 
применением компьютерной томографии (КТ; изменения, 
типичные для вирусной пневмонии, в частности изменения по типу 
«матового стекла»), а также взятие мазка из носоглотки для 
верификации диагноза с помощью метода полимеразной цепной 
реакции (ПЦР) [3,4,18]. Быстрое и существенное повышение 
уровня С-реактивного белка может свидетельствовать о 
присоединении вторичной инфекции (вирусно-бактериальной 
пневмонии). Также в пользу COVID-19 свидетельствуют 
утолщения междольковой интерстиции по типу булыжной 
мостовой, наличие симптома воздушной бронхограммы. 
Локализация процесса преимущественно с двух сторон, в нижних 
долях легких; может наблюдаться мультилобулярный 
двусторонний характер поражения [3, 6, 7, 9]. 

Лечение коронавирусной инфекции В настоящее время нет 
средств этиологической терапии новой коронавирусной инфекции. 
Основные мероприятия направлены на проведение 
симптоматического и патогенетического лечения. В частности, 
рекомендованы к применению более 20 противовирусных 
препаратов [6,9,14]. Некоторые положительные результаты 
получены при лечении больных тоцилизумабом (рекомбинантные 
гуманизированные моноклональные антитела к человеческому 
рецептору IL6), который применяют для иммуносупрессивной 
терапии при лечении больных ревматоидным артритом. Препарат 
(400 мг) показал свою эффективность у больных с тяжелыми 
проявлениями COVID-19 (n = 21), у которых после введения 
тоцилизумаба наблюдались улучшение функции дыхания и 
быстрая нормализация температуры тела [4, 10,19]. 

Заключение. Глобальное воздействие COVID-19 представляет 
серьезную угрозу не только общественному здравоохранению, но 
и мировой экономике. Обеспокоенность вызывает отсутствие 
средств этиотропного лечения и профилактики COVID-19. Врачам 
доступны лишь симптоматическая терапия и инструментальные 
средства для ведения больных с тяжелыми проявлениями данного 
заболевания. Разработка эффективных средств профилактики 
COVID-19 остается главной надеждой врачебного сообщества в 
борьбе c коронавирусной инфекцией. 
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