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АННОТАЦИЯ 
В статье рассмотрены особенности развития ожирения в детском возрасте. Показана мультифакториальная природа заболевания. 
Рассмотрены причины появления избыточного веса. Основными считают: нутритивный статус, физическая активность, внутриутробные, 
генетические, тип вскармливания, а также социально-экономические факторы. 
Ключевые слова: ожирение, детское ожирение, нутритивный статус, индекс массы тела. 
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FEATURES OF THE DEVELOPMENT OF OBESITY IN CHILDHOOD 
 

ANNOTATION 
The article discusses the features of the development of obesity in childhood. The multifactorial nature of the disease is shown. Elimination of 
causes of overweight. The main reasons are: nutritional status, activity, intrauterine, genetic, type of feeding, socio-economic factors. 
Key words: obesity, childhood obesity, nutritional status, body mass index. 

  
Актуальность. В настоящее время ожирение является 

серьезной проблемой, порождающей значительные риски для 
общественного здоровья. Особенную важность здесь приобретает 
увеличение распространения избыточного веса у детей и 
подростков: по статистическим данным, распространенность 

детского ожирения резко возросла за последние три десятилетия 
[2, 4]. Патологическое увеличение веса детей может происходить 
ввиду разных причин, что говорит о мультифакториальности 
заболевания. Исследователями предпринимаются попытки 
выделить клинически значимые факторы, позволяющие вести 
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эффективную профилактику ожирения или разработать тактику 
лечения заболевания. 

Наличие ожирения в детстве связано с последующим набором 
веса во взрослом возрасте и с увеличением риска возникновения 
сопутствующих заболеваний, а также расходами системы 
здравоохранения [5, 8]. В связи с этим практическую значимость 
представляет собой изучение комплекса факторов, влияющих на 
развитие ожирения в детском возрасте [11-20] 

Целью исследования является обобщение и анализ доступных 
источников информации на предмет клинически значимых 
факторов, влияющих на возникновение ожирения у детей. 

Материалы и методы. В ходе исследования нами были 
проанализированы полнотекстовые статьи из открытой базы 
данных Pubmed по запросу «ожирение у детей» (childhood obesity). 
Поисковая система выдала 18,585 результатов, среди которых мы 
отобрали релевантные источники для достижения цели 
исследования. 

Результаты работы. Ожирение как патологическое состояние 
характеризуется избыточным количеством жира в организме, 
которое чаще всего коррелирует с высоким индексом массы тела. 
Безусловно, показатель индекса массы тела не может быть 
применен изолированно для оценки состояния организма, так как 
не дает понимание характера распределения жира, соотношения 
жировой и мышечной ткани. Это может быть причиной 
ошибочного заключения, так как индекс будет одинаков у ребенка 
с высоким процентом жира и с высоким процентом мышечной 
массы. Однако применение данного показателя на популяционном 
уровне вполне обосновано. 

Согласно классификации, стадии ожирения соответствуют 
определенному показателю индекса массы тела (например, 1-я 
степень ожирения это ИМТ 30,0-34,9), но в педиатрической 
мировой практике более информативны методики кривых 
процентилей ИМТ к возрасту с учетом пола. Так, дети и подростки 
с ИМТ выше 85-го, но менее 95-го процентиля для возраста и пола 
считаются избыточным весом, а те, у кого ИМТ выше 95-го 
процентиля, считаются страдающими ожирением, выше 99го 
процентиля – тяжелым ожирением. Существует также стандартная 
диаграмма роста, разработанная международной рабочей группой 
и позволяющей отследить распространенность данного состояния 
в разных странах. 

Причины появления ожирения у детей и подростков 
разнообразны, что определяет данное состояние как 
многофакторное [4]. Патологическое увеличение веса происходит 
как вследствие изменения рациона, физической активности, так и 
в силу генетически обусловленных, а иногда и социальных 
факторов. Существует точка зрения, согласно которой ожирение 
возникает как результат комплексного взаимодействия между 
окружающей средой и предрасположенностью организма к 
ожирению, который основан на генетическом и эпигенетическом 
программировании.  

Выделить конкретные причины увеличения 
распространенности детского ожирения представляет собой 
сложную задачу, в связи со сложностью определения причинно-
следственных связей. Так, безусловно, высока значимость 
наследуемых параметров, таких как масса тела, регуляция 
аппетита, интенсивности энергетического обмена, который в свою 
очередь определяется рядом гормонов, в том числе и 
секретируемых желудочно-кишечным трактом. Например, 
отмечают важность грелина, секретируемого в желудке. В ряде 
исследований указаны этнические и расовые особенности набора 
веса. 

Не поддается сомнению важность факторов, оказывающих 
внутриутробное влияние. Так, одним из факторов риска считают 
гестационный диабет и ожирение у матери. Важным маркером 
будущего ожирения также считают высокую массу при рождении. 

Безусловно, самой распространенной причиной избыточного 
веса у детей является недостаток физической активности и 
высокоуглеводное питание, что способствует преобразованию 
углеводов не в энергию, а в жировые отложения.  

Интересны и другие факторы, которые выделяют 
исследователи. Показано, что короткая продолжительность сна в 
первые годы жизни имеет положительную корреляционную связь 
с риском развития ожирения в детском возрасте. 

Определена важность социально-экономических факторов, 
отмечают, что городские дети страдают ожирением чаще, чем в 
сельской местности. Финансовое состояние семьи может иметь 
важное значение так дети, растущие в семьях с более низким 
доходом, больше склонны к набору веса [9]. 

Одно из исследований показывает важность такого параметра 
как продовольственная безопасность, который показал свою 
актуальность в период пандемии COVID-19. Отмечают, что в 
условиях отсутствия продовольственной безопасности 
невозможно поддерживать модели здорового питания, что 
способствует переходу на скудный рацион с более дешевыми, 
выскоуглеводными продукты и последующему ожирению. 
Отмечают, что факторы риска имеют большее значение для детей 
с ожирением. Так, в период изоляции, связанной с COVID-19, дети 
с избыточным весом были более подвержены тревожности, а 
тестирование показало резкое снижение качества жизни [1]. 

Показана взаимосвязь между грудным вскармливанием и 
снижением риска ожирения. Однако, механизм влияния типа 
вскармливания недостаточно ясен. Ряд исследователей объясняли 
образом жизни и другими социально-демографическими связями 
протективный эффект грудного вскармливания и позднего 
введения твердой пищи [3, 6]. Следует отметить, что большинство 
исследователей оценивают нутритивный статус ретроспективно. 

Исследователи отмечают, что для прогнозирования развития 
ожирения у детей и взрослых важно понимать некие критические 
периоды, когда нутритивный статус особенно важен. Однако 
точное время представляется неясным, так, согласно ряду данных, 
имеется долгосрочное влияние изменения веса в течение первой 
недели жизни. Рассматривая различные варианты дизайна 
исследований, можно сделать вывод, что в них преимущественно 
рассматривалось искусственное вскармливание. В связи с этим, 
трудно сделать заключение о долгосрочном влиянии грудного 
вскармливания на первой неделе жизни [7]. 

Показано, что прибавка массы тела младенцев на 1-й неделе 
жизни связана с массой тела младенцев в возрасте 2 лет, и 
младенцы, которые больше всего прибавляют в весе на 1-й неделе, 
скорее всего, будут иметь избыточный вес в возрасте 2 лет. Однако 
в последующие годы жизни, согласно ряду исследований, процент 
детей с ожирением с возрастом снижается. Причины данной 
динамики неясны, вероятным ответ могут быть гормональные 
изменения, происходящие в пубертатный период [10]. 

Заключение. Таким образом, ожирение детей представляет 
собой существенную проблему современного здравоохранения. На 
появление избыточного веса влияет как нутритивный статус, 
физическая активность, так и генетические, внутриутробные и 
социально-экономические факторы. Учитывая 
мультифакториальность причин ожирения важно углублять 
исследования и конкретизировать вклад каждого из факторов в 
развитие заболевания, что представляет наш дальнейший научный 
интерес.  
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