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АННОТАЦИЯ 
В статье приведены результаты исследования пищевого статуса 307 детей 3-6 лет. Показано, что несбалансированность рационов питания 
дошкольников сопровождается нарушением их физического развития в виде избыточной массы тела и ожирения у 19,3 %, дефицита – у 
10,4 %. Доказана роль ряда биологических факторов в возникновении нарушений нутритивного статуса. Получены доказательства 
влияния дефицита эссенциальных нутриентов (кальция, йода, цинка, железа) на физическое развитие и здоровье дошкольников, научно 
обоснована необходимость своевременной профилактики и коррекции макро- и микроэлементозов у детей.  
Ключевые слова: дети, питание, нутритивный статус, микроэлементы, физическое развитие, здоровье. 
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NUTRITIONAL RISKS AND HEALTH OF PRESCHOOL CHILDREN 
ANNOTATION 

The article presents the results of a study of the nutritional status of 307 children aged 3-6 years. It is shown that the imbalance in the diets of 
preschoolers is accompanied by a violation of their physical development in the form of overweight and obesity in 19.3%, deficiency in 10.4%. The 
role of a number of biological factors in the occurrence of nutritional status disorders has been proven. Evidence of the effect of deficiency of 
essential nutrients (calcium, iodine, zinc, iron) on the physical development and health of preschool children has been obtained, the need for timely 
prevention and correction of macro- and microelementoses in children has been scientifically substantiated 
Keywords: children, nutrition, nutritional status, micronutrients, physical development, health. 

  
Введение. 
В последние годы в мире все чаще диагностируются 

нарушения пищевого статуса и возрастает частота алиментарно-
зависимых заболеваний [1]. Наиболее часто диагностируются 

болезни органов пищеварения, эндокринной, костно-мышечной 
системы, избыточная масса тела и ожирение. Питание детей 
требует пристального внимания, поскольку недостаточное 
количественное и качественное обеспечение организма ребенка 
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нутриентами, особенно в критические периоды роста и развития, 
тормозит реализацию интеллектуального и физического 
потенциала [2]. Наиболее серьезную проблему представляет 
дефицит в питании микронутриентов, который носит характер 
сочетанного полигиповитаминоза и микроэлементоза и 
способствует формированию хронической патологии [3, 4].  

Целью нашего исследования явилась оценка пищевого статуса 
детей дошкольного возраста и научное обоснование 
необходимости профилактики и коррекции макро- и 
микроэлементозов. 

Материал и методы.  
Проведено проспективное когортное исследование, 

включающее 307 детей в возрасте от 3 до 6 лет (средний возраст 
4,7±0,1 лет). Клиническое исследование осуществлялось при 
наличии информированного согласия родителей и одобрено 
Локальным этическим комитетом ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава 
России. Комплекс обследования включал оценку анамнеза, 
анкетирование родителей, объективный осмотр с оценкой 
физического развития, лабораторные и инструментальные 

исследования с целью получения информации о факторах риска 
нарушения пищевого статуса, фактическом питании и 
обеспеченности макро- и микронутриентами по их содержанию в 
сыворотке крови и экскреции с мочой. Статистическая обработка 
полученных результатов проводилась с использованием 
прикладных программ STATISTICA 10.0., Epi info 7.2.2.2., 
Microsoft Exel.  

Результаты исследования  
Определена несбалансированность рационов питания 

дошкольников по основным группам продуктов. Выявлено 
недостаточное потребление молочных продуктов (54,9%), фруктов 
(47,1%), овощей (49,2%), мяса и рыбы (37,2%) круп (35,3%); 
избыточное потребление соли (96,9%) и простых сахаров (95,7%). 
Пищевые рационы не обеспечивали физиологическую норму 
поступления белка у 50,3%, жира - у 52,8%, углеводов - у 53,4%, 
кальция - у 52,1%, энергии -  у 48,5% детей.  

Оценка физического развития позволила выявить детей с 
нарушением нутритивного статуса: 13,4 % имели избыточную 
массу тела, 5,9 % - ожирение (табл. 1). 

Таблица 1 
Показатели физического развития детей дошкольного возраста, абс (%) 

 
Z-score Рост относительно возраста (n=307) ИМТ относительно возраста 

(n=307) 

 < -2  2 (0,7) 2 (0,6) 
-1 - -2 44 (14,3) 30 (9,8) 

± 1 212 (69,1) 216 (70,3) 
+1 - +2 35 (11,4) 41 (13,4) 

>+2 14 (4,5) 18 (5,9) 
 
В структуре заболеваемости первое место заняли болезни 

костно-мышечной системы, второе – неврологическая патология, 
третье -  заболевания желудочно-кишечного тракта. Избыточной 
вес в 7 раз повышает риск формирования хронической патологии 
(OR = 7,25; 95% ДИ [3,21-16,39]; χ2 = 24,73; р=0,0000). 

Нами доказано влияние определенных биологических 
факторов на формирование нарушений пищевого статуса 
дошкольников, что согласуется с теорией фетального 
программирования Д. Баркера: возраст матери более 30 лет 
(OR=5,87; 95% ДИ [2,92-11,8]), повторные беременности 
(OR=1,88; 95% ДИ [1,15-3,06]), преэклампсия (OR=2,40; 95% ДИ 
[1,19-4,82]), инфекции (OR=11,85; 95% ДИ [4,37-32,13]), 
абдоминальные роды (OR=2,21; 95% ДИ [1,09-4,49]), отмена 

грудного вскармливания до 4 месяцев (OR=3,60; 95% ДИ [1,33-
9,69]).  

Изучение обеспеченности макро- и микронутриентами 
выявило значимые нарушения, влияющие на здоровье и развитие 
детей. 

При отставании роста обнаружено достоверное снижение 
общего белка в сыворотке крови (63,283±1,443 г/л), по сравнению 
с детьми со средним ростом (66,778±0,819 г/л, р=0,0451). При 
отягощенном по заболеваниям сердечно-сосудистой системы 
анамнезе у 13,3% детей найдены нарушения липидного обмена: 
повышение уровня общего холестерина у 25,9% более 4,4 ммоль/л; 
у 4,8% - более 5,18 ммоль/л; повышение уровня ЛПНП – у 11,1% 
дошкольников 

Таблица 2  
Содержание макроэлементов в сыворотке крови и моче, M±m 

 
Показатель  Сыворотка 

крови 
Референсные 
значения 

(Н.У. Тиц, 2003) 

Экскреция  
с мочой 

Референсные 
значения 

(Н.У. Тиц, 2003) 
Магний, ммоль/л 0,820±0,012 0,7-0,95 4,041±0,401 3-5 

Кальций, ммоль/л 2,471±0,011 2,2-2,7 2,329±0,410 2,5-7,5 
Фосфор, ммоль/л 1,818±0,049 1,45-1,78 21,782±2,015 12,9-42 
Натрий, ммоль/л   99,877±11,553 20-115 
Кальций : фосфор 1 : 0,7 1 : 0,7 1 : 9,4 1 : 5,5 

  
Снижение экскреции магния отмечено у 25,8% детей  при 

недостаточном потреблении с пищей. Если количество магния в 
рационах питания соответствовало норме потребления, его 
уровень в сыворотке крови и моче был нормальным (табл. 2). 
Крайне высокая экскреция натрия с мочой, выявленная у 61,1% 
свидетельствовала о повышенном употреблении пищевых 
продуктов с большим содержанием соли. Дефицит кальция 
проявлялся снижением его экскреции при нормальном уровне в 
сыворотке крови. В то же время, содержание неорганического 
фосфора в крови оказалось повышенным (1,818±0,049 ммоль/л), 
измененило соотношения кальция и фосфора и, в свою очередь, 
способствовало нарушению обмена кальция. Получены 

доказательства, что риск формирования заболеваний костно-
мышечной системы увеличивается в 8 раз при недостаточной 
обеспеченности кальцием (OR = 8,40; 95% ДИ [2,10-33,48]). 
Крайне актуальна для нашего региона   йододефицит: нормальную 
йодную обеспеченность имела лишь третья часть дошкольников 
(35,6%), йодный дефицит легкой степени выявлялся у 39,6%, 
средней тяжести – в 23,8%. Медиана йодурии оказалась также 
сниженной - 81,77 мкг/л. Ультразвуковые изменения щитовидной 
железы отмечены у 23,5% в виде диффузного увеличения, 
коллоидных кист и нарушения структуры. Йододефицит 
ассоциирован с отставанием роста и сопровождается с 
достоверным снижением Z-score рост/возраст (р=0,0193), а также в 
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3 раза увеличивал риск формирования хронической патологии (OR 
= 3,11; 95% ДИ [1,07-9,07]. Для дошкольного возраста характерна 
значительная распространенность дефицита железа: латентный 
дефицит выявлен у 88,2% детей, железодефицитная анемия – у 
1,8%. Также отмечен дефицит цинка, его  экскреция с мочой была 
почти в два раза ниже нормативных значений (307,336±35,618 
мкг/л).  

Таким образом, на основании изучения макро- и 
микронутриентной обеспеченности доказано, что дети 
дошкольного возраста должны быть отнесены к группе риска по 
алиментарно-зависимым и дефицитным состояниям, так как более 
половины из них имели нарушения нутритивного статуса и 
дефицит ряда эссенциальных микронутриентов. 
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