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АННОТАЦИЯ 
Спортивные нагрузки предрасполагают к развитию  изменений вегетативной регуляции, сопряженных с нарушением метаболизма в 

миокарде и при длительном воздействии могут способствовать формированию различных экстрасистолических нарушений ритма. Были 
отобраны 60 девочек 7-8 лет, проходивших плановый профилактического осмотр перед занятиями спортивной гимнастикой, 
включавший: клиническое обследование, а также: ЭКГ,Эхо-КГ, холтер-ЭКГ, вариабельность сердечного ритма. Проведенный анализ 
влияния факторов позволяет считать, что нарушения ритма сердца у юных спортсменов, прежде всего, с связаны физической нагрузкой, 
в сочетании с коморбидной патологией. Стрессорные физические нагрузки у детей с полиморбидностью значительно раньше приводят к 
развитию желудочковой экстрисистолии (ЖЭ). Установлено, что у этих атлетов снижение энергообеспеченности часто предшествует 
развитию нарушений ритма сердца, в частности, ЖЭ. 

Ключевые слова: факторы риска, дисплазия соединительной ткани, юные гимнастки. 
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RISK FACTORS FOR SOME CARDIAC ARRHYTHMIAS IN CHILDREN ENGAGED IN GYMNASTICS 

 
ANNOTATION 

Sports loads predispose to the development of changes in autonomic regulation associated with metabolic disorders in the myocardium and, 
with prolonged exposure, can contribute to the formation of various extrasystolic arrhythmias. 60 girls of 7-8 years old were selected, who underwent 
a routine preventive examination before gymnastics, which included: a clinical examination, as well as: ECG, Echo-CG, Holter-ECG, heart rate 
variability. The analysis of the influence of factors suggests that heart rhythm disturbances in young athletes are primarily associated with physical 
activity, in combination with comorbid pathology. Stressful physical activity in children with polymorbidity leads to the development of ventricular 
extrasystole (VE) much earlier. It has been established that in these athletes, a decrease in energy supply often precedes the development of cardiac 
arrhythmias, in particular VE. 

Key words: risk factors, dysplasia of the connective tissue, young gymnasts. 
  

Введение. Актуальность проблемы обусловлена высокой 
частотой встречаемости желудочковой экстрасистолии (ЖЭ) и 
недостаточной изученностью ее причину детей, длительно 
занимающихся спортом. Известно, что среди факторов риска 
перенапряжения сердца важное место занимает синдром 
вегетативной дисфункции (СВД) [1,2,6,7,8-15]. Многие авторы 
склоняются к тому, что немаловажную роль в развитии некоторых 

нарушений сердечного ритма играет недифференциро-ванная 
дисплазия соединительной ткани (НДСТ) [3,4, 16-20]. 

Цель исследования. Изучить значение факторов риска 
развития желудочковой экстрасистолии на фоне стрессовой 
физической нагрузки у юных спортсменов.  

Материалы и методы. Нами были отобраны 60 девочек в 
возрасте 7-8 лет, проходивших плановый профилактического 
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осмотр в ГБУЗ АО «Областной врачебно- физкультурный 
диспансер»  им. Ю.И. Филимонова г. Астрахани для допуска к 
занятиям спортивной гимнастикой.  

У всех наблюдаемых в анамнезе не диагностировались 
нарушения ритма сердца. Из них, первую группу составили 36 
детей с синдромом вегетативной дисфункции (СВД) на фоне 
недифференцированной дисплазии соединительной  ткани, с 
преимущественным поражением сердца (НДСТС). Вторая группа 
включала 24-х девочек без признаков НДСТ сердца и 
дистонических проявлений. Дети обследовались в динамике, в 
течение 2-х лет. При клиническом осмотре проводились 
комплексная оценка сердечно-сосудистой системы и стандартная 
электрокардиография (ЭКГ), Анализ результатов исследования 
проводился по общепринятым методам вариационной статистики. 

Результаты исследования. При анализе клинико- 
инструментальных данных установлено, что в первой группе (34) 
СВД с дисфункцией парасимпатического отдела и признаки НДСТ 
сердца встречались у всех юных атлетов. У 20 (86,95%) 
спортсменов выявлялись слабость, утомляемость, вялость после 
физических нагрузок и занятий в школе, нарушения ночного сна. 
Клинически определялись периодические «вздохи», 
приглушенность тонов сердца и эпизодическое снижение 
артериального давления. 

В дальнейшем, в динамике наблюдения, через год, описанные 
клинические проявления имели тенденцию к нарастанию. При 
осмотре выслушивались нарушения ритма в виде экстрасистол до 
5 в минуту в 26 (76,5%) случаях. В начале наблюдения на  ЭКГ не 
было признаков желудочковой экстрасистолии. В катамнезе, уже 

через один год у всех юных спортсменов регистрировалась 
желудочковая экстрасистолия Таким образом, желудочковая 
экстрасистолия у детей в это время подтверждалась клинически и 
инструментально. 

Следовательно, развитие ЖЭ у детей этой группы обусловлено 
сочетанным воздействием спортивных нагрузок, вегетативных 
влияний на сердечно-сосудистую систему на фоне НДСТ сердца. 

У 24 девочек второй группы в начале наблюдения 
отсутствовали клинико-инструментальные признаки 
желудочковой экстрасистолии.  

В динамике, через 2 года, появились жалобы на слабость, 
утомляемость, вялость после занятий в школе и спортом, а также 
нарушение сна. Клинически у 10 (41,7%) девочек выслушивались 
нарушения ритма в виде желудочковых экстрасистол до 3-х в 
минуту. На ЭКГ у 11 (45,83%) спортсменок выявлялась умеренная 
желудочковая экстрасистолия  от 3-х и больше в минуту.  

Итак, возникновение ЖЭ у спортсменок этой группы прежде 
всего, обусловлено влиянием спортивных нагрузок и, в меньшей 
степени, начальными признаками СВД. 

Выводы. Определено, что ваготонические влияния могут 
способствовать развитию желудочковой экстрасистолии, 
протекающей на фоне сниженной энергообеспеченности 
организма и висцеральных признаков НДСТ. Проведенный анализ 
влияния факторов на возникновение ЖЭ у детей в наблюдаемых 
группах позволяет считать, что нарушения ритма сердца у юных 
спортсменов  часто связаны с сочетанием коморбидной патологии 
и стрессорным воздействием спортивных нагрузок. 
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