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АННОТАЦИЯ 
Цель исследования: Изучить микроэлементный состав в сыворотке крови у доношенных новорожденных с перинатальной 
постгипоксической энцефалопатией. Для решения поставленных задач под нашим динамическим наблюдением находились 131 пара 
«мать-ребенок» в неонатальном периоде.  
Выявлено значительное снижение уровня сывороточного цинка при рождении и на 3-й день жизни по сравнению с его содержанием в 
сыворотке крови на 5-6 день жизни (р<0,05). В раннем неонатальном периоде установлено, что у доношенных детей с ПЭП по сравнению 
с младенцами контрольной группы имелась достоверно низкая концентрация магния (р<0,05) и высокие показатели меди в крови 
(р<0,05). 
Ключевые слова: новорожденные, микроэлементы, постгипоксическая энцефалопатия, сыворотка крови 
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MICROELEMENT COMPOSITION IN THE BLOOD SERUM OF TERM NEWBORN WITH PERINATAL POSTHYPOXIC 

ENCEPHALOPATHY 
ANNOTATION 

The purpose of the study: To study the microelement composition in the blood serum of full-term newborns with perinatal posthypoxic 
encephalopathy. Material and methods of research: To solve the set tasks, 131 mother-child pairs in the neonatal period were under our dynamic 
supervision. Results and conclusions: A significant decrease in the level of serum zinc at birth and on the 3rd day of life was revealed compared 
to its content in blood serum on the 5th-6th day of life (p<0.05). In the early neonatal period, it was found that full-term infants with PEP, compared 
with infants in the control group, had significantly low concentrations of magnesium (p<0.05) and high levels of copper in the blood (p<0.05). 
Key words: newborns, trace elements, posthypoxic encephalopathy, blood serum. 

  
До настоящего времени недостаточно  изучено влияние 

баланса содержания эссенциальных  МЭ на возможности 
адаптации детей в условиях  физиологического течения этого  
периода и при реализации патологических синдромов 
[14,15,16,17]. Изучение изменения параметров МЭ в динамике 
неонатального периода позволит расширить наши представления 
об их балансе содержания и возможности прогнозирования 
нарушений ранней адаптации новорожденных [1, 2, 3, 8,11,19 ]. 

Актуальность настоящего исследования обусловлена 
отсутствием единых методологических подходов, а также 
скудностью исследований гомеостаза МЭ у новорожденных детей 
и практически польным отсутствием сведений о состоянии 
гомеостаза МЭ у здоровых беременных, рожениц и 
новорожденных, что затрудняет интерпретацию полученных 
данных [7,9,10,12]. Проведение дальнейших исследований в этом 
направлении, несомненно, имеют большое теоретическое и 
практическое значение [4, 5, 6,18]. 

Цель исследования: Изучить микроэлементный состав в 
сыворотке крови у доношенных новорожденных с перинатальной 
постгипоксической энцефалопатией. 

Материал и методы исследования: Для решения 
поставленных задач под нашим динамическим наблюдением 
находились 131 пара «мать-ребенок» в неонатальном периоде. 
Обследованные дети были распределены по степени 
морфофункциональной незрелости и состоянию здоровья на 3 
основные группы: первая – доношенные новорожденные с ПЭП; 
вторая - недоношенные с ПЭП;  третья – недоношенные с ЗВУР и 
ПЭП.  

Результаты исследование: Исследования содержания 
эссенциальных МЭ в сыворотке крови (Zn, Cu, Fe и Mg) у 
доношенных детей с ПЭП проводились в раннем неонатальном 
периоде: сразу после рождения из вены пуповины – 1 
исследование, на 3-й день жизни – 2 исследование и на 5-7 день 
жизни – 3 исследование. Доношенные новорожденные, 
перенесшие ПЭП, имели более высокое, чем детей контрольной 
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группы содержание Fe, Cu и низкое  Zn в сыворотке крови. 
Обнаружено низкое содержание уровня сывороточного цинка у 
доношенных детей с ПЭП в раннем неонатальном периоде. 
Содержание цинка в крови детей при 1-м исследовании 
характеризовалось тенденцией к незначительному снижению по 
сравнению с начальными показателями (8,64±0,8 мкмоль/л) при 2-
м исследовании (8,13±0,7 мкмоль/л) и резким повышением 
содержания цинка при 3-м исследовании (15,1±1,3 мкмоль/л) 
(р>0,01). Уровень концентрации сывороточного железа в 
динамике у доношенных детей с ПЭП имела недостоверно 
большие значения при 2-м и 3-м исследованиях соответственно 
26,4±2,6 мкмоль/л (р>0,05) и 24,1±2,6мкмоль/л (р>0,1) по 
сравнению начальным уровнем 20,4±1,0 мкмоль/л. Динамическое 
исследование уровня меди в крови у детей данной группы также 
не выявило достоверных различий в раннем неонатальном 
периоде. Содержание меди в крови детей было 17,7±0,5 мкмоль/л, 
при первом 18,4±1,3мкмоль/л, при 2-м и 18,1±0,9 мкмоль/л при 3-
м исследованиях и было достоверно выше по сравнению с её 
уровнем у младенцев контрольной группы (р>0,001). 
Концентрация магния в сыворотке крови в группе новорожденных 
с ПЭП характеризовалось постепенным снижением в раннем 
неонатальном периоде (р<0,05). Содержание магния в крови детей 
при 1-м исследовании характеризовалось тенденцией к снижению 
по сравнению с начальными показателями (0,716±0,2 мкмоль/л), 
при 2-м и 3-м исследованиях соответственно 0,613±0,2 мкмоль/л 
и 0,60±0,2 мкмоль/л (р<0,05). 

Выявлены достоверные различия в содержании цинка у 
обследованных младенцев при 1-м и 2-м исследованиях. При 
рождении и на 3-й день жизни концентрация цинка в крови у 
доношенных детей с ПЭП по сравнению с детьми контрольной 
группы обнаружено достоверное снижение: при рождении 
соответственно 8,64±0,8 мкмоль/л и 18,3±0,6 мкмоль/л (р>0,05); 
при 2-м исследовании соответственно 8,1±0,7 мкмоль/л и 15,3±0,6 
мкмоль/л (р>0,05). При 3-м исследовании не обнаружено 
существенных различий. Изучения содержания сывороточного 
железа в данной обследованной группе при сравнение с 
показателями детей контрольной группы достоверных различий 
не выявило, однако, при 2-м и 3-м исследованиях обнаружены 
некоторые повышение его уровня соответственно 26,4±2,6 
мкмоль/л и 20,2±1,0 мкмоль/л при 2-м исследовании; 24,1±2,0 
мкмоль/л и 19,0±1,0 мкмоль/л при 3-м исследовании (р<0,05). 

Установлены достоверно большие значения концентрации 
меди в отличие от контрольной группы во всех трех 
исследованиях: при первом исследовании соответственно 
17,7±0,5мкмоль/л и 8,71±0,50 мкмоль/л (р<0,05); при 2-м 

исследование – 18,4±1,3 мкмоль/л и 8,04±0,4 мкмоль/л (р<0,05), 
при 3-м исследовании – 18,14±0,9 мкмоль/л и 10,0±0,5 мкмоль/л 
(р<0,1). Содержание магния в крови у новорожденных в данной 
группе при сравнение с показателями контрольной группы 
обнаружено недостоверное снижение соответственно 0,716±0,2 
мкмоль/л и 1,18±0,1 мкмоль/л. При 2-м и 3-м исследованиях 
концентрации магния в крови имели тенденцию к снижению по 
сравнению с контрольной группой соответственно 0,613±0,2 
мкмоль/л и 1,20±0,1 мкмоль/л на 3-й день жизни, 0,60±0,2 
мкмоль/л и 1,2±0,1 мкмоль/л на 5-6 день жизни. Таким образом, 
изучение содержания эссенциальных МЭ (Zn, Fe, Cu и Mg) в  
сыворотке крови у доношенных младенцев с ПЭП обнаружило 
достоверное различие для цинка, меди и магния. Содержание 
цинка при 3-м исследовании было значительно больше, чем его 
уровень при рождении и на 3-й день жизни (р>0,05). Выявлена 
четкая разница уровня  цинка – достоверно низкие показатели 
цинка в крови при рождение и на 3-й жизни у доношенных 
новорожденных с ПЭП по сравнению с детьми контрольной 
группы (р<0,05).  Необходимо отметить, что в раннем 
неонатальном периоде у доношенных детей с ПЭП уровень Fe в 
крови имел тенденцию к  повышению по сравнению с 
контрольной группой (р>0,05).  Концентрация Сu в крови в 
исследуемой группе было достоверно больше по сравнению с 
контрольной группой во всех трех исследованиях (р<0,05). 

Выводы: Таким образом, в группе доношенных детей с ПЭП 
корреляционный анализ связей между показателями МЭ 
сыворотки крови у младенцев и их матерей выявил: достоверную 
положительную взаимосвязь уровня сывороточного цинка 
ребенка с цинкообеспеченностью матери: обратную 
корреляционную связь при хронических заболеваниях 
пищеварительной системы у матери с содержанием цинка в крови 
у матери и их новорожденных; содержание железа в крови 
родильниц обратно коррелировало с течением беременности на 
фоне ОРВИ.  

Также выявлено отсутствие взаимосвязи между уровнем 
сывороточного меди и магния с обеспеченностью этими МЭ 
матери.  

Выявлено значительное снижение уровня сывороточного 
цинка при рождении и на 3-й день жизни по сравнению с его 
содержанием в сыворотке крови на 5-6 день жизни (р<0,05). В 
раннем неонатальном периоде установлено, что у доношенных 
детей с ПЭП по сравнению с младенцами контрольной группы 
имелась достоверно низкая концентрация магния (р<0,05) и 
высокие показатели меди в крови (р<0,05).
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